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Nazev bakalarské prace: Nové pifistupy ve fyzioterapii pacientll s asthma bronchiale

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarskd prace se zabyva fyzioterapeutickym ovlivnénim asthma bronchiale
a aktualné nejvyuzivangj$§imi metodami fyzioterapie aplikovanych pti 1é€b¢ astmatu.

Prace je slozena z teoretické a praktické casti. V ramci teoretické Casti je popsdno
onemocnéni asthma bronchiale, jeho diagnostika, klasifikace, klinickd manifestace nemoci,
farmakologicka 1é¢ba a metody fyzioterapie, které jsou v souCasnosti pii 1é¢bé asthma
bronchiale nejmodernéjsi a nejvyuzivanéjsi. Tato ¢ast je kliCovou ¢asti mé bakalaiské prace.
Na poznatcich z této kapitoly jsou zalozeny obsahy terapii praktické ¢asti.

Praktickd cast zahrnuje kazuistiky dvou pacientii. Cilovou skupinou byli pacienti
ve véku 20-30 let s diagnostikovanym asthma bronchiale, které je aktudlné ve stabilizovaném
stavu, u kterych nedochédzi k pravidelné¢ aplikaci bronchodilatancii. Kazdy z pacientt
podstoupil desetitydenni fyzioterapeutickou intervenci. Pro objektivni zhodnoceni vysledkt
intervence bylo pouZzito méfeni dechové amplitudy a spirometrické vySetfeni. Terapie byly
rovnéZ hodnoceny subjektivné pacienty se zaméfenim na klinickou manifestaci projevil
bronchidlniho astmatu.

Cilem bakalaiské prace je zmapovani dostupné literatury a studii tykajicich se asthma
bronchiale a vyhledani nejnovéjSich a nejefektivnéjSich metod fyzioterapie vyuzivanych
pti 1écbé pacienti trpicich bronchidlnim astmatem. DalSim cilem prace je na zdkladé poznatkt
ziskanych z literatury sestavit fyzioterapeuticky postup a nasledné¢ zhodnotit vliv terapie

na manifestaci klinickych projevli asthma bronchiale.

Klic¢ova slova: asthma bronchiale — fyzioterapie — rehabilitace — nové piistupy — respiracni

fyzioterapie — dechova rehabilitace



