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Nazev bakalarské prace: Testovani funkce ramenniho pletence u vodnich slalomait.

Porovnani skupin s historii poranéni ramenniho pletence a bez poranéni.

Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva objektivnim posouzenim vlivu poranéni ramenniho pletence
na jeho funk¢ni stav u vodnich slalomara pti vyuziti UQYBT a CKUEST testu. Bakalarska

prace je rozdélena na Cést teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje ramennimu pletenci, jeho anatomii, kineziologii a dale
problematice jeho nejcastéjSich poranéni u vodnich slaloméiti spolecné s predstavenim

zakladnich charakteristik vodniho slalomu a pouzitych funkénich testi.

Prakticka cast prace se zamétuje na testovani a porovnani skupiny aktivné zavodicich vodnich
slalomait s historii zranéni a skupiny kontrolni. Celkové se testovani zucastnilo 14 probandi,
kteti byli rozdéleni do kontrolni a zkoumané skupiny. Probandi ve zkoumané skupiné méli
historii zranéni ramene, zatimco v kontrolni nikoliv. Nasledn¢ bylo provedeno testovani

sledované a kontrolni skupiny za vyuziti CKUEST a UQYBT testu.

Na zakladé vyhodnoceni vysledkl a porovnani kontrolni a zkoumané skupiny nebyl nalezen
ani u jednoho testu statisticky vyznamny rozdil mezi témito skupinami. Nepodafilo se tak
potvrdit premisu, ze jedinci s historii zranéni v oblasti ramenniho kloubu budou dosahovat

horsich vysledk.
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