E UNIVERZITA KARLOVA

g 1. lékarska fakulta

3. interni klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek oponenta bakalarské prace oboru Nutricni terapeut

Nazev bakalarské prace: Poruchy pfijmu potravy u taneénic latinskoamerickych tancu
Autor prace: Monika Sidlikovska

Vedouci prace: doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.

Oponent prace: Mgr. Judita Koneéna

Akademicky rok: 2021/2022

Posudek

Tema prace je v oblasti sportu aktualni a autorka éerpa z relevantnich zdroju. Ocenuji praci
s nimi i jejich interpretaci. Literarni reserse, kterou autorka predstavuje, navic vychazejicich
z relevantnich databazi je dobrym odrazovym mustkem pro pfipadné navazani na téma
samotnym vyzkumem.

Volba tématu

Bakalarska prace se zabyva aktualnim tématem, které ma presah do nékolika oboru a ma
zajimave zvolenou metodiku.

Uchopeni tématu autorkou a zvoleny postup k dosazeni cilu prace byl adekvatni.

Zvolené téma je s ohledem na obor autorky trochu riskantni, nicméné hodnotim kladné
snahu o rozpoutani diskuse na toto téma a upozornéni na mozné rizikové faktory. Kladné
hodnotim také originalitu tématu a zejména hojné vyuzivané zahranicni zdroje.

Teoreticka cast

Autorka Eerpa prevazné z odbornych ¢lanku zahrani¢nich autoru, v pripadé ¢eskych zdroju z
monografii prednich odbornikl na danou tématiku. Pfi citovani vice zdroju vS§ak nepouziva
v nékterych castech prace spravny tvar (fadit podle abecedy do jedné zavorky, nikoliv kazdy
zdroj do zavorky zvlast).

Jazykova vybava a zpusob vyjadiovani jsou pro pozadavky bakalaiské prace dostatecné.
V nékterych pasazich je ale zfejmy ne zcela vhodny preklad z anglického originalu (napr.
,proces obnovy" v kapitole 9.4. nebo ,vyrazny klinicky perfekcionismus® , ,zakladni nizké
sebevédomi* &i fyzické rysy znepokojeni v kapitole 9.2.1.).

Formulace témat jsou adekvatni, v nékterych pasazich jsou kapitoly az moc strukturované do
jednotlivych oddilu. V teoretické Casti bych kvitovala doplnéni o aspekty nutricni terapie



poruch pfijmu potravy, na které by autorka mohla navazat v zavéreéné casti praktickymi
doporucenimi.

Prakticka cast

Autorky cilem bylo podlozit daty a nasledné posoudit, zda maji taneénice latinskoamerickych
tancu vys$i vyskyt PPP, a to za pomoci rozboru dostupnych studii. Metodika prace je
popsana stroze a zcela chybi popis kritérii, nebo aspon klicovych slov, na zakladé kterych
autorka studie do reserse vybirala. Uvadi, ze vychazi pouze ze dvou studii, které ale nejsou
blize specifikovany a neni tak zrejmé, jestli nasledujici text vychazi z téchto studii, nebo
diskutuje i dal$i zdroje. Tyto studie autorka ziejmé popisuje az v kapitole 13. 1., ktera tak
mela byt zakladnim stavebnim kamenem pro praktickou ¢ast.

Kapitola 12 nalezi spiSe do teoretické Casti, stejné jako kapitola 13, pfipadné mély byt
formulovany, aby na né lépe navazovala metodika prace. Metodicka ¢ast je strukturovana
neprehledné.

V diskusi autorka nadbytecné parafrazuje informace z teoretické &asti. Odstavec na strané
47, kde poukazuje na graf vychazejici z reSerse, by opét nalezel z mého pohledu spise do
metodicke Casti prace. Stanovené cile prace byly ¢asteéné spinény.

V zaveru prace pak autorka uvadi, ze text ma byt prehledem informaci pro laickou vefejnosct,
coz ale neni formulovano jako cil prace. V zavéru véak zmiruje nékolik zajimavych bodu,
které mohly byt vice rozpracovany v diskuzi.

Pozn.: Téma ma presah do nékolika oboru, z toho duvodu bych uvitala také zamysleni o
aplikaci zjisténych informaci do doporuéeni stran prevence v ramci vyzivy, pfipadné
nastinéné komunikace s rizikovymi skupinami.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany adekvatné

Doporuceni/ nedoporuceni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wberné velmi dobre dobre neprospel/a
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