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Nazev bakalarské prace: Vyuziti prvkl jogy u pacienti s COVID Stress Syndromem

z pohledu fyzioterapie

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiska prace je typu teoreticko-praktického. Jejim hlavnim cilem je navrh a nasledna
prakticka aplikace vybranych jogovych prvki u pacientti s COVID Stress Syndromem. Dil¢imi
cili je poté vytvorfeni informacni brozury a pteklad COVID Stress Scales do ¢eského jazyka.
VEtsi pozornost je vénovana hatha joze, ze které se poté vychazelo pfi sestaveni terapeutické
jednotky. V praktické ¢asti byla terapeutickd jednotka o Sesti asdnach a tfech dechovych
technikach ptredstavena dvéma probandiim, a jeji efektivita byla ovéfovana piredevsim predem
sestavenym dotaznikem a preloZzenymi COVID Stress Scales. Terapie probihaly online formou.

Na zékladé vysledk terapii doslo u obou pacientt ke zlepSeni.
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