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:narocnostl préce : AR S
‘Metodologie prace (popis, névaznost a adekvatnost zvo]enych postupu)

- Vyuziti - praktickych zkuﬁenost[ (kvahta provedem vy§eﬁ‘eni a/nebos : x : ‘ -
_terapeutické intervence) Lo B B I e
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Stapuice:
1 splnéne bez vyhrad vyterpavajicim zpisobem
2 splnéno, nedostatky neovliviluji podstato celou prici, zejinéna vyslediy
3 splnéno s vyrazn&jiimi, ale ne kritickymi nedostatley
4 nesplnéno

Celkové hodnoceni v daném kxitériu:
(primér hodnoceni dil¥ich kritérif zaokrouhlen na jedno desetinné misto)
Pii hodnoceni 4 v Jeduom z5 kutém _]e automahcky préce nedoporucena k obhajobé

“Formalui Groveii. zpracovam price
Prehled problematlky :
:".Metodologle price :
Diskuse, ZAVEry a doporucem
“P¥inos a originalita price -
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Prici hodnotim vyse uvedenym klasifika¢nim stupném
a doporuéuji ji k obhajobg.

"ﬁjSlovm komentar k hodnocem prace (sﬂne a slabe str:inky prace) s
Studentka ve své préci prokazala schopnost vyuZit dosavadni znalosti fyzloterapeutlckeho
vydetfeni a technik. Za p¥inos této prace povazuji jeji aktudlnost, precizni Zpracovani
dostupnych zdroji a neoficidlni pieklad Covid stress scales.

K praktické &&sti mém piipominky, u probandky ¢. 1 nebyly vySetfeny jizvy, u probanda ¢. 2
nebylo vy3etfeni zam&feno na bolesti bederni pétefe, kdy bych olekdvala diferencialni
diagnostiku vzhledem k danému problému. K diskusi je i volba vygetfovacich technik,
odekavala bych vice fimk¥ni vysetfeni pohybového apardtu a cilené vySetfeni na mobilitu a
exkurzibilita hrudntho ko¥e viz. expanze hrudniho koSe — axillami, mezosternalni,
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xiphoidedlni, v bakalafské praci neni specifikovano. Vzhledem k tomu, Ze vyuZivéate prvky
jogy, které jsou zaméfené na praci s dechem, by toto vySetfeni bylo vice smé&rodatné.

Otazky a pripominky k obhajobé:

Domnivéte se, Ze zvolena on-line forma terapie byla vhodn4 a pln& dostadujici? V dobg, kdy
Jste pracovala na své bakaléiské praci jiz nebyly Z4dné restrikce a omezeni a terapie tak mohly
probihat prezenéné.
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