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Abstrakt:

Tato teoretickd bakalafska prace je veénovana vyvojové poruse koordinace a jeji
diagnostice a terapii z pohledu fyzioterapeuta. V teoretické Casti shrnuje soucasnou uroven
poznani o této poruse, jeji etiologii, rizikovych faktorech, komorbiditach, projevu, moznostech
diagnostiky a terapie.

Cilem druhé casti prace byla tvorba systematické reSerSe zabyvajici se nejnovejSimi
moznostmi fyzioterapie a jejich efektivitou u vyvojové poruchy koordinace. Do reSerSe bylo na
zakladé plnéni selekénich kritérii zatazeno 16 kontrolovanych randomizovanych studii z let
2017-2023. Studie se zabyvaji zkoumanim vlivu riznych terapeutickych ptistupii na déti s DCD
ve véku do 12 let. Vysledky reSerSe shrnuji soucasné stav a smefovani vyzkumu v oblasti
terapie DCD. Studie obsazené v resSersni ¢asti se vénovaly ovlivnéni nejriznéjsich projevi
DCD (nestabilita, problémy s motorickym ucenim a prediktivni motorickou kontrolou,
pohybem v pfedstave i planovanim pohybu, zrakovou kontrolou a podobné&). Mezi terapeutické
piistupy zaméfené na feSeni nékterych ze zminénych potizi patii kineziologické tejpovani,
vyuziti aktivnich videoher, trénink orientovany na ukol, ,,Cognitve Orientation to Daily
Occupational Performance®, trénink pohybu v pfedstavé a soufasné pozorovani pohybu,
trénink zrakové kontroly ¢i zakladnich pohybovych dovednosti a dal§i. Vyjma jedné studie
dosly vSechny, diky pouzité terapii, k pomérné pozitivnim vysledklim, které byly shledany
vyznamnymi pro sméfovani dal§iho vyzkumu 1 terapie.

Soucasti bakalarské prace je téZ informacni brozura, ktera byla tvofena s cilem predani

zakladnich informaci o vyvojové poruse koordinace pacientim a jejich rodic¢tm.
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