


Na uvod

V oblasti vyvojové poruchy koordinace panuje
urcCitd terminologickd nejasnost, proto je mozné, ze Vam
nebo Vasemu ditéti byla diagnostikovana tato porucha,
akordt byla odlisné nazvana. Mezi nejCastéji pouzivané
ndzvy paftfi: syndrom nesikovného ditéte, dyspraxie,
vyvojova dyspraxie, vrozend nesikovnost, lehkd mozkova
dysfunkce, porucha senzorické integrace, specificka
vyvojova porucha motorickych funkci a jiné. V soucasné
dobé je za oficidlni ndzev povazovano DCD
(developmental coordination disorder), coz v prekladu
znamend vyvojova porucha koordinace a (vyvojovad)
dyspraxie je synonymem.

DCD

DCD se drive radila mezi specifické poruchy uceni
stejné jako dyslexie Ci dysgrafie, v soucasné dobé viak
patfi mezi neurovyvojové poruchy, konkrétné do
podkategorie motorickych poruch. Oznaceni ,,vyvojovd
porucha" znamend, Zze se potize vétSinou zacingji
projevovat béhem raného vyvoje.

Pro dyspraxii jsou charakteristické  potize
s motorickym ucenim, automatizaci pohybU,
obratnosti, presnosti, rychlosti, efektivitou a podobné.
Potize se mohou v rizné mire objevit jak v oblasti hrubé
motoriky, tak i jemné nebo obou zdroven.

Clovék neznaly této diagndézy by dité
pravdépodobné popsal jako neobratné, nesikovné
Ci nemotorné.

Existuji urCité typy DCD, které jsou urCovdny podle
toho, jestli je chyba jiz v planovdani pohybu nebo az
v provadéni, moznd je také jejich kombinace.

Vyskyt

Je uvddéno, ze vyskyt DCD mezi skolnimi détmi se
pohybuje mezi 5-6 %, coz by mohlo znamenat, ze v kazdé
skolni tfidé se nachdzi alespon jedno dité stouto
diagnozou. V celkové populaci je vyskyt uvadén kolem
10 %. DUlezité je zminit, ze DCD se castéji vyskytuje
u chlapcU nez u divek, a to dvakrdt az sedmkrat.

| prestoze vyskyt DCD je relativné Casty, povédomi
o této poruse mezi laickou i odbornou verejnosti je
pomérné nizké a zacind se zvySovat az v prUbéhu
poslednich nékolika let.

Pfi¢ina vzniku DCD

V soucCasné dobé plati, Ze pricina vzniku DCD neni
zndma. Ackoliv existuje mnoho teorii, které se snazi
vysvétlit pivod problémU, Zzadnd z nich nebyla oficidiné
uzndna. Je pravdépodobné, ze dité se narodi s urCitou
predispozici k rozvoji DCD. To, jak bude vyvoj ditéte ddle
pokraCovat zdlezi na mnoha faktorech, napriklad
na vychoveé, prostredi, moznosti k rozvoji, motivaci a jiné.



Kdy zpozornit

Mezi nejCastéji uvadéné rizikové faktory patfi
predcasny porod (32 . a méné) a nizkd porodni vaha
(1500 g a méné) Ci pocdatek chlze az po 15. mésici.
Proto by détem, u kterych plati vyse uvedené, méla byt
vénovdna zvysend pozornost, kterd by pripadné mohla
vést k véasnému odhaleni potizi a ndsledné k diagnostice
a terapii.

Jiné soucasné vyskytujici se diagnozy

Neni ojedinélé, ze Clovék s DCD soucasné frpi i jinou
vyvojovou poruchou. Nejcastéji se vyskytuje DCD spolu
s ADHD. Ddle jsou mozné kombinace DCD a poruch
autistického spekira nebo specifickych poruch reci
Ci uCeni. Odbornici se shoduji, ze pritomnost dalsiho
onemocnéni je u DCD spiSe pravidlem nez vyjimkou.

Projevy

Priznaky DCD se liSi obdobim i zdvaznosti jiz brzy
PO narozeni, jindy se dité muize vyviet bez zndmek
problémU az do jednoho roku véku a deficit se muize
projevit az predskolnim véku Ci v raném obdobi Skolni
dochdzky. Nejcastéji je DCD diagnostikovana pravé
az na zacatku skolni dochdzky, kdy dité zacne vyrazné
zaostdvat za vrstevniky v rdznych oblastech.

Nez zacneme mluvit o moznych problémech,
které u ditéte s DCD mUzeme pozorovat, je dilezité zminit,
ze DCD je svym projevem velmi r0znorodd, a proto neni

moznée urCit konkrétni pfiznaky, které by nds dovedly k jisté
diagnéze. Jedno ditko muize mit potize s Cinnostmi
zahrnujici jemnou motoriku a druhému mohou délat
problémy pohybové a sportovni hry, tedy hrubd motorika
a dalsi mUzZe mit obtize v obou vyse zminénych oblastech.

Do jisté miry je rdznorody i psychomotoricky vyvoj
jedince. Proto bychom neméli Ipét na tabulkovych
hodnotdach, ale pouze k nim prihlizet, protoze i vyvoj ditéte
je pomeérné individudini.

U dyspraktickych déti mize dochdzet k opozdovdni
v dosahovani vyvojovych milnikd nebo dokonce k jejich
preskakovdni. Dit€ obvykle zacind zvlddat rdzné
dovednosti pozdéji nez vrstevnici, napriklad fe¢. MUze se
také stat, ze vynechd fazi lezeni a misto toho zacne
rovnou chodit, coz neni pfirozené a vyvojove v pordadku.

Dité se pravdépodobné snazi o zvladddni riznych
¢innosti ¢i pohybU, ale vysledky neodpovidaji jeho snaze.
Proto se obcas mlzie zddt, Ze muize byt jedinec
povazovdn rodici Ci uciteli za ,,lajddka” i ,,nesiku*.

Problémy se projevuji témér ve vSech oblastech
kazdodenniho Zivota, af uz jde o hygienu, sebeobsluhu,
pohyb a sport, hru, Skolni dovednosti a jiné. Konkrétni
problémy i problémové oblasti se mohou ménit s vékem,
ale nelze predpokladat, ze by UpIné vymizely.

Mezi konkrétni potize u déti patfi napriklad: stravovani
priborem, zavazovdni tkanicek zapindni  knoflik{
nebo zipU, oblékdni, psani & malovani, naviékdni kordlkd
a dalsi dovednosti jemné motoriky, jizda na kolobézce,



odrdzedle nebo kole, skdkdani pres svinadlo, béh, mireni
a hdzeni, chytdni i kopdni do mice, stani na jedné noze,
zakopdavani, nardzeni do véci Ci lidi a stim spojend
zhorSend orientace v prostoru, opakovdni stejnych chyb
bez pouceni, prevedeni nauc¢enych pohybt a cinnosti do
novych i nezndmych situaci, drzeni téla, komplexni
a vicekrokové Ukoly.

Potize, které dité trdpi se vsak netykaji pouze vyse
zminénych oblasti, ale také se ve véfsiné pripadu
pridruzuji dalsi problémy, které vznikaji v dusledku DCD
a mUze se jim predejit hlavné podporujicim okolim
a milujici rodinou. Patfi mezi né ndchylnost na Unavu,
ndladovost, vybusnost, socidlni izolace, odtazitost,
deprese, Uzkosti a snizend sebedUvéra. Obecné tak
muUzeme mluvit o pfidruzenych psychosocidinich
problémech. Mohou se pripojovat i psychosomatické
problémy jako bolesti hlavy Ci bficha a nevolnost.

Jaka je prognéza?

Jiz bylo zminéno, ze DCD neni néco, z ceho by dité
vyrostlo, tyto problémy nikdy plné nezmizi, mbze se pouze
zménit jejich z&vaznost nebo oblast. V pribéhu Zivota
a postupnym ucenim i rehabilitaci se jedinec nauci
nékteré Cinnosti kompenzovat, najde si co nejvyhodnéjsi
zpUsob jejich provdadéni. Dalsim dulezitym faktorem je,
Ze po ukonceni skolni dochdzky jedinec jiz neni veden ke
stejnym cCinnostem jako jeho spoluzdci a sdm si muize
vybirat, co mu jde nebo co ho bavi. Je ale mozné, ze ho

potize plynouci z diagnézy omezi ve vybéru povolani
nebo mu treba neumoini fizeni auta, to ale zdvisi
na zAvaznosti poruchy a nelze fici, ze to plati pro viechny.

Na koho se obratit

Se svymi obavami se mUzete obrdtit na pediatra,
neurologa, rehabilitacniho lékare, specidalniho
pedagoga, ergoterapeuta Ci fyzioterapeuta. Dalsi
moznosti je také ucitel ditéte v materské Skole nebo
na zdkladni skole, kam dité dochdzi, protoze ho vidd
kazdy den a zdroven mda moznost porovndni s ostatnimi
détmi a také zkusenosti. UCitelé Vas viak pouze nasméruji
k dal§imu postupu a sdéli Vam svij ndzor a vysledky
pozorovani.

Diagnostika

Je pofreba, aby diagnostika DCD byla komplexni
a brzkd, proto je dobré obrdtit se na odbornika co
nejdiive po objeveni problémU, sice neni bézné provdadét
diagndzu drive, nez je ditéti pét, ale je dUlezité sledovat
i vyvoj stavu a pripadné vcas zasdhnout.

Existuje mnoho riznych postuplU diagnostiky DCD,
ale zadny z nich neni urCen jako jediny spravny. Zdkladem
by mélo byt komplexni odebrdni anamnézy ditéte
s ohledem na soucasné problémy. Stredobodem zdjmu
by mél byt pribéh téhotenstvi, porodu a ndsledné
psychomotoricky vyvoj ditéte, nemoci, Urazy a nehody,
neurologické poruchy, pribéh vzdélavani ditéte a také



to, jak problémy zasahuji do béiného zZivota ditéte,
jak si raddo hraje, a co naopak nerado déla.

Dalsim krokem by mélo byt celkové klinické vysetreni
a pripadné doporuceni na jind specializovand vysetreni.
Timto postupem bychom méli dojit k pripadnému
vylouc€eni jinych moznych pific¢in problému, které ditko
trapi.

Pro diagnostiku DCD existuji i standardizované
testovaci baterie, které se zaméruji na hrubou a jemnou
motoriku. Ddle jsou pouzivany také dotazniky pro rodice,
uCitele Ci déti samotné.

V Ceské republice mUze potvrdit prfesnou diagndzu
DCD pouze specidini pedagog nebo pedagogicko-
psychologickd poradna. Testovdni vsak mUze provést
napriklad i fyzioterapeut C&i ergoterapeut, ktery ma
kdanému zpuUsobu testovdni potrebné  vzdélani
a kompetence. Na zdkladé zprdavy z vysetfeni danym
testem muize ndsledné specidini pedagog nebo
pedagogicko-psychologickd poradna diagndzu potvrdit.

Moznosti terapie

Podoba terapie u déti sDCD zdlezi na typu
a zdvaznosti jejich problémd. Do terapie mize byt
zapojen fyzioterapeut, logoped, pedagog, ergoterapeut
nebo specidini pedagog. Kazdd ztéchto profesi se
vénuje jiné Casti problému, které dité ma. Tito odbornici
na zakladé svého vzdéldni mohou prispét ke zlepseni
stavu. Na zdkladé vysetreni, vysledkl dotaznikd

a diagnostiky identifikuji oblasti, jejichz rozvoj mohou
podporit a také vyberou zterapeutickych moznosti,
kterymi disponuiji.

Klicem je zahdijit terapii co nejdfive po objeveni
problém0, DCD vitu chvii nemusi byt pifimo
diagnostikovana (pf. kvili nizkému veéku), je dUlezité
pracovat i s détmi s pouhym podezienim na DCD. Drive
se myslelo, ze jedinci s DCD ze svych potizi vyrostou, nyni
je viak jasné, Ze problémy nikdy pIné nezmizi,
coz ale neznamend, ze by terapie neméla smysl, jejim
cilem je minimalizace potizi, které déti trdpi. Toho Ize
dosdhnout ucenim se novych strategii, praci
na slabindch, pravidelnym a dlouhodobym cvicenim.

Terapie pod vedenim vyse zminénych odbornikd vsak
neni jedinou cestou, jak rozviet schopnosti ditéte.
Mezi dalsi moznosti paftfi i zarazeni cviCeni, her a aktivit se
zamérenim na rozvoj schopnosti do domdaciho prostredi
a béiného Zivota. DUlezité je ditéti poskytnout prostied,
kde se nebude bdt chybovat, kde nalezne pochopeni
svych problémuU a také podporu v jejich feseni. NeUspéch
je pro dité sDCD pomérné zndmou situaci, to viak
neznamend, ze by na ném nenechdval zadné ndsledky,
muoze se stat, Ze ztrati motivaci, zdjem a snahu se
cinnostem ucCit nebo se vnich zlepSovat, proto je
podstatné nechat déti zazivat i pocit Uspéchu,
za neuspéch je netrestat, jejich problémy prijmout
a neopomijet, dat moznost prozit své pocity a emoce.
Ukazovat jim moznosti nebo je knim navadét,



pro zacdtek zvolit jednodussi variantu Ukolu nebo ho
rozdélit na nékolik snadnéjsich krokU, které pozdéji spoji.

Jak dité podporit jako rodic? Existuje mnoho moznych
aktivit, které jsou povazované za prospésné a rozvijejici
kazdé dité, je pravdépodobné, ze ditéti s DCD nepuUjdou
hned a jejich zviaddnuti bude trvat mnohem déle. To ale
neznamend, ze by pro dité byly nevhodné, naopak, jen je
tfteba je frénovat pravidelng, postupné, nejprve
v jednodussich formdach, vklidu bez tlaku a stresu.
Naprfiklad naviékéni  kordlkd, vystfihovéni  z papiry,
obkreslovdni, modelovani, tvorivé cinnosti, pozndvani
novych tvard a materidld, skidddani stavebnic, skdkdani pres
Svihadlo, skakdni pandka, kutdleni micem, hdzeni nebo
kopdni do mice, rizné prekdzkové drdhy, které si mize
dité samo postavit a poté prelézat a podobné. Dobré by
mohlo také byt udélat z béZznych dennich Cinnosti, které
poffebuje dité trénovat, hru. Napriklad nékteré
dovednosti mUze dité nacvicovat na panence, kterd také
poffebuje zavazovat tkanicky, zapinat knofliky a zipy,
oblékat obleceni ve spravném poradi, frefit se priborem
do Ust, uCesat se a podobné. To je jedna z mnoha
moznosti, jak zafadit dané Cinnosti vicekrat nez jednou az
dvakrat denné (kdy je déla dité samo na sobé), a to
v nenucené formé&, kterou dité nebere jako uceni, ale
jako hru a zdbavu, coz je zdroven jeden z nasich cilU.

AC se to mUze zddt, pro dité s dyspraxii v podstaté
neexistuje nevhodny zpUsob pohybu nebo Einnosti, jen je
potreba pocitat s tim, Ze vSechno bude trvat déle a uceni

bude komplikovanéjsi nez u jeho vrstevnikd, a tak k fomu
dulezité i pristupovat.

Ditéti zdroven Uplné neprospivd, kdyz mu neustdl
vsechno zjednodusujeme tim, ze to udéldme za néj nebo
ho od Cinnosti odhdnime. | véc, kterou neudéld perfekiné
je pro néj v podporujicim prostfredi moznym zdrojem
pokroku.

Vzdélavani

DCD sama o sobé by neméla byt divodem odkladu
skolni dochdzky. Pokud je viak DCD u ditéte v kombinaci
s jinymi specifickymi poruchami uceni, feci, ADHD,
poruchami autistického spekira a podobné, je odklad
nastupu do skoly na zvdzeni rodice. Také by mél byt
zaroven konzultovdan s prislusnym specialistou, coz je
napriklad  specidlni  pedagog nebo  pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny.

Pokud je ditéti diagnostikovana DCD, stava se zakem
se specidlinimi vzdélavacimi potfebami. V takovém
prfipadé md ndrok na podpurnd opatieni rozné Urovné
v zAvislosti na tom, jak z&vazné jsou jeho potize. Podpimd
opatfeni jsou Upravy ve vzdélavani, které jsou vytvoreny
s ohledem na zdravotni stav ditéte. Ucitel mdze zdkovi na
zdkladé jeho znalosti, obtizi a vzdéldvacich pozadavkU
nastavit pldn pedagogické podpory a diky jeho
ndslednému vyhodnoceni muize stanovit dalsi postupy.
Pokud tato forma podpory neni dostacuijici, je tfreba ddle



postupovat k vysetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné Ci pedagogickém centru, kde odbornici
rozhodnou o dalSich krocich.

Kam se napriklad obrdtit v pfipadé zajmu o terapii

e Fyzio Beskyd, Frydek Mistek, www.fyziobeskyd.cz

e Be Balanced, Praha 6, www.bebalanced.cz

o OGO Cenfrum, Brno, www.moje-klinika.cz

e My Clinic, Praha 6, www.myclinic.cz

e LR Neuron, Studénka, www.Irneuron.cz

e ARCADA NeuroMedical center, Hranice, Ostrava, www.arcada-
cenfer.com

e ELPEKO, Uhfinéves, www.rehabilitace-uhrineves.cz

e Logopedie Mgr. Petra Nejedld, Chlumec, www.petranejedla.cz

e Red Tulip, Statenice-Praha-Zdpad, www.red-tulip.cz

e Poliklinika Teplice

e Centrum détské ergoterapie PLAY SI, Praha 5, www.playsi.cz

e Neurorehabilita¢ni klinika Axon, Praha, Zlin, Brno, Karlovy Vary,
WWW.NEUroaxon.cz

e FYZO Aktiv, Praha 3, www.fyzioaktiv.cz

e FyzioLand, Praha 10, www.fyzioland.cz

e Cenfrum ergoterapie Herynka, Jirkov, www.herynka.cz

e Lentilka —integracni skolka a rehabilitacni centrum, Pardubice,
www.drclentilka.cz

e SPC a PPP Kolobézka, Kladno www.spzkolobezka.cz

e Prazskd pedagogicko-psychologickd poradna, Praha
WWW. 4

e Pedagogicko psychologickd poradna Brno, Brno
wWww.pppbrno.cz

Dostupna literatura, zdroje

Amanda Kirby — Nesikovné dité (kniha)

Olga Zelinkovd — Dyspraxie (kniha)

P. Koldr, J. Smrzovd, A. Kobesovd — Vyvojovd porucha
koordinace — vyvojova dyspraxie (online cldnek — Neurologie)
Literatura tykaijici se specifickych poruch uceni
www.cortexacademy.cz

Vybér informacénich videi v anglickém jazyce na Youtube

https://youtube.com/playlist2list=PLV2PL4BOAVIDN4LWWny1zdfd
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