Abstrakt bakalaiské prace:

Bakalarska prace si klade za cil popsat efekt kombinace vybranych fyzioterapeutickych metod na
stav pacientl s postcovidovym syndromem. Je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické
Casti jsou postupné podrobnéji rozebrana témata Covidu-19, postcovidového syndromu, branice, jeji
anatomie, funkce, jejiho vlivu na organismus a mozny vznik funkénich omezeni, a také je pfiblizena
tématika fascidlniho systému. Popsany jsou také metody terapie branice a okolnich struktur, zejména
pak metody praktikované v této praci — visceralni manipulace, osteopatické fascidlni uvoliovaci techniky

a Vojtova reflexni lokomoce.

V praktické casti je podrobnéji popsdna metodologie prace véetné metod sbéru dat, kritérii
vybéru pacient(, cil prace a jsou zpracovany kazuistiky 3 pacientek s dechovymi obtiZi klasifikovatelnymi
jako postcovidovy syndrom. Ke zhodnoceni efektu terapie je porovnano vstupni a vystupni vysetreni,
hodnoty dechové amplitudy, 2 dotazniky kvality Zivota a zvolené funkéni testy se zamérenim na stav

hlubokého stabilizacniho systému a zapojeni branice.

Vysledky nékterych objektivnich testll vysSly sporné, presto se ale ukazalo, Ze zvolené
fyzioterapeutické metody mohou pozitivné ovlivnit dusnost a subjektivni vnimani svého zdravi pacientl a
také zlepsit stav hlubokého stabilizacniho systému a zapojeni branice. Ve vysledku vsechny 3 pacientky

popisuji subjektivni zlepseni svého zdravotniho stavu.
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