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Abstrakt prace:

Tato teoreticko-prakticka bakalaiska prace se zabyva roli fyzioterapie v prevenci trazl

u hracu florbalu.

Teoretick4 Cast prace je tvorena z Sesti tematickych okruhti. Prvni okruh ptedstavuje
obecny vhled do tohoto sportu, seznameni s historii, pravidly a pribéhem hry. Druhy okruh
se vénuje analyze pohybovych aspekta typické pro tento sport a tieti hodnoti vliv florbalu
na pohybovy systém hrage. Ctvrtym okruhem je uvedeni do problematiky zranéni ve florbalu,
presnéji seznameni o nejcastéjSich urazech a jejich mechanismu vzniku. Paty okruh pojednava
0 moznostech prevence poranéni a zaveére¢ny Sesty okruh se zabyva roli fyzioterapie a jejim

aplikovanim v ramci intervence v prevenci uraza ve florbalu.

Praktickd cast prace ma dva cile. Hlavnim cilem je vytvofeni modifikovaného
neuromuskularniho tréninkového programu (inspirovan finskou studii od Pasanen et al.
(2008b)), ktery je nasledn¢ aplikovan na hracich florbalu. Program slouzi jako
fyzioterapeuticka intervence k prevenci tUrazii. Praktické vyuziti tohoto programu bylo
otestovano v ramci tii kazuistik u hract hrajici za florbalovy klub TJ Sokol Dobfis. Vedlejsim
cilem bylo zmapovani pfitomnosti fyzioterapeuta ve florbalovych klubech Ceské republiky

prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
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