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Abstrakt prace:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou hypermobilniho syndromu a moZnostmi jeho

terapie. Jedna se o reSerSni typ prace, rozdéleny na obecnou a specialni ¢ast.

Teoreticka c¢ast shrnuje aktudlni poznatky o hypermobilnim syndromu. V jednotlivych
kapitolach je popsdna etiologie, klinicky obraz, diagnostické metody hypermobilniho

syndromu. Posledni kapitola této ¢asti se vénuje moznostem terapie u hypermobilnich jedinci.

Specialni ¢ast je zpracovana formou systematické reSerSe klinickych studii zamétenych
na aktualné¢ vyuzivané metody v terapii hypermobilniho syndromu. Cilem specidlni ¢asti
je zodpovézeni otazek, jaké terapeutické ptistupy je vhodné zvolit u pacientii s hypermobilnim

syndromem a jak4 je potfebna délka terapie pro ovlivnéni hypermobilniho syndromu.

Po nastudovani literatury a vypracovani pirehledu studii se jako nejvhodnéjsi ptistup ukazuje
zejména cviceni v uzavienych kinematickych fetézcich a cviceni se zaméfenim na zvyseni
propriocepce a ovlivnéni posturdlni stability. Cvic¢eni hraje roli hlavné ve sniZeni bolesti,
zlepSeni propriocepce a vytrvalosti, ¢i zvySeni svalové sily. Vzhledem k tomu, Ze je
hypermobilni syndrom komplexni problém, je vhodné u téchto pacientli zatazeni psychologické

intervence, nebo jiné formy terapie na zvladani bolesti.
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