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Nazev bakalarské prace:

Vyuziti Mulligan konceptu u pacientt po distorzi hlezenniho kloubu

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafska prace se veénuje problematice distorze hlezenniho kloubu a aplikaci
Mulliganova konceptu. Cilem prace je vyuziti techniky MWM (Mobilizations
with Movement) dle Mulligana u pacienti po distorzi hlezna. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast predstavuje oblast hlezenniho kloubu
z anatomického a kineziologického hlediska. Nasleduje kapitola o distorzi hlezna zahrnujici
nejcastjsi priciny vzniku, riziko rozvoje CAI (chronicka instabilita hlezna), 1é€bu a vhodnou
fyzioterapii. Zaver teoretické ¢asti je vénovan Brianu Mulliganovi a jeho konceptu. Prakticka
Cast se sklada ze dvou kazuistik. Obé obsahuji vstupni vySetfeni, vymezeni cild terapie, popis
fyzioterapeutické intervence a vystupni vySetieni. Aby mohla autorka zhodnotit vysledky
terapii, zvolila v rdmci vstupniho a vystupniho vySetfeni funkéni testovani — Knee to Wall
Test a vySetfeni stoje na dvou vahach. Déle porovnala vstupni a vystupni goniometrické
meéfeni rozsahl pohybu hlezna, antropometrické méfeni obvoda dolnich koncetin, hodnoceni
bolesti na Skale NRS a vySetteni stoje a chiize v¢etné¢ modifikaci. Oba pacienti absolvovali
fyzioterapii, kterd vzdy zahrnovala Mulliganovy MWM a dalsi terapeutické prvky. Zahranicni
literatura 1 tato bakalafska prace se shoduji na pozitivnim vlivu Mulligan konceptu u pacientti

po distorzi hlezenniho kloubu.
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