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Nazev bakalarské prace:
Vyuziti pasivnich korektori na 1é¢bu hallux valgus v kombinaci s individualni fyzioterapii

Bakalarska prace se zabyva problematikou deformity hallux valgus. Tato staticka deformita
piednozi postihuje témért tietinu svétové populace a jedna se o jednu z nejcastéjSich pficin
bolesti v oblasti nohou. Deformita narusuje kineziologii nohy, zvySuje riziko pada a celkové
snizuje kvalitu zivota. Lécba vyuzitim fyzioterapeutickych metod zahrnuje predevsim aktivni
cviceni a facilitaci svalli nohy. Deformitu hallux valgus lze také 1é¢it pomoci pasivnich

korektor.

Cile: Hlavnim cilem bakalafské prace je lécba deformity hallux valgus pomoci kombinace
pasivnich korektorti a individualni fyzioterapie. Dil¢im cilem je zlepSeni hodnot méfenych
parametrd — tedy snizeni bolesti, zvysSeni aktivity vlastnich svalii nohy a snizeni velikosti hallux

valgus thlu.

Metody: V ramci praktické Casti byly dle kritérii vybrany 3 pacientky se symptomatickou
deformitou hallux valgus, které absolvovaly 30denni fyzioterapeutickou intervenci. Ta
spocivala v 6 individudlnich terapiich a denni aplikace silikonového korektoru. Na vstupnim
a vystupnim vysetfeni byly zmétfeny hodnoty thlu HVA a navicular drop testu. Bolest byla
zméfena subjektivné pomoci numeric rating scale a objektivné vyuzitim tlakového algometru.

Po skonceni intervence byl pacientkami vyplnén dotaznik spokojenosti s korektorem.

Vysledky: Po 30denni fyzioterapeutické intervenci doSlou u vSech pacientek k sniZeni bolesti
na NRS, a to zejména v z4tézi pii soucasné aplikaci korektoru. U dvou pacientek doslo k snizeni
hodnot navicular drop testu, coz svéd¢i o zvySené schopnosti svalii nohy udrzet integritu nozni

klenby.

Zavér: VyuZiti pasivnich korektorii v kombinaci s individualni fyzioterapii ma positivni vliv
na snizeni bolesti a aktivace a posileni vlastnich a zevnich svalli nohy u jedinci s mirnou

deformitou hallux valgus.
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