Prilohy
Priloha ¢. 1 — Barthelové index
Barthelové index zakladnich viednich €innosti (Bl)

Identifikace pFipadu: IJméno pacienta
Jméno hodnotitele

Datum hodnoceni

Cinnost Skore

Jedeni
10 = samostatné
5 = s pomoci (napf. krajeni, roztirani masla) nebo s potfebou specialni diety
0 = neprovede

Pfesun z invalidniho voziku na lGZko a zpét
15 = samostatné bez pomoci
10 = s mensi pomoci (verbélni nebo fyzickou)
5 = s vétséi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), miZe se posadit
0 = neprovede, neudrzi rovhovahu vsedé nebo neni schopen pouzivat invalidni vozik

Provadéni osobni hygieny
5 = samostatné umyti rukou, obli¢eje, ¢isténi zubd, holeni
0 = nutna pomoc s osobni hygienou

Posazeni na toaletu a vstani z ni
10 = samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, obleéeni, zvednuti)
5 = potfebuje pomac, ale zvldda nékteré (ikony samostatné
0 = zavisle na pomoci

Koupani nebo sprchovani
5 = samostatné koupani nebo sprchovani
0 = zavisle na pomoci

Chlze (pohyb na voziku) na rovném povrchu
15 = chize samostatné (pfipadné s oporou, napr. holi) nad 50 metra
10 = chize s malou pomoci nad 50 metrd
5 = samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni, nad 50 metrd
0 = imobilni, nebo mobilni do 50 metrd

Chlize do schodt a ze schodi
10 = samostatné bez pomoci
5 = s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)
0 = nezvladne

Oblékani a svlékani (véetné zavazovani tkaniéek, zapinani zipt)
10 = samostatné
5 = potfebuje pomac, ale zvldda z poloviny samostatné
0 = zavisle na pomoci

Ovladani stolice
10 = kontinentni
5 = prilezitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru
0 = inkontinentni

Ovladani moceni
10 = kontinentni

5 = prilezitostné nehody nebo potfeba pomoci s externi pomdckou
0 = inkontinentni, nebo katetrizovany bez moZnosti samostatného moéeni

Celkovy soucet (0-100)

Inininininnininiginninl

Zdroj:

Https://www.uzis.cz/index.php ?pg=registry-sber-dat--klasifikace--ostatni-oborove-
klasifikace-a-skaly [online]. Praha, 2018 [cit. 2023-04-02]. Dostupné Z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--ostatni-oborove-klasifikace-

a-skaly



Piiloha €. 2 — Bergova funk¢ni §kala rovnovahy

1. Postavovani ze sedu (sed — stoj):
Instrukee: Prosim, postavte se. Pokuste se nepouZivat pii postavovani ruce.
(4) schopen postavit se, nepouziva ruce a stabilizuje samostatne
(3) schopen postavit se samostatné, pouziva ruce
(2) schopen postavit se, pfi¢emz pouziva oporu HK, a to po nékolika pokusech
(1) potiebuje minimalni asistenci k postaveni nebo k stabilizaci
(0) potiebuje stfedni nebo maximalni dopomoc k postaveni

2. Stojbez opory:
Instrukee: Stoj 2 minuty bez opory
(4) schopen stat samostatné 2 minuty
(3) schopen stat 2 minuty s dohledem
(2) schopen stat 30 sekund bez opory
(1) potiebuje nékolik pokust pro stoj 30 sekund bez opory
(0) neschopen stat 30 sekund bez asistence

Jestlize je pacient schopen stat 2 min samostatné, dostava plnou znamku v bodeé 3 a
pokraéuje bodem 4

3. Sed bez opory, nohy na podlozce:
Instrukee: Sedte s paZzemi volné u téla po dobu 2 minut
(4) schopen sedét samostatné po dobu 2 minut
(3) schopen sedét 2 minuty s dohledem
(2) schopen sedét 30 sekund
(1) schopen sedét 10 sekund
(0) neschopen sedét bez opory 10 sekund

4. Posazovani ze stoje (stoj — sed):
Instrukce: Posad'te se, prosim.
(4) seda si bezpecné s minimalnim pouzitim HKK
(3) kontroluje posazovani pomoci HKK
(2) pouziva oporu zadni stranu DKK
(1) seda si samostatné, ale je nestabilni
(0) potiebuje asistenci ke stabilnimu sedani

5. Presuny:
Instrukce: Presunte se ze zidle na postel a zpatky. Jednim smérem se posazujte na
sedadlo (postel) bez opérek, druhym na zidli s opérkama.
(4) schopen presunti bezpecné s miniméanim pouzitim HKK
(3) schopen pfesunti bezpecné s pouzitim HKK
(2) schopen piesunt se slovni dopomoci a nebo dohledem
(1) potiebuje asistenci 1 osoby
(0) potiebuje asistenci 2 osob nebo dohled druhé osoby

6. Stoj bez opory, zaviené oci
Instrukce: Zaviete o¢ia stijte tak po dobu 10 sekund.
(4) schopen stat 10 sekund samostatné
(3) schopen stat 10 sekund s dohledem druhé osoby
(2) schopen stat 3 sekundy
(1) neschopen udrzet zaviené o¢i 3 sekundy, ale stoji samostatné
(0) potiebuje pomoc, aby neupadl



7-

Stoj bez opory, stoj spojny:

Instrukce: Stujte ve stoji spojném a udrzte se vzpfimené ve stoji.

(4) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minutu

(3) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minutu s dohledem

(2) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 30 sekund

(1) potiebuje pomoc k dosazeni dané polohy, ale schopen stat 15 sekund ve stoji
spojném

(0) potiebuje pomoc k dosazeni dané polohy a neschopen stat 15 sekund

Nasledujici polozky ve stoji bez opory

8.

10.

11

Natahovani dopfedu v pfedpazeni

Instrukce: Zvednéte paze do thlu 90°. Natahnéte prsty a piedpazte. Vysetiujici pfilozi
pravitko ke koneckum prsti. Pak se pacient natahne dopfedu, bez pohybt dolnich
koncetin. VySetiujici zaznamena rozdil mezi obéma vzdalenostmi.

(4) schopen natahnout se dopfedu, vzdalenost 25 cm

(3) schopen natdhnout se dopredu, vzdalenost vétsi nez 12,5 cm

(2) schopen natdhnout se doptedu, vzdalenost vétsi nez 5 cm

(1) natahne se doptedu, ale potiebuje dohled druhé osoby

(0) potiebuje pomoc, aby neupadl

. Zvednout pfedmét ze zemé

Instrukece: Zvednéte pantofle ze zemé.

(4) schopen zvednout pfedmét bezpecné a samostatné

(3) schopen zvednout predmeét, ale potfebuje dohled

(2) neschopen zvednout pfedmét, ale je schopen se k nému pfiblizit na vzdalenost 5
cm, je schopen udrzet v této poloze rovnovahu

(1) neschopen zvednout pfedmét a potfebuje dohled pfisvém pokusu

(0) neschopen ani pokusu/ potfebuje pomoc, aby neupadl

Rotace hlavy. Ohlédnout se pies pravé/ levé rameno
Instrukece: Otocte hlavou doprava a ohlédnéte se pies pravé rameno. Zopakujte
instrukei vlevo.

(4) rotace do obou stran, schopen ohlédnout se pres obé ramena, adekvatné prenasi
vahu

(3) rotace mozna jenom do jedné strany: na obou stranach neadekvatné pfenasi vahu
(2) rotace do stran, udrzirovnovahu, neohlédne se pies rameno

(1) potiebuje dohled pfiotaceni se

(0) potiebuje pomoc pfiotaceni, aby neupadl

Rotace 360°:

Instrukee: Otocte se kolem své osy. Prestavka. Pak se otocte kolem své osy opacnym
smérem

(4) schopen otocit se kolem své osy bezpecné v limitu 4 sekund kazdym smérem

(3) schopen otodit se kolem své osy bezpe¢né jenom jednim smérem v limitu 4 sekund
(2) schopen otocit se kolem své osy bezpecné, ale pomalu

(1) potiebuje asistenci druhé osoby, nebo verbalni napovédu

(0) potiebuje asistenci druhé osoby pfi otaceni se kolem své osy



Dynamické pienaseni vahy, stoj bez opory

12. Pocet naméfenych kontakti:
Instrukce: Stridavé pokladejte nohy na nizkou zidli. Pokracujte, az se kazda noha
dotkne Zidle étyfikrat.
(4) schopen stat samostatné a bezpeéné a provést 8 kontaktti v limitu 20 sekund
(3) schopen stat samostatné a bezpeCné a provést 8 kontaktli v limitu delsim nez 20
selaand
(2) schopen provést 4 kontakty nohy bez dohledu druhé osoby
(1) schopen provést méné nez 3 kontakty, potiebuje minimalni asistenci
(0) potiebuje asistenci, aby neupadl/neschopen

13. Stoj bez opory, tandem:
Instrukce: (Pfedved'te instrukci). Umistéte plosky nohou jednu pied druhou. Jestlize
citite, Ze nemiiZete udrzet tuto pozici, pokuste se vice rozkrocit, ale stale méjte nohy
pred sebou.
(4) schopen provést tandem samostatné a vydrzet 30 sekund
(3) potiebuje pomoc pro dosazeni pozice, schopen vydrzet 30 sekund
(2) schopen udrzet pozici s ikrokem a vydrzet 30 sekund
(1) potiebuje pomoc pii nakroceni, ale vydrzi 15 sekund
(0) ztraci rovnovahu pii nakroceni a stoji, neschopen udrzet rovnovahu v této pozici
14. Stojna jedné noze:
Instrukce: Stujte na jedné noze bez opory tak dlouho, jak muzete.
(4) schopen udrzZet se na 1 noze samostatné, vydrz delsi nez 10 sekund
(3) schopen udrzZet se na 1 noze samostatng, vydrz 5 - 10 sekund
(2) schopen udrzet se na 1 noze samostatné, vydrz 3 - 5 sekund
(1) pokus o zvednuti nohy, neschopen udrzet nohu po dobu 3 sekund, stoj je
samostatny
(0) neschopen provest ikol/ potfebuje asistenci druhé osoby, aby neupadl

Celkoveé skore:

Zdroj:

MIRANDA-CANTELLOPS, Natalia a  Timothy K. TIU. Berg Balance
Testing. StatPearls [online]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, January, 2023 [cit.
2023-04-02]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 574518/

Pteklad do Ceského jazyka: Markéta Kolafova



Priloha ¢. 3 — Mini Mental State Examination

Test kognitivnich funkei-Mini Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni: Max.skore:

1. Orientace:
PoloZzte nemocnému 10 otazek.
Za kazdou spravnou odpoved zapocitejte 1 bod.
- Ktery je ted rok?
- Které je ro¢ni obdobi?
- Mizete mi fici dnes$ni datum?
- Kteryje den v tydnu?
- Ktery je ted mesic?
- Ve kterém jsme staté?
- Ve které jsme zemi?
- Ve kterém jsme méste?
- Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto oddéleni?, tato ordinace?)
- Ve kterém jsme poschodi?(pokoji?)

Pt ek et et b et et ek i et

2. Pamét:
Vysetiyjici jmenuje 3 libovolné predméty (nejlépe z pokoje pacienta-
napiiklad zidle, okno, tuzka)a vyzve pacienta, aby je opakoval. Za kazdou
spravnou odpovéd je dan 1 bod

3. Pozornost a pocitani:
Nemocny je vyzvan, aby odecital 7 od ¢isla 100, a to 5 krat po sobe. 5
Za kazdou spravnou odpoveéd je 1 bod.

. 4. Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):
Ukol zopakovat 3 diive jmenovanych piedméth (viz bod 2.) 3

5. Reé komunikace a konstrukéni schopnosti:

(spravna odpovéd nebo splnéni ukoli = 1 bod)

Ukazte nemocnému dva predmeéty (pi.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho aby je

pojmenoval.

Vyzvéte nemocného, aby po vas opakoval: 2
- Zadnaale
- Jestlize 1
- Kdyby

Dejte nemocnému tiistupnovy piikaz:

., Vezméte papir do pravé ruky, preloZte ho na pll a peleZfe jej na podlahu.

Dejte nemocnému piecist papir s napisem ,,Zaviete o¢i.

Vyzvéte nemocného, aby napsal smysluplnou vétu (obsahujici podmeét a

piisudek), ktera dava smysl)

Vyzvéte nemocného, aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle piedlohy.

1 bod jsou-li zachovany viechny tithly a protnuti vytvari c¢tyitihelnik. 1

Hodnoceni:

00—10bodli  tézka kognitivni porucha

11 -20bodi stiedné tezka kognitivni porucha
21 -23bodlt lehka kognitivni porucha

24 -30bodli pasmo normalu

Zdroj:
Test kognitivnich funkci-Mini Mental State Exam (MMSE) [online]. [cit. 2023-04-02].

Dostupné z: http://www.mudr.org/web/files/images/zaznamovy formular mmse.pdf



Priloha €. 4 — Stupnice padu dle Morse

Skore
1. | Pdd v anamnéze ne 0
ano 25
2. | PfidruZend diagnéza ne 0
ano 15
Pomuicky k chizi
zadné/klid na 10zku/pomoc 0
3. | sestry
berle/hil/choditko 15
nabytek 30
4 Intravendzni terapie/zdtka | ne 0
" | zfyziologického roztoku ano 20
Chize
: normaélni/klid na lGzku/vozik 0
chaba 10
narusena 20
Psychicky stav
orientovany ve vlastnich 0
6. | schopnostech
pFéceﬁuje S'E:/Zﬂpomfﬂé na 15
sva omezeni
Celkové skore
0 neni riziko padu
< 25 nizké riziko
25-45 stiedni riziko
> 45 vysokeé riziko

Zdroj:

HOROVA, Jana, Iva BRABCOVA a Eva BEJTVANCICKA. Hodnoceni rizika padt. Medicina
pro praxi [online]. Solen, 2020, 17(3), 200 - 202 [cit. 2023-04-02]. ISSN 1803-5310. Dostupné
z: https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2020/03/12.pdf



