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Nazev: Vliv mobility na sob&stacnost u osob po zlomeniné€ proximalniho femuru

Tato bakalarska prace se zabyva tématem zlomenin proximalniho femuru a jejich
dopadem na mobilitu, potazmo sobéstacnost, pacientl s touto diagnézou. Toto zranéni je velmi
Casté a z divodi rostouci incidence, vysoké morbidity a mortality, negativnich dopadd na
sobéstacnost a kvalitu zivota a vysokych ekonomickych nakladi se jedna o celosvétovy
problém, ktery je potieba fesit. Dillezitou soucasti péce o tyto pacienty je rehabilitace zahrnujici
1 fyzioterapii.

Prace ma dvé casti — teoretickou a praktickou. Teoretické ¢ast obsahuje charakteristiku
zlomenin horni ¢asti stehenni kosti a popisuje jejich vliv na mobilitu a souvislost mezi mobilitou
a sobéstacnosti. Praktickd cast obsahuje 3 kazuistiky pacientli s diagndézou zlomeniny

proximalniho femuru.

Cile: Hlavnim cilem teoretické ¢asti je vytvoftit piehlednou charakteristiku zlomenin horni ¢asti
stehenni kosti a shrnout problematiku ztraty a znovunabyti mobility a sobéstac¢nosti v
souvislosti s touto zlomeninou. Hlavnim cilem praktické ¢asti je popsat efekt fyzioterapeutické
intervence na mobilitu a sobéstacnost a popsat vliv mobility na sobéstacnost, dil¢im cilem je
zhodnotit sobéstacnost u pacientll po zlomenin¢ proximalniho femuru.

Metody: Informace pro zpracovani teoretické ¢asti jsem Cerpala z odborné literatury, k resersi
literatury jsem vyuzila databaze EBSCOhost, PubMed a Web of Science, pouZila jsem
pfedevsim elektronické zdroje v anglickém jazyce. Sbér dat pro praktickou ¢ast probihal na
Chirurgické klinice VSeobecné fakultni nemocnice béhem cervence, zafi a fijna 2022.
Vysledky: Zlomeniny proximdalniho femuru maji vliv na sniZeni mobility pacientli, coz
nasledné vede ke sniZeni jejich sobéstacnosti. Na zvysSeni mobility, tedy i1 sob&stac¢nosti, ma

pozitivni vliv fyzioterapeutickd intervence, kterd cili na zvySeni svalové sily a kloubnich

rozsaht, nacvik vertikalizace a chlize, ndcvik rovnovahy a zvySeni fyzické kondice.
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