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Tabulka 10 Akutni medikace v téhotenstvi a gravidité

6.3. Seznam pfiloh

6.3.1. Ptiloha A

Diagnosticka kritéria migrény bez aury

A. Minimaln¢ 5 zachvati migrény splnujici kritéria B-D

B. Trvani jednotlivého zachvatu pti nedostatecné 1€cbe ¢i bez 1€¢by 4-72 hodin
C. Bolesti hlavy spliiuji alespon dvé z nasledujicich podminek:

1. sttedni az velka intenzita (omezujici ¢i znemoziujici bézné denni aktivity)
2. jednostranna lokalizace

3. pulzujici charakter

4. akcentace fyzickou aktivitou

D. Ptitomnost alespoii jednoho z nasledujicich ptiznak:

1. fonofobie, fotofobie

2. nevolnost a/nebo zvraceni

E. Nebylo prokazéano jiné organické onemocnéni.

Diagnosticka kritéria migrény s aurou

A. Dva a vice zachvatli migrény spliiyjici kritéria pod B-D.

B. Alesponi 1 nebo vice z nasledujicich plné reverzibilnich ptiznakl aury:

1. zrakové

2. senzitivni

3. fecové nebo jazykové

4. motorické

5. kmenové



6. retinalni

7. alespon jeden symptom aury se rozviji postupné déle nez 4 minuty, nékdy vice

symptomil aury na sebe navazuje

8. zadny jednotlivy symptom aury netrva déle nez 60 minut, u vice symptoma  se

tato doba pfislusné prodluzuje

9. volny interval mezi aurou a bolestmi hlavy je krat§i nez 60 minut, bolesti

ptitom mohou zacit pted anebo béhem aury
C. Minimalné 2 z nésledujicich charakteristik

1. alesponn jeden symptom aury se rozviji postupné a/nebo vice prfiznakll se

vyskytujici se postupné

2. kazdy symptom trva od 5 do 60 minut

3. alespori 1 pfiznak aury je jednostranny

4. aura je doprovazena nebo do 60 minut nasledovana bolesti hlavy

D. Byly vylouceny sekundarni typy bolesti hlavy dle ICHD-3, byla vylou¢ena TIA.
Ptevzato z ICHD-3

6.3.2. Priloha B
Dotaznik MIDAS

Odpoveézte, prosim, na nasledujici otdzky o vSech bolestech hlavy, které jste prodélal(a)
v poslednich 3 mésicich. Svou odpovéd’ vyznacte do predtisténého policka umisténého vpravo
pod otazkou. Pokud jste zminénou aktivitu nevykonaval(a) v poslednich 3 mésicich, napiste do

policka 0.

1. Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste pro bolesti hlavy nebyl(a) v praci anebo ve

skole.

2. Kolik dni v poslednich 3 mésicich byla Vase produktivita v praci nebo ve Skole
sniZzena na polovinu nebo mén¢ v dlsledku bolesti hlavy (nezapocitavejte dny, které byly jiz

uvedeny v otazce 1.)
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3. Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste nebyl(a) schopen(na) vykonavat domaci prace

pro bolesti hlavy.

4. Kolik dni v poslednich 3 mésicich byla Vase produktivita v.domacnosti sniZzena na

polovinu, nebo méng pro bolesti hlavy (nezapocitavejte dny, které byly jiz uvedeny v otazce 3.)

5. Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste nebyl(a) schopen(na) rodinnych, socidlnich ¢i

spolecenskych aktivit pro bolesti hlavy.

A. Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste mél(a) bolesti hlavy (kdyz bolesti trvaly déle

nez 1 den, zapocitejte kazdy den zv1ast).
B. Ve 8kale 0—10 uved'te, jak silné byly tyto bolesti hlavy v priméru
(0 = zadné bolesti, 10 = nejsilngj$i mozné bolesti).

Hodnoceni dotazniku MIDAS: Vypocitejte celkovy soucet dni z odpovédi na otazky 1-
5. Pocet dni z otazek A a B do tohoto souctu nezapocitavejte. Pokud je Vase skore vyssi nez 6,

doporucujeme navstivit Iékare.

Vyhodnoceni dotazniku:

Stupen postizeni Skore

I 0-5

11 6-10

11 11-20

v 21 a vice

Dotaznik byl pfevzat a upraven z: http://czech-headache.cz/dotaznik/

6.3.3. Ptiloha C
Dotaznik PedMIDAS

1. Kolik celych Skolnich dnti jsi v poslednich 3 mésicich za-meskal(a) ve skole z diivoda

bolesti hlavy?
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2. Kolik skolnich dnti jsi v poslednich 3 mésicich zameskal(a) ve Skole Castecné z

vvvvvv

pobyt mimo tfidu béhem vyucovani)? (Nezahrnovat celé¢ dny zapoctené v otazce 1)

3. Kolik dnti v poslednich 3 mésicich byla tvoje vykonnost ve skole mensi nez poloviéni

z davodi bolesti hlavy? (Nezahrnovat dny zapoctené v otazce 1 a 2)

4. Kolik dnti v poslednich 3 mésicich jsi nebyl(a) schopny(4) délat domaci aktivity

(napt. domaci prace, domaci tkoly atd.) z dtivodl bolesti hlavy?

5. Kolik dnil v poslednich 3 mésicich jsi se neucastnil(a) dalSich aktivit kvtli bolestem

hlavy (napft. hry, pobyt venku, sport, ndvstéva kamarada atd.)?

6. Kolik dnti v poslednich 3 mésicich jsi se Ucastnil(a) téch-to aktivit, ale tvoje

vykonnost byla mensi nez polovicni? (Nezahrnovat dny zapoctené v otazce 5)

A. Frekvence bolesti hlavy: Kolik dnti v poslednich 3 mésicich jsi mél bolest hlavy?

(pokud bolesti hlavy trvaly déle nez 1 den, zapocitej kazdy den zvlast’)

B. Intenzita bolesti hlavy: Na skale 0-10 zaSkrtni, jak silné byly v priiméru tvoje bolesti
hlavy

(0 = z&dna bolest, 10 = nejsiln€j$i mozna bolest)

Soucet dnii ze vSech 6 otazek udava omezeni pacienta:

Stupeini zavaznosti Body Mira omezeni

I 0-10 Malé nebo zadné
II 11-30 Mirné

I 31-50 Stredné tézké

v 50 a vice Teézke

Dotaznik PedMIDAS ptevzat od Muchova M., 2009
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