Abstrakt

Néazev préace: Vliv konzumace alkoholu a koufeni na fyzickou kondici seniorek

Cil préace: Posouzeni vlivu konzumace alkoholu a koufeni na fyzickou kondici seniorek nad 60 let
Metoda: Prace byla zpracovana jako prufezova studie, do které byla data shirana pomoci ankety
ohledn¢ konzumace alkoholu a koufeni v pribé¢hu Zivota a Ctyi fyzickych testd vybranych
z testové baterie Senior fitness test. Pro uceleni studie pak byla sbirana data ohledné Zzivotniho

stylu ucastnikll doplitujicimi otdzkami.

Vysledky: Studie se ucastnilo 34 seniorek ve véku 61-89 let. Primérny veék tcéastnic dosahl 72,1
let.

Tti seniorky uvedly spottebu cigaret 15 ks za den, jedna 12 ks, dvé 10 ks, jedna 10 a jedna 7 ks na
den. Tii z téchto seniorek splnily ¢i piekrocily normativni rozsah pro svij vék ve vSech fyzickych
testech, dv¢ se do normativniho rozsahu nedostaly pouze jednou, a to shodné v testu chiize 6 minut,

jedna splnila normu pouze v testu sed-vztyk a zbylé dvé nesplnily normy ani v jednom testu

Sedmnéct seniorek alkohol nekonzumovalo, sedm uvedlo pramérnou konzumaci alkoholu do 20
g za den, deset nad 20 g alkoholu na den, z toho dv¢ seniorky piekrocily hranici 70 g alkoholu
denné. Jedna z téchto seniorek splnila ¢i ptekroc¢ila normativni rozsah pro svij veék ve vSech
fyzickych testech, druha se do normativniho rozsahu nedostala pouze jednou, a to v testu hloubka

predklonu.

Nejlepsiho vysledku ve fyzickych testech dosahla seniorka €. 10, jejiz vykony ve vSech ¢tyfech
ptesahovaly normy pro jeji v€k. Jedna se o seniorku, ktera cely Zivot sportuje, nekoufi a primérnou
denni spotiebu alkoholu ma do 20 g za den. Seniorky konzumujici alkohol v nejvyssi mife z mého

souboru vykazovaly dobrou az nadpriimérnou fyzickou zdatnost.

Celkové¢ studie neprokazala vyznamnou zavislost aktualni fyzické kondice u souboru testovanych

seniorek na konzumaci alkoholu a kouieni.

Ackoliv studie nepotvrdila vyznamnou zéavislost aktuélni fyzické kondice seniorek na konzumaci
alkoholu a koufeni, rozsahlejsi studie davaji do ptimé souvislosti vy$si imrtnost i hor$i zdravotni

stav s koufenim i nadmérnou konzumaci alkoholu.



Diivod, pro¢ se v mé studii nékteré predpokladané zavéry nepotvrdily je patrné€ dan tim, Ze se do

studie prihlasily pfevazn¢ zdatné seniorky sportujici cely zivot.



