UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminamni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Fyzicka kondice v zavislosti na konzumaci alkoholu a koufeni v seniorském véku
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: 1/2022-6/2022

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

PFedkladatel: Jana Tepla, Bc., UK FTVS, APTV KS

Hlavni FeSitel: Jana Tepla, Bc., UK FTVS, APTV KS

Misto vyzkumu (pracovit&): mésto Uvaly, Dim s petovatelskou sluzbou Uvaly, Sokol Uvaly,
motorické testy budou probihat v sile DPS Uvaly a sal Sokolovny Uvaly

Spolufesitel(é): x

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Finanéni podpora: x

Popis projektu: Cilem prace je posouzeni vlivu konzumace alkoholu a koufeni na fyzickou kondici v seniorském véku.
Prace bude zpracovana jako prifezova studie, do které budou data sbirana pomoci dotazniku ohledné konzumace
alkoholu a koufeni a fyzickych testi vybranych z testové baterie Senior fitness test, Konkrétng se jedna o test sed-vztyk
ze zidle, kdy testovana osoba provadi beéhem 30 sekund opakované ze sedu a zidlj vztyk, paZe jsou zkfizmo — dlané na
ramenou, test ohnutého predklonu, kdy testovana osoba sedi na okraji Zidle s jednou DK pokréeno a druhou napnutou,
Spicka ve flexi, a provadi pozvolny plynuly predklon k natazené DK, paZe v pfedpaZeni, test chiize okolo mety, kdy
testovana osoba ze sedu na Zidli obejde co nejrychleji kuzel ve vzdalenosti 2,4 metru a posadi se zpét na zidli, a
chodecky test 6 min. Testy budou provadény v sile domu s peCovatelskou sluzbou v Uvalech a sile sokolovny
v Uvalech. Dotazniky budou predavany i nésledné vybirany osobné hlavnim feitelem a to nagjemnikiim domu
s pe¢ovatelskou sluzbou a klientiim seniorského cviceni Sokol Uvaly. Otazky v dotazniku nebudou zjistovat 7adna
citliva data. Dotazniky budu predévat osobné.

Charakteristika uéastnikd vyzkumu: Uéastm’ky studie budou seniofi od 65 let do 85 let a to z fad obyvatel mésta
Uvaly, predeviim obyvatel domu s pecovatelskou sluzbou a klienti seniorského cviceni Sokol Uvaly.

V8ichni tcastnici budou mit platnou zdravotni prohlidku. Planovany pocet i¢astniki bude cca 20-30 osob. Utastniky
vybere dle svych akademickych znalosti a zkusenosti hlavni fetitel ve spolupraci s ofetfujicim lékafem.

Testovani se nezudastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim & vurazu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i urazu,

Zajisténi bezpe¢nosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni
pfiprava Gcastnikd k provadéni aktivit v rimci daného vyzkumu. Testovani bude probihat za pritomnosti odborného
dohledu absolventky bakalaiského studia t&lesné vychovy na Fakulté t&lesné vychovy a sportu UK, Jany Teplé, Be.,
ktera dohlédne na Fadné rozcevieni a fadng poudi viechny Ucastniky o pritb&hu testovani.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné oéekavana rizika u testovani provadénych v rdmci tohoto typu
vyzkumu. Bezpecnost bude zajiténa standardnim zplsobem.

Etické aspekty vyzkumu: Posouzeni fyzické kondice v zavislosti na konzumaci alkoholu a koufeni v seniorském véku
by mohlo poslouzit celé populaci obyvatel. S ohledem na vysledek by mohla vzniknout doporuceni v oblasti konzumace
alkoholu a koufeni pro dosaZeni co nejvy3si kondice v seniorském véku, Informovany souhlas bude pfi osobnim predani
hlavnim fesitelem Fadné a srozumitelng vysvétlen a pfipadné dotazy fadné zodpovézeny, IS bude vytiitén v adekvatni
velikosti pisma pro snadné pieéteni.

Potencidlni stret zajmii: Nejsem si védoma 7adné skute¢nosti, kterd by mohla ovlivnit objektivitu mého vyzkumu a
tudiz vést ke stfetu zajmil. Vyzkum neni provadén pro zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k zadnému uéastnikovi vyzkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum
nevede k osobnimu prospéchu. Doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D. bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani
vysledii vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skutecnost, ktera by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost
vyzkumu,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich dajti. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, pfijmeni, vék, pohlavi, data ziskana vySe uvedenymi metodami - které budou bezpecné uchovany
na heslem zaji§téném pocita¢i v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.
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Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikil vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, piipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné
pracina UK FTVS.

Porizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki:

Béhem studie nebudou pofizovany zadné audionahravky, videozaznamy ani fotografie.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti v§ech Géastniki vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Gastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svijj souhlas k ucasti na vyzkumu.
Vsichni Ucastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. //

V Praze dne: 20. 12. 2021 Podpis predkladatele: /

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.
Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.
(7
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych préav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem ¢&.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidajii a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou
zeyména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéj§ich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravomich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS

v ramci diplomové prdace s nazvem Fyzicka kondice v zavislosti na konzumaci alkoholu a koufeni

v seniorském véku provadéné na tizemi mésta Uvaly - v sale DPS Uvaly a séle Sokolovny Uvaly.

Projekt bude probihat v obdobi 1/2022-6/2022.
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Cilem studie je srovnani fyzické kondice senior(i nad 65 let v zavislosti na konzumaci alkoholu a koufeni.
Jedna se o neinvazivni metodu testovani. Nejdfive vyplnite dotaznik. Jeho vypInéni Vam zabere cca 10
minut. Dotaznik Vam bude predan osobné a opét po dohodnuté dobé zase osobné vybran. V otazkach se
budu ptat na konzumaci alkoholu a cigaret béhem zivota.

Nasledn¢ v pfedem dohodnutém terminu jednorazové absolvujete motorické testy z testové baterie Senior
fitness test. Konkrétné se jedna o test sed-vztyk ze zidle, kdy testovana osoba provadi béhem 30 sekund
opakovang ze sedu a zidli vztyk, paze jsou zkiizmo — dlané na ramenou, test ohnutého predklonu, kdy
testovand osoba sedi na okraji zidle s jednou DK pokréeno a druhou napnutou, $picka ve flexi, a provadi
pozvolny plynuly predklon k natazené DK, paze v predpaZent, test chiize okolo mety, kdy testovana osoba ze
sedu na Zidli obejde co nejrychleji kuzel ve vzdalenosti 2,4 metru a posadi se zpét na zidli, a chodecky test 6
min.

Jedna se o jednorazové motorické testy, které prob&hnou v predem stanoveném terminu na piedem
dohodnutém misté a to dle Vasich preferenci v sdle domu s pecovatelskou sluzbou Uvaly nebo v sale
Sokolovny Uvaly. Toto testovéni zabere cca 1 hodinu.

Jedna se o neinvazivni metodu. Budou Vam zajisténé adekvétni podminky prostfedi a adekvatni vase
priprava k provadéni aktivit v ramei daného vyzkumu. Testovani bude probihat za pfitomnosti odborného
dohledu absolventky bakalaiského studia télesné vychovy na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, Jany
Teple, Be., které dohlédne na fadné rozceviceni a fadné Vase seznameni o priibéhu testovani a bude provadét
testovani,

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné ogekavana rizika u testovani provadénych v ramei
tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Testovani se nezucastnite s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim ¢&i v urazu a v rekonvalescenci po
onemocneni ¢i urazu.,

Ptinosem tohoto vyzkumu pro Vs bude zjiténi Vasi fyzické kondice v porovnani s ostatnimi seniory
podobného véku.

S celkovymi vysledky a zévéry vyzkumného projektu se budete moci seznamit po projeveni zajmu na mé e-

mailové adrese: janinatepla@centrum.cz

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno, pfijmeni, vék, pohlavi, data ziskana vyse uvedenymi metodami -
které budou bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocita¢i v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude
mit hlavni fesitel.

Uveédomuji si, Ze text je anonymizovéan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikd vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovéana a publikovana v anonymni podobé v diplomové
praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou
vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii:

Béhem studie nebudou pofizovany zadné audionahravky, videozédznamy ani fotografie.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho feitele projektu: Jana Tepla
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Jana Tepléa Podpis:...cccccovincnnnennes

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném case zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout u¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a
to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu. Déle potvrzuji,
ze mi byl predan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ........cccvvveee.
Jméno apiijmeni GCastnika ..v.wiwwismmmim e POdAPis: vvovverieecee e



Vztah mezi konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a fyzickou kondici u seniort

Znalost mnoistvi alkoholu v jednotce hmotnosti a mnozstvi cigaret, které senior v pribéhu Zivota zkonzumoval ¢i vykoufil, miize pomoci odbornikiim lépe
pochopit vztah mezi témito fenomény a fyzickou kondici v seniorském véku.

Pivo [ Josi [_]o3t []

Tvrdy alkohol : Al D 5 dl D PFi vypliiovani formulafe napisSte do prvniho policka
vrdy alkoho ¢ ¢ mnoistvi alkoholickych napoju konzumovanych tydné a

Michany népoj : 0,51 D 0,31 D ) krlzkem’zask.rvtnete \vlellkost napoje, ktery svt’and?rcvlnt?

pijete. Poté zapiste pocet let konzumace. V pfipadé, Ze jste
Potet let : v prubéhu Zivota svlj zvyk zménili, zaznamenejte pfijem
alkoholu v zavislosti na téchto zménach.

Twdyalkohol [ | 4d [_] 2¢ [_]

Michanynapoj [ | os1 [ ] 031 [_]

Pocet let :

|

Abstinent/abstinentka

Cigaret denné : Pocet let : P¥i vypliiovani formulafe zadejte mnoiZstvi cigaret vykoufenych
za den a pocet let, kdy jste toto mnozstvi koufili. V pfipadé, ze
Cigaret denné : Pocet let : jste v pribéhu Zivota svij zvyk zménili, zaznamenejte mnoZstvi

vykoufenych cigaret v zavislosti na téchto zménach.

NekuFak/nekufatka |:|

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé a ochranéna pred jinym uzitim. S vysledky
studie se mliZete seznamit na adrese: janinatepla@centrum.cz. Svyym podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jsem byl informovan, jakoZ i o pravu odmitnout tcast nebo svij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

(DT 1 (U] 0 o 1RSSRt

Jméno a prijmeni hGlkovym pismem:..........cccceeeevcreiveeeeceseceecerieeeeeeeseeeeeeres. POAPIS ittt




DOPLNUIJICI OTAZKY - ZIVOTNI STYL

|sportuji |ANO | |NE | |
pozn. sportovanim se mysli jakykoliv aktivni pohyb trvajici déle nez pul hodiny (cviceni, chlize, bézky,
plavani, micové hry, atd.)

sportuji/sportovala jsem:

pouze jako dité ANO NE

méné nez 10 let ANO NE

10-20 let ANO NE

30-50 let ANO NE

vice nez 50 let ANO NE
|sportuji/sportovala jsem pravidelné |ANO | |NE | |

sportuji/sportovala jsem:

1x tydné ANO NE
2x tydné ANO NE
3x tydné ANO NE
vice nez 3x tydné ANO NE
|stravuji se zdravé |V\'/hradné | |vét§inou | |ob¢“:as | |nikdy

pozn. hodné zeleniny, ovoce, kvalitni maso, atd.

|stravuji se nezdravé |v{/hradné | |vét§inou | |ob<':as | |nikdy

pozn. smazend jidla, sladkosti, tu¢na jidla, atd.

stravuji se pravidelné |ANO | |NE | |

stravuji se:

méné nez 3x denné ANO NE
3-5x denné ANO NE
vice nez 5x denné ANO NE

Pokud chcete jesté néco dodat ohledné Zivotniho stylu, nevahejte a napiste:



