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Cil prace:

Autorka si zvolila Kk feSeni velmi aktudlni a celospoleCensky zavazné téma — vliv konzumace
alkoholu na fyzickou kondici, kde se zaméfila na populaci seniorek (sledovala skupinu ve véku 61-89
let, primérny vék 72,1 r). Pro svoji praci vyuzila autorka metodologii prufezové studie a vybérového
Setfeni, skupina dobrovolnic zodpoveédéla anketu zaméfenou na konzumaci alkoholu a koufeni a
fyzickd kondice byla objektivizovana Ctyfmi testy testové baterie Senior fitness test. Celkoveé
prafezova studie nepotvrdila vyznamnou zavislost aktuélni fyzické kondice seniorek na konzumaci
alkoholu a koufeni, i kdyz $ir§i studie davaji do piimé souvislosti hor§i zdravotni stav a nizsi
fyzickou kondici u kurakd a konzumentd alkoholu. Duvod, pro¢ se v soucasné studii obecné
predpoklady a souvislosti nepotvrdily, spatiuje autorka diplomové prace ve vybéru sledovanych
osob, které se dobrovolné do studie piihlasily, jednalo se pfevazné o zdatné seniorky sportujici cely
Zivot.

Celkové autorka DP pracovala velmi samostatné, sama provedla veSskera méfeni, zpracovani a
vyhodnoceni dat.

1. Rozsah
* stran textu 64
* literarnich prament (cizojazyénych) 78 (z toho 27 cizojazy¢nych)
* tabulky, grafy, ptilohy 13 tabulek, 8 grafi
2. Naroc¢nost tématu na: nadprimérné primérné podprimeérné
* teoretické znalosti X

Teoretické znalosti diplomantKy jsou nadprimérné

* ystupni udaje a jejich zpracovani ‘ ‘ X ‘

Shér dat byl standardni, ale zpracovani a vyhodnoceni vsech udaju bylo kvalifikované,
standardni

* pouzité metody ‘ ‘ X ‘

Pouzité metody odpovidaly standardnimu statistickému zpracovani, dosazené vysledky
byly porovndny s normativnimi hodnotami pro populaci Zen daného véku.

stupent hodnoceni
3. Kiritéria hodnoceni prace: | Vyborné velmi dobfe | vyhovujici nevyhovujici

Stupeni splnéni cile prace X

Predpokladané cile diplomoveé prace byly splnény.
hloubka provedené analyzy ve vztahu X
K tématu

Analyza je provedena kvalifikované, sméruje tématu prace
logicka stavba prace | X | | |

Teoreticka cast prdace je peclive zpracovana a ma logickou stavbu, prostor vymezeny
Jjednotlivym castem je vhodné rozvrzen.

préce s literaturou véetné citaci | X | | |

Plné odpovida pozadavkum kladenym na diplomovou praci




adekvatnost pouzitych metod | | X | |

Pouzity design studie i vybéroveé Setreni mohly ovlivnit vypovédni hodnotu vysledkii studie. i é
metody byly plné adekvatni charakteru a zameru prace

uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |
Plné odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci
stylisticka uroven | X | | |

Velmi dobra, zcela primérend, vyborna

4. VyuZitelnost vysledkii v praxi: \ nadpraménd \ pramérna \ pedpraméms

Vysledky studie nepotvrdily predpoklad, vyjadieny v hypotézach, ze konzumace alkoholu a
koureni ma vyznamny viiv na fyzickou kondici seniorek, coz miize byt dano prurezovym
designem studie i vybérem osob, které mély zdjem o ucast ve studii. Prdce poskytuje
kvalifikovany rozbor dané problematiky a naznacuje moznosti posuzovani a hodnoceni slozek
zZivotniho stylu i hodnoceni fyzické kondice u populact seniorského veku.

5. Kontrola plagiatorstvi

Predlozenou bakaldrskou prdaci jsem zkontroloval dle Opatieni dékanky ¢. 4/2020
., Porovnani obsahu zavérecnych praci* a neshledal jsem zadné indicie k tomu, Ze by prace
nebyla originalnim dilem autorky Bc. Jany Teplé. V programu Theses byla sice nalezena
vys$S$i shoda (58 %, srovnadni s 46 dokumenty, shoda vétsinou pod 1 %) a dle systému Turnitin
byla zjistena shoda 50 % (srovnani se 107 dokumenty, shoda vétsinou pod 1 %), vsechny
prevzaté casti texu byly vidy radné citovany.

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Vybérové Setieni zahrnovalo skupinu seniorek z domu s pecovatelskou sluzbou a seniorek — clenek
mistni organizace Sokol. Jednalo se o vyrazné odlisné skupiny seniorek, co se tykd veku, vysledki
ankety a vysledKii Senior fitness testu?

7. Doporuceni prace k obhajobé

| ANO NE

8. NavrZeny klasifika¢ni stupeii:

V Praze dne 6. 6. 2023 Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.



