Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyznamem ptirodnich adaptogent, cilem této prace je poskytnout
uceleny pohled na dané téma a dale bliZze prozkoumat mnou vybrané adaptogeny se zamétenim
na jejich mozné G¢inky v kontextu podpory sportovniho vykonu za pomoci dostupnych studii.

Jedna se o teoretickou préaci, ktera byla zpracovana pomoci literarni reserse.
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