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Doplnujici komentat k hodnoceni prace:

Predkladana diplomova prace se zabyva tématem, které se sice tyka oblasti vyzivy, ale ve své
podstaté je to spiSe téma biochemické.

Prace je koncipovéna jako piehledova studie o dostupnych informacich v oblasti adaptogenii a
jejich vlivu na sportovni vykon, resp. Parametry se sportovnim vykonem souvisejici — napf.
svalova sila, VO> max, srde¢ni frekvence apod.

Text predkladané diplomové prace je ¢lenén do nékolika prehlednych ¢asti.

Abstrakt (cz/eng) je struény a vystizny. V Uvodu je zdiivodnéna volba tématu, desing prace a
vyznam predkladané prace jako celku.

Nasledné jsou stru¢né popsany historické souvislosti, které¢ vedly predevS§im ve 20. st.
k realizaci fady studii — primarné v programech nebo oblastech jako napt. vesmirné programy,
namotnictvo, arktické a tropické expedice. Zkoumani uc¢inkd adaptogenti v oblasti sportu
pfislo az mnohem pozdéji.

Byl formulovan cil a tkoly prace. V Metodice je popsan design prace — strategie vyhledavani
informaci, charakteristika kritérii, klicova slova, struktura systematického piehledu, forma
zpracovani ziskanych informaci.

V nasledujicich kapitolach textu se predkladatel zaméiil na charakteristiku adaptogenti —
definici, rozd¢€leni, charakteristiku ucinnych latek, mechanismy pisobeni adaptogenii atd.
Vzhledem k velkému mnozstvi adaptogennich latek si piedkladatel vytycil presna kritéria k
vybéru 3 adaptogent pro systematicky piehled, pficemz v nésledujicich kapitolach textu se
zam¢til na jejich charakteristiku a jejich mozny vliv na sportovni vykon. Text je pro
prehlednost prokladan obrazky, piehledovymi tabulkami, ¢lenén do mensich podkapitol.
Zaver je zaméten hlavné na shrnuti predchoziho textu a jen kratce je nastinéna mozna vize
dalsiho vyzkumu (napf. vyzkumy nejen v oblasti sportu, ale i v klinické praxi).

Formalni zpracovani prace celkové odpovida pozadavkiim na prace podobného charakteru.
Vysledek kontroly podobnosti textu podle Opatfeni dékanky €. 4/2020 je v poradku.
Piedkladana diplomova prace prokazala schopnost studenta samostatné¢ odborn¢ pracovat, jak
teoreticky, tak 1 prakticky. Velice kladn¢ hodnotim préci s literaturou predev§im mnozstvi
prostudovanych literarnich zdroji.

Celkové velice kladn€¢ hodnotim zna¢nou miru samostatnosti a aktivni piistup pii celém
zpracovani prace.
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