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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Diplomova prace je realizovana formou tfi pifehledovych studii s cilem pfiblizit mechanismy
pusobeni vybranych adaptogenti v lidském organismu, ovéfit jejich vliv na lidsky organismus
a zhodnotit jejich potencial pro podporu sportovni vykonnosti. Téma prace je zajimavé a
aktudlni. Praci bych vytkl pouze velmi kratky a strohy abstrakt, ¢tyfi fadky je opravdu malo.
Jinak je prace velmi pékna, jednotlivé studie jsou metodologicky dobie popsany a jejich
vysledky jsou vzdy adekvatné diskutovany s vyvozenim smysluplnych zavért. Celkové praci
hodnotim jako velmi zdafilou a svym obsahem pln¢ odpovidajici pozadavkiim kladenym na
diplomové prace na FTVS UK. Z tohoto diivodu ji doporucuji k obhajobé. Navrzeny stupent

hodnoceni - vyborné.



Otazka k obhajobé:

Do své prace jste zahrnul tfi rostliny ZenSen, vitanii snodarnou a rhodiolu roseu, jaké dalsi
rostliny byste jeSt¢ mohl zahrnout?

Vami zahrnuté rostliny obsahuji kromé adaptogent dalsi latky, které mohou mit pozitivni
ucinek na lidsky organismus, mtzete né¢jaké vyjmenovat?
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