P¥ilohy
Priloha 1: Dotaznik
Vazené Zeny,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci, ktera se zabyva frekvenci
poporodnich komplikaci v prvnich 7 dnech po porodu (v tzv. asném Sestinedéli) a prevenci jejich
vzniku.

Dotaznik je ur¢en zenam, které porodily v letech 2017-2023 a odesly z porodnice ambulantné — tj.
do 72 h od porodu. Prizkum je zaméten pouze na Zenu, netykd se novorozence. Porodila-li jste
v tomto obdobi vicekrat, vypliite prosim dotaznik pro kazdy porod zvlast.

Dotaznik je anonymni, ma 17 otdzek a jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice, nez 15 min.
Predem dékuji za V4s Cas.

Studentka 3. ro¢niku oboru Porodni asistence na 1. LF UK v Praze - Bc. Katefina Nedvédova
(V pripade¢ jakychkoliv otazek ¢i pfipominek mne mizete kontaktovat na e-mail
kacka.nedvedova@gmail.com.)

1. Kolik Vam bylo v dob& ambulantniho porodu let?
(vyberte jednu odpoved)

18 a mén¢é
19-23
24-29
30-35
36-40

41 avice
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2. Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
(vyberte jednu odpoved)

zakladni

stitedoskolské bez maturity (vyucena)
sttedoskolské s maturitou

vyssi odborné

vysokoskolské
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3. V kterém kraji se nachdzi porodnice, ve které jste ambulantné porodila?
(vyberte jednu odpoved)

Hlavni mésto Praha
Stiedocesky kraj
Jihoc¢esky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj

O O O O O



Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
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4. Ambulantné jste odesla po kolikatém porodu?
(vyberte jednu odpoved)

prvnim porodu
druhém porodu
tretim porodu

¢tvrtém porodu
jiném:
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5. Téhotenstvi probihalo fyziologicky, bez komplikaci? Komplikaci je naptiklad vysoky krevni
tlak, t€hotenska cukrovka aj.

(vyberte jednu odpoved)

o ano, bez komplikaci
o ne, s komplikacemi
o nevim

6. Jak prob¢hl Vas porod?
(vyberte jednu odpoved)

o vaginalng, bez komplikaci a bez poranéni

o vaginalng, bez komplikaci, ale s poranénim nebo nastiihem (epiziotomii)

o vaginalné, s komplikacemi (napt. velké krvaceni, pouziti klesti nebo VEX k vybaveni
miminka, manualni vybaveni placenty, velké poranéni)

o cisafskym fezem

7. Jestli jste v predchozi odpovedi vybrala ,, vagindlne, s komplikacemi (...) “, o jaké komplikace se
jednalo?

(napiste strucnou odpoved)

8. Po jak dlouhé dob¢ po porodu jste opustila porodnici?

(vyberte jednu odpoved)



o do 2 h, anebo z porodniho salu bez ohledu na ¢as
o po2h-—12h zoddé¢leni Sestinedéli

o pol3h-24h

o po25h-36h

o po37h-48h

o po49h-60h

o po6lh-72h

9. Vyskytly se u Vas doma po opusténi porodnice, v prvnich 7 dnech po porodu (¢asném
Sestinedéli), néjaké poporodni komplikace?

(muizete vybrat vice odpovédi, za poporodni komplikace se nepovazuje napr. chiipka, angina
apod.):

o ne

o ano, krvaceni z rodidel/operacni rany

o ano, infekce porodniho poranéni/operaéni rany (provazena napi. bolesti, zarudnutim,
zapachajicim sekretem)

o ano, infekce genitalniho ustroji (napt. délohy, provazena horeckou, bolesti, zapachajicimi
ocistky)

o ano, infekce mocovych cest (provazena napf. bolesti pfi moceni, obtiznym mocenim)

o ano, nemoci cév (napft. zanét zil, trombdza, embolie)

o ano, porucha kojeni/laktace (napt. nedostatecna nebo nadmeérna tvorba mléka, retence
mléka, poranéni bradavek, zanét prsu)

o ano, psychické potize (poporodni blues, poporodni deprese)

o zde muzete specifikovat, o kterou komplikaci se jednalo:

10. Byla nutna na zaklad¢ téchto komplikaci Vase hospitalizace v nemocnici?
(vyberte jednu odpoved)

o ano
o ne
o komplikace se u mne nevyskytla

11. Byla jste pii odchodu z porodnice poucena o moznych poporodnich komplikacich v prvnich 7
dnech a moznostmi prevence?

(muizete vybrat vice odpovedi)

ano, lékafem

ano, porodni asistentkou

ano, skrze informa¢ni letak/brozuru
ne, nebyla

nevim
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12. V tabulce vyznacte, od koho a v jaké mife, jste ziskdvala informace o poporodnich
komplikacich a moznostech prevence.

(vyberte jednu odpovéd'v kazdém radku)

5=
1 2 3 4 nejvice
informaci

0 = zadné
informace

obvodni
gynekolog

porodnik
v porodnici

porodni
asistentka
v porodnici

komunitni
porodni
asistentka

dula

lektor/ka
predporodni
piipravy

rodina

kamaradi

internet

knihy

13. Myslite si, Ze jste méla dostatek relevantnich informaci o moznych poporodnich komplikacich
a jejich prevenci?

(vyberte jednu odpoved)

o ano, méla
o ano, méla, ale musela jsem se o n¢€ aktivné zajimat
o ne,neméla

14. Jestli jste v piedchozi odpovédi vybrala ,,ne, nemela “, co si myslite, Ze by Vam pomohlo
k lepsi informovanosti?

(napiste strucnou odpoved)



15. Vyuzila jste po porodu v prvnich 7 dnech moznosti nasledné zdravotni péce?
(muizete vybrat vice odpovedi)

ano, gynekologa (porodnika)
ano, porodni asistentku

ano, lakta¢ni poradkyni

ne

jiné:
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16. Z jakého dvodu jste vyuzila v prvnich 7 dnech naslednou péci?
(muizete vybrat vice odpovedi)

o vramci prevence
o pfii problémech
o nevyuzila

17. Z jakého dvodu jste nevyuzila v prvnich 7 dnech néaslednou péci?
(muizete vybrat vice odpovedi)

péci jsem vyuzila

neméla jsem problémy

o nasledné péci jsem nevédéla

z finan¢nich divoda

péci jsem vyuzila, ale az v obdobi 8 dnti — konec Sestined¢€li
nevim

jiné:
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