Abstrakt

Tato bakalatska prace se vénuje problematice poporodnich komplikaci v ¢asném
Sestinedéli u Zen, které se rozhodly porodit ambulantné (tj. odejit z porodnice do 72 h od porodu).
Dale se vénuje prevenci téchto komplikaci a nasledné poporodni péci jakozto preventivnimu
opatieni. Ambulantni porod je pomérné nova moznost porodu. Kazdoro¢né pocet Zen, které
odchazeji po porodu ambulantné domtl, roste a zaobirani se poporodnimi komplikacemi a prevenci
komplikaci u téchto zen si zaslouzi pozornost.

Prace je koncipovana jako teoreticko-prakticka. Teoreticka ¢ast vymezuje pojmy jako
ambulantni porod, Sestined€li se zaméfenim na Sestined¢€li ¢asné do 7. poporodniho dne. Dale
popisuje komplikace vyskytujici se v Casném Sestined€li a nakonec se zabyva edukaci Zen.
Prakticka ¢ast se zabyva rozborem a statistickym zpracovanim dotaznikového Setfeni, které se
vénuje frekvenci poporodnich komplikaci v casném Sestinedéli a jejich prevenci. Cily prace bylo
zjistit frekvenci a zdvaznost poporodnich komplikaci u Zen po ambulantnim porodu v ¢asném
Sestinedéli, Cetnost edukaci Zen o poporodnich komplikacich v ¢asném Sestinedéli zdravotnickym
personalem pii odchodu z porodnice. Dale zjistit, odkud a v jaké mife Zeny ¢erpaji informace
o poporodnich komplikacich v ¢asném Sestined¢€li a zda maji informaci dostatek a co by jim
pifipadné pomohlo k lepsi informovanosti. Nakonec zjistit, zda Zeny v souvislosti s poporodnimi
komplikacemi v ¢asném Sestined€li vyuzivaji moznosti nasledné péce, ptipadné€ proc ji nevyuzivaji.

Z vyzkumu je ziejmé, ze komplikace se u zen vyskytly v mensi mife, nez uvadi literatura.
Edukace zdravotniky pfi propusténi probehla u vétSiny Zen, ale byl zde prostor pro zlepSeni,
protoze mnoho Zen se musely o informace aktivné zajimat. I mezi kraji byly v edukaci rozdily. Ze
ziskanych dat je mozné usuzovat, ze nejvice informaci o komplikacich a prevenci ziskavaly zeny
z internetu, ale i od zdravotniki a z knih. Cas odchodu nemél na rozvoj komplikaci ani na miru
informovanost Zen vliv. Polovina Zen vyuZila nasledné péce, vétSina sluzeb porodni asistentky a to
piedevsim preventivn€. Druha polovina Zen nevyuzila péce piredevs§im kvili absenci problémd.
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