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(Jsou zjisténé skutecnosti shrnuty, bylo dosaZeno cile prace, je prace pfinosna pro praxi a
obor?)

Kritéria hodnoceni 1 Nespliuje
Abstrakt X
(Koresponduje s obsahem, ma jasné vymezen cil, popis metodologie, zavéry)
Informacni zdroje
(Aktualnost zdrojt, vyuZiti primarnich zdrojd, cizojazycné zdroje, rozsah zdrojd, platna
citaéni norma)
Aktudlnost a originalita tématu X
(Je problematika tématu aktualni, je prace resena origindlnim zplsobem?)
Struktura prace X
(Je prace vhodné ¢lenéng, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji?)
Formalni naleZitosti X
(Odpovida rozsah prace, je spravné pouZita odborna terminologie?)
Metodologie X
(Je vhodné a spravné zvolena metoda, je metoda popsédna a vysvétlena?)
Prezentace vysledk X
(Jsou vysledky presné, spravné, jasné a prehledné prezentovany?)
Diskuse X
(Jsou v diskusi porovnany vysledky prace s jinymi vysledky, je nad vysledky
polemizovano?)
Zavéry prace X




Slovni hodnoceni prace:

Tato bakalarska prace se vénuje pomérné aktualnimu a v posledni dobé dosti
diskutovanému tématu ambulantnich porodu se zamérenim na frekvenci poporodnich
komplikaci a jejich prevenci u Zen v ¢asném Sestinedéli. Prace je dobre strukturovana, psana
srozumitelnym jazykem, pékné graficky zpracovana a vSechny pouzité zdroje jsou ndlezité
citovany. PredloZzena bakalarska prace je tradicné rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
V teoretické ¢asti autorka prehledné shrnuje problematiku fyziologie Sestinedéli, nasledné se
vénuje jeho komplikacim a jejich frekvenci, tak jak je uvadi sou€asna odborna literatura. Dale
se zaobird procesem edukace Zeny pfi odchodu z porodnice.

Prakticka ¢ast je zaloZena na dotaznikovém Setfeni, stanovuje si pét cilCl a klade si
sedm pracovnich hypotéz. Vyzkumny vzorek tvofily Zeny, které v letech 2017 a 2023 porodily
ambulantné (odesly z porodnice do 72 h). Dotaznik vyplnilo celkem 95 Zen, vSechny
dotazniky byly kompletni a splfiovaly kritéria. Ziskana data byla precizné zpracovana formou
graf(, tabulek, kontingencnich tabulek a psaného textu. Autorka prokazuje, Ze zvlada praci
se ziskanymi daty véetné jejich statistického zpracovani jako zakladni podminky pro napsani
kvalitni a nosné védecké prace. Z celkového poctu respondentek se poporodni komplikace
vyskytly pouze u 11,6 % z nich. Zadna z téchto Zen nemusela byt na zakladé poporodnich
komplikaci v ¢asném Sestinedéli re-hospitalizovana. Tyto vysledky podporuiji i zavéry meta-
analyzy Jonesové a kol. (2021), ktera na zakladé analyzy 11 studii uvadi, Ze dfivéjsi odchod
Zeny z porodnice nevede k ¢astéjSim re-hospitalizacim v souvislosti s vyskytem poporodnich
komplikaci. Celkova frekvence poporodnich komplikaci u respondentek souboru této
bakalarské prace je vyrazné nizsi nez frekvence, které jsou udavany v literature. Zajimavé
zavéry prinasi i vysledky charakteru edukace Zzen po ambulantnim porodu a vyuziti tzv.
nasledné péce v Sestinedéli. Autorka v diskusi deklaruje hlavni zjisténi, ale také mozné
limitace ziskané jejim Setfenim.

Prace je pfinosna jak pro zdravotnicky personal, tak pro Zeny, které se rozhoduji pro
ambulantni porod a svym rozsahem o obsahem splfiuje vSechna kritéria. Je tedy rozhodné
vhodna k obhajobé.

Praci k obhajobé:

DOPORUCUJI



KLASIFIKACE:
Vyborné
Otazky k obhajobé:
1. Jak byste zajistila lepsi informovanost Zen o vhodnosti/nevhodnosti
ambulantniho porodu a jak zlepsila edukaci o moZnych komplikacich

Vv Sestinedéli?

2. Jakym zpisobem by méla optimalné probihat tzv. nasledna péce po
ambulantnim porodu véetné uhrady za poskytované sluzby?

V Praze, dne 9.5.2023 Jméno a podpis vedouciho prace

as. MUDr. Ondrej Sosna, Ph.D.



