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Abstrakt

Tato prace se zabyva zménami socializacnich ritudll v dobé pandemie (2021). Prace je
zaméiena primarné na studenty Ceskych gymnazii a na to, jaké nasledky pandemie méla na
podobu a formy socializa¢nich ritudld. Cilem prace bylo zjistit jaké ritudly stfedoSkolsti
gymnazisté ve zménénych podminkach preferuji a jaky na né mé¢la pandemie vliv. Tyto zmény
byly zkoumény z pohledu teorie interak¢nich ritudlnich fetézcl (interaction ritual chains).
Vyzkum prob¢hl smiSenou metodologii, skrze dotaznikové Setieni, které je rozdéleno na
kvantitativni a kvalitativni ¢asti, jez se vzajemné dopliuji. Dotazniky byly rozeslany do 82
gymnazii. Ziskana data se diskutuji s teoretickou resersi a jiz existujicimi empirickymi pracemi
tykajici se socializace studentli za Covidu. Vysledky prace ukazuji, Ze socializacni ritualy
studentl s distanci nezmizely, ale proménily se a navazovaly na individualni aktivity, které
studenti v nuceném (covidovém) soukromi vykonavali. Prace dale rozviji, jak by mohla byt
ziskana data vyuzita pro zasazené studenty. Prace je zakoncena ndvrhem na dalsi vyzkumy,
které by mohly pfispét k prohloubeni studia propojeni individuélnich a socializa¢nich aktivit a

procest.

Abstract

This work deals with changes in socialization rituals during the pandemic (2021). The work is
focused primarily on students of Czech gymnasiums and on the consequences of the pandemic
on the shape and forms of socialization rituals. The goal of the work was to find out what rituals
high school students prefer in changed conditions and what effect the pandemic had on them.
These changes were examined from the perspective of the theory of interaction ritual chains.
The research was carried out using a mixed methodology, through a questionnaire survey,
which is divided into quantitative and qualitative parts that complement each other.
Questionnaires were sent to 82 gymnasiums. The obtained data are discussed with theoretical
research and already existing empirical works regarding the socialization of students during
Covid. The results of the work show that the socialization rituals of students with social
distancing did not disappear, but changed and were connected to individual activities that
students performed in forced (covid) privacy. The work further develops how the obtained data
could be used for the affected students. The work ends with a proposal for further research that
could contribute to deepening the study of the connection between individual and socialization

activities and processes.
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1. Uvod

V této bakalarské praci se zaméfuji na problematiku vlivu pandemie na ritudly sttedoSkolskych
studentil, konkrétné gymnazistti. Dliraz je kladen na oblasti socializace, ritualizace, pandemie
a jejich dopadl na studenty. Ritudlim a jejich vlivu na Zivoty mladych neni v Ceskych
publikacich vénovana velkd pozornost, explicitné se jim vénuje jen prace Oborovské (2016),

kde je vSak akcentovan rozmér etnizace a desegregace.

Pro gymnazijni studenty jsou ritudly stézejni pravé v ohledu formovani sebe sama a jejich
pozice ve spoleCnosti. V Case izolace se kazdodenni ritudly (jako je napt. chozeni spole¢né na
obéd, kouteni pied Skolou ¢i praci, popijeni vina ¢i piva, sportovani, aktivity v kolektivu,
setkavani se s prateli, sporty) rapidn€ zménily, byly opustény nebo nahrazeny alternativami,

coz muze byt potencial pro lepsi, ale 1 horsi socializacni rozvoj.

Jako cile jsem si stanovila popis ritudli gymnazistii a jejich proménu v dobé lockdownu,
zjisténi, jaké jsou preferované ritudly a také navrzeni toho, jak postupovat pii vyporadavani se
s problémy vzniklymi pandemii, které mély negativni vliv na studenty z hlediska rituala a tedy
socializace. Z téchto cili vychéazeji mé hlavni vyzkumné otazky, jak se ritudly zménily a jaka

pozitiva a negativa to vneslo do zivota gymnazistu.

Teoreticka ¢ast se vénuje ukotveni ritualizace v rdmci tématu socializace, socialni izolaci a
jejimu dopadu na ritudly, lockdownu a dopadiim na studenty. Prakticka cast je uskute¢néna
skrze dotaznik. Bylo osloveno vice jak 90 gymnazii a do dotazniku se jich zapojilo 82. Dotaznik
se déli na kvantitativni ¢ést, tedy na definici zmén v ritudlech, jaké ritualy studenti délaji
nejradgji, a kvalitativni ¢ast, kterd se zaméfuje na zmény zplisobené pandemii z pohledu

studentu.

Vyzkum probéhl skrze dotaznikové Setfeni. Analyza se rozdéluje mezi kvantitativni (uzaviené
a polouzaviené otdzky) a kvalitativni (oteviend otazka), vyzkum je tedy smiSeny. Hlavni
metody vyuzity pro kvantitativni data jsou kontingenc¢ni tabulky a t-test. Pro kvalitativni data

byla pouzita tematickd obsahova analyza.



2. Cile a otazky

Cilem prace je:

(1) popsat ritudly gymnazistti pfed pandemii, béhem ni a po jejim konci. Jaké aktivity preferuji

nejvice a jaké jsou pro né sté€zejni a jejich pripadné zmény v dob¢ pandemie;
(2) navrhnout postupy pro gymnazia, jak se s vzniklymi problémy co nejlépe vypotadat.
M¢ vyzkumné otazky jsou:

- Jak se zménily ritudly stfedoskolakd béhem pandemie?
o Objevuje se u Ceskych gymnazistd neudrzitelnost ritudlli a izolace? (Bozi¢,
2021)
- Jaké pozitiva a negativa ptinesly zmény v ritudlech gymnazistim?
o Mg¢la pandemie vliv na biologicky rezim studentii? (Genta, F. D, et al., 2021)
o Me¢la pandemie dopad na mentalni stav studentd? (Camacho-Zudiga, et al.,

2021)



3. Teoretické ukotveni
V této kapitole se zaméfim na teoretické ukotveni, které je stéZejni pro mé téma. Primarné se

zde vénuji ritudlim a jejich socializacni slozce, ritualim v kontextu pandemie a izolace, jez
vznikla pandemii. Navazuji tedy zejména na zahrani¢ni prace vénujici se dob¢ predpandemické
(Birrell, 1981, Collins 2005) a na prace, které¢ se vénuji spojitosti ritualli a pandemie. Hlavnim
teoretickym podkladem byla monografie “Interaction ritual chains” od R. Collinse, ktera
detailn¢ analyzuje socialni ritudly a jejich vlivy na jedince (Bozi¢, 2021; Collins, 2005; Rigal,

Joseph-Goteiner, 2021).

3.1. Ritualy a jejich vyznam pro socializaci
StéZejnim pojmem v mé praci je ritual, ktery pro me piedstavuje jednu z piednich forem

socializace. Navazuji pfitom zejména na piistup Collinse a Goffmana. Socialni ritudly jsou
hlavné pro adolescenty, jelikoz jim déavaji nejvice zkuSenosti, formuji jejich mysl a utvéreji
jejich socialni postaveni (Collins, 2005; Goffman, 1967). Collins vidi ritualy jako socializaci
mnoha forem a druht, ktera skytd velky potencial i hrozby. Goffman pak zduraznuje jejich
integracni a ziskovou vlastnost. Je zde vidét urcité teoretické propojeni, jelikoz Collins

primarné zkoumal socializaci skrze odkazy na Durkheima a Goffmana.

Ritualy jsou forma socializace, skrze kterou jedinci utuzuji vzijemné vztahy, ziskéavaji
zkuSenosti a osobnostné se rozviji (Collins, 2005). McLaren popisuje ritudly jako kulturni
produkt, ktery se vztahuje i k moci a dominanci (McLaren, 1999). Ritudly mohou mit mnoho
podob, a ne vzdy musi byt provozovany v kolektivu (Birrell, 1981; Collins, 2005). Za ritual
mohou byt povazovany aktivity, konverzace, ¢innosti, interakce a mnoho dalsiho. Béhem let se
vyznam 1 forma ritudlu ménily, ve starSich spolecnostech se ritudl povaZoval za obfad,

ceremonii nebo ceremonial, kde byl vyznam spiSe naboZensky nebo integracni (Durkheim,

1912).

Collins pracuje s ptedpokladem, ze jsme kazdy odlisny a sleduje, jak se individudlni unikatnost
meéni skrze fetézce interakci. Collins interpretoval Goffmana tak, ze ve své monografii vidi
ritualy jako funkcionalisticky aspekt spolecnosti a ptedstavuje je jako jev, ktery nasleduje
pravidla a utvrzuje spolecnost v jejich moralnich hodnotach. Ve vysledku je definuje jako
,»okamZité mikro interakce®. Déle pokracuje, Ze jedinec nevytvaii ritudly, ale ritudly formuji
jedince skrze tyto okamzité mikro interakce, které nasleduji urcita pravidla a pozadavky pro

jejich uspéch (Collins, 2005).



Collins uvadi n¢kolik aspekti, které ovlivituji uspésnost ritudlu, tj., zda pomahaji k socializaci

a prinasi ucastnikovi ritudlu zkusenosti (emociondlni energii). Jedna se o tyto aspekty rituali:

(1) uspéesnost interakéniho ritudlu,

(i)  zda je ritudl emociondln€ ptinosny ¢i zdbavny, coz zvySuje intenzitu rituélu,

(ii1))  kde se ritudl vykonava,

(iv)  jak dlouho spolu ucastnici travi fyzicky cas,

(v) kdo jsou dalsi jedinci ucastnici se ritualu,

(vi)  jaka je vyse socialniho tlaku na jedince (Collins, 2005).
Ritualizace je pro jedince, skupiny, a spole¢nost obecné, velice podstatna forma socializace,
nebot’ ritualy jsou efektivni formou, jak ziskat emociondlni energii, o které mluvi Collins
(Durkheim, 1912; Goffman, 1967; Collins, 2005). Emociondlni energie ndm dodava zkusenosti.
Ty zkuSenosti muzeme vyuzit k dal§i socializaci. Ritudly maji rizné druhy. Mohou byt
negativni, nebo pozitivni, dle toho, jaky dopad maji na jedince a jakou emocionalni energii z
nich miizeme ziskat. Collins zmifuje, Ze ritudl mize byt ispéSnym a nabit nds pozitivni energii.
Naopak mize byt i netispéSnym a ¢lovek je ze skupiny vyfazen a naSe emociondlni energie je

v tomto ptipad¢ snizena. Collins, 2005).

V case pandemie bylo naplnéni nékterych zminovanych aspektii (napf. pfimy kontakt)
problematické a emociondlni energie se proto obtizné dostavala do pozitivnich hodnot, jak
upozoriiuje Collins. Mnoho aspektl, které interakcni ritudl privadi k uspéchu, nemohlo byt
b&hem pandemie napliiovano. Usp&snost, uspokojivost a ziskand emocionalni energie se proto

béhem pandemie nemohly nachdzet v pozitivnich hodnotach (Bozi¢, 2021).

Jak jiz bylo zminéno pfedtim, tak mezi ¢eskymi vyzkumy se spiSe fesi ritualy v kontextu s
desegregaci nebo etnickou pfislusnosti, a proto jsem se fidila spiSe vyzkumy z jinych zemi
(Oborovska, 2016). V Cesku se tedy moc neapeluje na prevenci &i zapojeni do pozitivnich
rituald (MSMT, 2020). Proto se studenti mohou ocitnout v situacich, kde je ritualizace
realizovana skrze rizikovou aktivitu (alkohol, tabak, drogy, ...) (Zatkova, 2008; Mousavi et al.,
2014). V podobnych ritualech pak nachazi mladi lidé 1 urcity typ zabavy, okouzleni, zaujeti,

zpiisobu zaclenéni se do kruhu ,,husté* vypadajicich lidi.

Nalézaji se zde 1 ritudly klasi¢téjSiho razu (sledovani filmt a seridlii, chozeni ven, jezeni jidla,
sportovani, ...), které svym procesem utuzuji vzajemné vztahy mezi studenty a ustaluji ritualni

navyky pro socializaci (Birrell, 1981).



Nicméné gymnazia se v ramci svého vychovného piisobeni mohou snazit pracovat s vlivem
n¢kterych ritudll na proces vzdélavani. Jedinec je vystaven edukacnimu stresu, nutnosti chapat
latku a ptijimat znalosti. Socidlni ritualizace, kterd je v tomto ptipad¢ vzdy ve skupin€ studentii
tohoto veéku problematicka z mnoha davodi (mddni nebo technologické trendy, socio-
ekonomické rozdily, peer-pressure). Mize to vést k tomu, Ze se student uchyluje k ritudlam,
které stimuluji jiné z4jmy nez vzdélavaci. Tyto ritudly ale stabilizuji jeho postaveni ve skupiné,

napiiklad uzivani navykovych latek nezletilymi' (Zackova, 2008).

Pokud se zamétime na pedagogy, Skolni persondl a omezeni negativnich ritudli v rdmci
prostiedi Skoly, tak jedinymi omezenimi je, Ze neni mozné konzumovat alkohol a uzivat
tabakové vyrobky v budové skoly. Skolni zatizeni a vzdélavaci systém nemaji ¢asto kapacity
na efektivni zvladani zavaznych dopadi vlivu prostfedi a ritudll, které z néj vychazeji pro

socializujici se skupiny mladych studenti.

3.2. Dopady pandemie na Zivot stiredoskolaki a jejich ritualy
Tato prace nenahlizi na pandemii jako takovou, ale na lockdown v kontextu ritualt. Lze

predpokladat, ze ritudly studentii byli ovlivnény pandemii jako vSechny ostatni slozky
spole¢nosti (Williamson et al., 2020). Pandemie Covid-19, kterd byla spojena s omezenimi,
lockdowny a piechodem do distan¢ni vyuky se odrazila i v podobé¢ ritudlti gymnazistd. Tomu
se ve svém textu vénuje napi. Bozi¢, ktery se zaméfil na udrzitelnost interak¢énich ritudlnich
fetézcli béhem lockdownu, pandemie a izolace (Bozi¢, 2021). Dochazi ke zjisténi, ze ackoliv
izolace a lockdown pomohly zabranit v rozSifovani viru, tak naruSily interakéni ritudlni fetézce.
Tyto ritualy BoZi¢ nazyva ,,stavebni bloky socidlni reality* a dopliiuje, Ze jedinci si proto museli
utvofit ,,zvladaci® (coping) strategie, napiiklad pfevedeni interakcnich ritudlnich fetézct do
online prostiedi. Biesta pak upozoriiuje na intenzivnéjsi ritualizaci s prvnim socialnim kruhem
(rodinnou), ktera dala moZnost k uceni se kazdodennich dovednosti (uklizeni, vateni, péce o

domacnost) (Biesta, 2020).

Vyzkumna pozornost je rovnéz vénovana proménam biologického rytmu a dopadim na kvalitu
zivota béhem pandemie u studentii. Genta a jeho spolupracovnici zkoumali dopady pandemie
na spankové navyky a kvalitu zivota souvisejici se zdravim u 94 stfedoskolakil. Zjistili, Ze denni
rezim se studentiim posunul o 2 hodiny (u vstavani, u usinani o 1,5 hodiny), délka spanku se

také prodlouzila, ale kvalita se zlepSila pouze u studenttl, kteti byli spankové deprimovani pred

! a dle dostupné Grovné védéni nejsou alkohol a tabakové vyrobky definovény jako pozitivni stimuly pro
mladez, proto je jejich konzumace do 18 roku Zivota legislativné zakazana



pandemii. Chronotyp se piesunul k no¢nimu, studenti tedy preferovali pracovat/travit sviij Cas
v pozdéjsich hodinach. Celkové pak podle této studie doslo k obecnému zhorseni fyzické a

psychologické oblasti kvality zivota (Genta et al., 2021).

Podobné zavéry prinesla i studie Albrechta a spol., ktera se zaméfila na distancni vyuku a jeji
spojitost se spankem a zdravim studentl na stfedni Skole. Podle jejich zjisténi byla primérna
délka spanku stiedoskolakt prodlouzena o 1,25 h. Studenti pocitili obecné zlepSeni v kvalité
zivota souvisejici se zdravim (health-related quality of life — HRQoL). Byla zaznamenana i
snizena konzumace kofeinu a alkoholu. Nicméné se opét projevilo, jako v predeslé studii, ze

studenti projevovali symptomy deprese (Albrecht JN, et al, 2022).

Camacho-Zuiiiga a jeho kolegové se zaméfili na dopady pandemie COVID-19 na pocity
studenttl na stfednich, bakalafskych a postgradualnich urovnich. Studie zaznamenala u studentti
zhorSeni mentéalniho zdravi z diivodu naruseni akademické rutiny. Néktefi bojovali s pocitem
osaméni a izolace od svych pratel a rodiny, jini pocitovali Uzkost, strach a nejistotu, kdyz byli

ve spolecnosti ostatnich lidi (Camacho-Zuiiga et al.2021).

I kdyz se studie nevénuji pfimo ritudlim, ukazuji dopady pandemie na zivot studenti (socialni,
fyzické, psychicke), které s jejich ritudly souvisi (jsou jimi ovlivnéni i je ovliviuji), naptiklad
rytmy trdveni Casu s ptateli, akademicka rutina apod. Vysledky studie jsou tedy relevantni

podklad pro porovnani vysledkt i se vzorkem ¢eskych gymnazisti.

3.3. Izolace v diisledku pandemie a jeji dopady na interakéni ritualy
Izolace je dle Zdravotnického zatizeni Ministerstva vnitra “oddéleni nemocnych ¢i prokazané

nakazenych od zdravych lidi. Cilem je zabranit dalsimu Sireni infekce” (Navratil, 2021). Bozi¢
popisuje izolaci jako oddéleni od zbytku spolecnosti. 1zolace mlize mit Siroké dopady, hlavné
v disledku izolace v kontextu pandemie, jako jsou naptiklad riizné projevy introverze (Bozi¢,

2021).

Collins rozdéluje ve své knize typy introverze, kdy jeden se specificky vyznacuje nizkou
interak¢nosti. Proto ma tento jedinec také nizkou emocionalni energii (Collins, 2005). Coz pak
dale rozviji vyzkum béhem pandemie, ve kterém se pracuje s udrzitelnosti ritualt a emocionalni
energii z nich ziskanou (BoZi¢, 2021). Pokud propojime izolaci a teorii interak¢nich ritual do

kontextu pandemie, pak se zd4, Ze se pro studenty stava socialni oddéleni nevyhnutelnym.

Ackoli to miize znamenat osvobozeni od ritualizace s negativni emocionalni energii, tak tim
také ztraci lidé mozZnost ritualizace s pozitivni emociondlni energii (Luery & Boyns, 2015;
Bozi¢, 2021). Béhem Covidu doslo ke zhorSeni emociondlni satisfakce (pochvala, mluveni o
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svych dennich problémech a uspésich s vrstevniky, konformita ve skuping, ...), ktera ptivodné
vychdzela primarné z emociondlni energie, kterou bylo mozné ziskat pfi ritualizaci. Tento
nedostatek emociondlni satisfakce vedl k obecné demotivaci cokoliv délat a ke zhorSeni dusevni

stability. (Collins, 2005; Luery & Boyns, 2015; Bozi¢, 2021)

Soudoby vyzkum se také zminuje o kognitivnim pfetizeni, které je cCasto spojovano
s pandemickou distan¢ni vyukou, kdy je jedinec pfehlcen informacemi a nutnosti udrzet
pozornost (Williamson et al., 2020). Takto kognitivné pifehlcené dny jsou pro studenty i
vyucujici naroné a maji dopad na jedincovu snahu interagovat. V dusledku toho jedinec ztraci
zajem 1 vili vénovat energii danym interakcim, a tedy 1 ritualim (Camacho-Zuiiiga et. al, 2021;

Noviyanti Noviyanti et. al, 2020).

3.4. Vztahy mezi pojmy a jejich vyznam pro téma prace
Tti stéZejni pojmy v mé praci jsou socializace, ritualizace a duSevni stabilita. Vyznamy téchto
pojmi v mé praci jsou velice blizko tomu, jak s nimi pracuje Collins ve své knize. Collins tyto

pojmy tematizuje a pracuje s nimi ve svém vyzkumu mladeze.

Socializaci a ritualizaci si miZeme pfedstavit jako mnoziny, kde socializace je pojmové

nadfazena, ve které se nachazi mnozina ritualizace.

Pojem ritualizace v tomto pifipadé€ pro téma mé prace znamena to, ze jedinci vykonavaji néjaké
aktivity, at’ socializujici (spolecn¢) ¢i individudlni, a to jim “néco” pfinasi, tak jak vysvétluje
Collins. Toto “néco” je emocionalni energie a zkuSenosti, které se daji vyuzit k dalSim

socializa¢nim ritualum.

Pojem duSevni stability je v tomto piipadé chapan jako podminka pro ritualizaci a jako mozny
zdroj naruSeni socializace. Diky vyzkumu vime, jak tato stabilita byla naruSena Covidem, ale
ve svém vyzkumu naznacuji, ze i pres to se jedinci dokazali ritualizovat individualné a ziskat
to, co Collins popisuje jako emocionalni naboj, a to pak vyuzit v nasledujicich neindividualnich

socializa¢nich ritualizacich.



4. Data a metody
4.1. Data a jejich sbér

Pro tuto préci jsem zvolila smiSeny pfistup, kdy pracuji s daty kvantitativniho 1 kvalitativniho
charakteru. Data pro tuto praci byla sebrdna v ramci vlastniho dotaznikového Setteni, které

probéhlo v listopadu a prosinci roku 2021.

Soubor je zalozen na nendhodném stratifikovaném vybéru, ve kterém cilovou populaci byli

studenti maturitnich ro¢nikti z prazskych gymnazii.

Gymnadzia byla vyhledana dle lokality skrze webovy seznam kol a data ziZena Cisté na prazska

gymnazia (Gymnazia Praha, b.r.).

Pro sbér dat jsem tedy pracovala se seznamem 82 prazskych gymnazii (pfiloha 1). Gymnazia
byla oslovena emailem. Rozesilani emaili s dotazniky Skoldm probéhlo ve dvou vlnach.
V prvni vin¢ byl dotaznik odesldn Skolam, které Sly kontaktovat bez problémil (na mail
odpovédéli, vyskytla se navratnost). V druhé viné jsem se dodate¢né snazila kontaktovat Skoly,
které v prvni viné neodpovédeli. V neposledni fad¢€ se ucinilo i ptfipominkové kolo, kdy vyzkum
byl Skolam pifipomenut skrze email po uplynuti deseti dnii. Nakonec se podafilo do vyzkumu

zapojit studenty z 82 prazskych gymnazii.

Dle CSU je v Praze pfiblizné 3 600 maturantd na gymnéziich (CSU — stiedni vzdélavani —
obory gymndzii, 2021). Do mého vyzkumu se zapojilo celkem 210 respondentli, coz
ptredstavuje asi 5,8 % z celkového poctu prazskych gymnazistli v maturitnim ro¢niku. Vysledné
Cislo nasbiranych respondenti bylo 210, kdy 128 respondentli byly Zeny, 70 muzi a 12

respondentl nechtélo specifikovat své pohlavi.

4.2. Vyzkumny nastroj

Ke sbéru dat bylo vyuZito elektronické dotaznikové Setieni skrze nastroj Google forms a nabor
probéhl skrze kontaktovani gymnazii emailovou formou s Zadosti o pfedani dotazniku

studentlim k vyplnéni.

Otéazky v dotazniku jsou pfevazné formulovany jako uzaviené a odpovédi jsou zalozeny na
Skalovém vybéru. Pro lepsi porozuméni perspektiveé respondentti byla zafazena i jedna oteviena
otazka na celkové vniméni, zazitky, pocity a zmény v jejich kazdodennim zivoté b&hem

pandemie.
Dotaznikové Setfeni je samo o sob¢ rozdéleno do ne€kolika sekci:

1. Demografické udaje



2. Obdobi pied pandemii
3. Béhem lockdownu
4. Aktualni situace.

Sekce 2-4 mély velmi podobnou strukturu otdzek, které se zaméeiovaly primarn€ na ritualy,
zmény v ritudlech, konzumaci ¢i uzivani specifickych navykovych latek, volny c¢as a

vrstevnické kruhy (kompletni znéni dotazniku je v ptiloze).

Proménné byly volené za komparacnim a popisnym ucelem. Jsou tedy v mnoha ohledech
formulacné podobné, az na par vyjimek. Skladaji se z klasické demograficko-popisné slozky,
ritualné orientovanych proménnych (popularni aktivity pro mlad¢) a proménnych zamérujicich
se na konzumaci nezdravého jidla a kofeinu. Také bylo zaznamenéno rizikové chovani béhem
rituald, jako je napiiklad konzumace alkoholu nebo kouteni. V neposledni fad¢ pak proménna

zamétujici se na kontext pandemické situace v podobé€ oteviené otazky.

4.3. Priprava dat na analyzu
V ramci ptipravy dat na analyzu byla vyuzita filtra¢ni otdzka ,,jaky ro¢nik gymnazia jste?*, na

jejimz zékladé byly ze vzorku vytazeni dva respondenti z jiného nez maturitniho ro¢niku. Po
filtraci a oCiSténi byla data pfipravena na konverzi (z csc na sav), kde po kontrole byla shledana

pfipravena na analyzu.

4.4. Metody analyzy dat

Pro analyzu a prezentaci kvantitativnich dat jsem vyuZila zejména zékladni frekven¢ni analyzy
a kontingencni tabulky. Rozdily mezi priméry jsem testovala pomoci T-testu. Celd analyza

kvantitativnich dat probéhla v programu SPSS.

Kvalitativnich data sebrand pomoci oteviené otazky jsem vyuZzila pro triangulaci odpovédi na
uzaviené otazky a dale pro zachyceni bohatSi Skély situaci a zdkladnich kontextti dopadi
pandemie na zivot gymnazistli. Vyuzila jsem obsahovou analyzu s induktivnim pfistupem pfti
tvorbé kodi (Dvotakova, 2010). V nejjemnéjSim rozliSeni jsem pracovala az s 50 kody, které

jsem sdruzovala do 5 obecnéjSich kategorii a 3 témat.

4.5. Limity

Nejvétsim limitem této prace je pandemickd doba, kterd vede nejen k malému vzorku, ale
zejména je spojena s nejasnou chybou vybéru (response bias). Jelikoz navstéva skol a sebrani
dotazniku prezencné nebylo mozné, tak se nepodafilo ziskat podstatna etnograficka data. I ve

svétle této skuteCnosti povazuji za relativni uspéch, zZe se podatilo sebrat data od vice nez 200



respondenti, bohuZzel 1ze ale piredpokladat vychylenost vzorku, kterou bohuzel neméame pod

kontrolou.

Jako dalsi limit shledavam formu dat, tedy Ze data byla primarné ordindlniho a nominalniho

razu, coze vedlo k limitovanému vybéru pouzitelnych metod analyzy.

V ramci dat je nutné podotknout, ze vétsi ¢ast vzorku tvoti zeny (viz kapitola 4.1), proto je
mozné spekulovat, ze jejich navyky se ve vysledcich projevi spiSe. Proto ve vysledcich

z analyzy se ne nutné v§echny ritualy budou moci aplikovat stejnou vahou na ob¢ pohlavi.
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5. Analyza
5.1. Analyza kvantitativnich dat

Jelikoz data jsou nominalné-ordinalniho charakteru, zvolila jsem analyzu skrze kontingencni
tabulky a T-testy, kde se daji jednoduSe poméfit rozdily mezi jednotlivymi obdobimi (pied,

béhem a po lockdownu).

Jako nezévislou proménnou jsem zvolila pohlavi, kde se eventuelné miize jednoduse projevit

rozdilnost v ritualizaci (muZi a Zeny preferuji jiné ritudly).

5.1.1. Socializace a ritualizace

Jako prvni jsem se zaméfila na frekvenci ritualt spojenych se Skolnim prostfedim a socializaci
v rdmci sekundérniho socialniho kruhu. Proménné “socializace béhem Skolniho dne” ukazuje,
jak moc se gymnazisti ritualizovali béhem skolniho dne (viz graf 1). Nejcastejsi odpoveéd’ byla
,kazdy den“ (zeny 103, muzi 54, nespecifikovani 9). Druha nej¢astéjsi odpovéd’ byla ,témer
kazdy den* (Zeny 21, muzi 11, nespecifikovani 1). Na zdklad€ dat se da tedy fici, Ze socializace

ve Skolnim prostiedi byla pted lockdownem velmi frekventovana.

Graf 1: Socializace béhem $kolniho dne: nejéastéjsi dvé odpovedi na otazku “Travil/a jste Cas

behem dne ve Skole s ptateli (prestavky, obédové pauzy, pred zacatkem vyuky)?”:

Socializace béhem skolniho dne

100
80
60
40
” B
o ]

Kazdy den Témér kazdy den

HZeny ™ Muii Nespecifikovany

V ramci socializace s ptateli po Skole ¢i o vikendu (ve svém volném case) se ukdzala vétsi

diverzita v ¢etnosti odpovédi (viz graf 2). Nejvice volena odpovéd’ byla ,,nékolikrat za tyden*
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(zeny 57, muzi 31, nespecifikovani 5). Déle nejfrekventovanéjsi byla odpovéd’ ,,denné nebo
témét denné™ (zeny 45, muzi 22, nespecifikovani 3). Opét se da shledat socializace mimo Skolni
prostfedi jako frekventovana. Je zde ale jiz zaznamenatelna slozka jedincd, co mimo $kolni

prostiedi socialni ritualizaci nutné neupfednostiovali.

Graf 2: Socializace s prateli po skole, o vikendu, ¢i ve volném case: nejcastéjsi dvé odpoveédi
na otazku “Kolikrat jste se s prateli (po Skole/o vikendu) béhem tydne schazeli - tzn. Sli

nakupovat s kamarady, povidani po skole v parku, spole¢ny odchod ze skoly, ...?7”:

Socializace s prateli po Skole, o vikendu, ¢&i ve volném case

Nékolikrat za tyden Denné nebo témér denneé

60

50

40

30

W Zeny M Muii ™ Nespecifikovany

Ve fazi zamétujici se na ¢as béhem lockdownu jsem se zajimala nejen o frekvenci, ale i o formu,
tedy zda socializace probihala online i face-to-face (viz graf 3). Nejoblibenéjsi forma
,schazeni* byla kombinovana (face-to-face i online) (Zzeny 74, muzi 38, nespecifikovani 7).
Druhé nejpreferovangjsi byla pouze online (Zeny 38, muzi 20, nespecifikovani 3). Tteti se

zatadila Cisté face-to-face (Zeny 14, muzi 11, nespecifikovani 1).

Graf 3: Schazeni se face-to-face, online, oboji: nejcastéjsi tii odpovédi na otazku “Schazel/a

jste se s prateli/spoluzaky i béhem lockdownu (face-to-face/online)?”:
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U frekvence setkdvani se nedoslo k zdsadnim zménam (viz graf 4). Nejvice volenad odpovéd’
byla ,,obCas* (zeny 65, muzi 26, nespecifikovani 3). Za tim hned ,,vyjimecné* (zeny 32, muzi

10, nespecifikovani 3). Pak ,,témét kazdy den* (Zeny 22, muzi 18, nespecifikovani 4).

Vv

Graf 4: Frekvence setkavani: nejcastéj$i tfi odpovédi na otdzku “Jak casto jste se s

ptateli/spoluzaky schazel/a béhem lockdownu (face-to-face i online)?”:

Frekvence setkavani
70

60
50
40
30

20

) II
o [ .- [

Obcdas Vyjimecné Témér kazdy den

MW Zeny M MuZi ™ Nespecifikovany

Béhem pandemie se chut’ ‘“socializovat se” lehce otfasla. Vinu je moZzné pfipsat urcité

demotivaci ¢i nemoznosti (nafizeny lockdown) se setkavat nékde na vefejném misté (Bozi¢,
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2021). Takeé je zajimavé pozorovat, ze vice muzli vyhledavalo kazdodenni kontakt spiSe nez

zeny oproti datiim pfed pandemii.

vwvr wewvr

Nyni se zamé&fime na findlni f4zi, po lockdownu. Face-to-face bylo opét nejpopulérnéjsi (Zeny
84, muzi 42, nespecifikovani 8). Prekvapive se drzela blizko i kombinace online a nazivo (Zeny
27, muzi 25, nespecifikovani 2). Zde si mizeme v§imnout, Ze moznost online nebyla zobrazena,

coz znaci, Ze hodnoty byly natolik malé, Ze nem¢ly reprezentativni hodnotu (viz graf 5).

Graf 5: Schéazeni se face-to-face a kombinace face-to-face a online: nejcastéjsi dvé odpoveédi na

otazku “Schazite se s kamarady/spoluzaky po navraceni do skoly? (face-to-face/online)”:
Schazeni se face-to-face a kombinace face-to-face a online
90
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Kombinovana Face-to-face

W 7eny M Muii ™ Nespecifikvany

Pokud se ptesuneme k frekvenci schazeni se po ukonceni lockdownu, tak prvni zajimavy aspekt
je vice rovnomérné rozlozeni mezi jednotlivymi odpovéd’'mi oproti minulym dvéma fazim (viz
graf 6). Jako prvni ,,obCas* (zeny 50, muzi 15, nespecifikovany 1), ,,témét kazdy den* (zeny

34, muzi 27, nespecifikovani 6), pak ,.kazdy den* (zeny 26, muzi 20, nespecifikovani 3).

Graf 6: Frekvence setkdvani: nejCastéj$i tii odpovédi na otdzku “Jak cCasto jste se s

ptateli/spoluzaky schéazite po navraceni do Skoly (face-to-face i online)?”:
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Pro porovnani frekvence socializace jsem provedla parovy t-test na potvrzeni rozlozeni
s intervalem spolehlivosti 95 %. Z priméra $kal odpovédi (viz piiloha 2, Paired samples
statistics a test) je mozné zpozorovat, ze primery jsou t€émeét shodné. Rozdil mezi medidny a
rozlozenim proménnych je minimalni. D4 se tedy potvrdit, ze forma socializace (face-to-
face/online) se relativné vratila do normalu, jako byla pfed pandemii, po ukonceni lockdownu.
Nicméné, chut’ socializovat se byla o néco mensi, coz se shoduje s vyzkumy z kapitoly 2.3.

Izolace.

Potvrdilo se tedy oc¢ekavané, studenti se béhem lockdownu socializovali nejvice online, ale 1
osobné. Lockdown mé¢l vliv na jejich iniciativu se socializovat, ale socidlni ritualizace se vratila

témért do stejnych hladin po ukonceni lockdownu.

5.1.2. Frekvence rituala s vazbou na zdravi

5.1.2.1. Konzumace alkoholu
Dalsi analyzovanou proménnou byl prubéh konzumace alkoholu (Albrecht JN., Werner H.,

Rieger N., et al, 2022). Z celkového vzorku 137 (z 208) respondentli konzumovalo alkohol pied

pandemii (Zeny 84, muzi 49 a nespecifikovani 4). Konzumovali s frekvenci ¢asto az pravidelné.

V otézce zamétené na konzumaci alkoholu béhem lockdownu se porovnavalo respondentovo
domnéni, tedy jak moc si respondent mysli, Ze se u néj konzumace alkoholu béhem lockdownu

zmeénila (viz graf 7).
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(1) Respondent konzumoval méné alkoholu, nez pted lockdodownem: 21 zen, 14 mizu
a 1 nespecifikovany.

(1))  Respondent nekonzumoval ani pfed lockdownem: 28 Zen, 14 muzi a 5
nespecifikovanych.

(ii1))  Respondent piestal konzumovat alkohol: 9 Zen, 1 muz.

(iv) 'V konzumaci se neprojevila zména: 37 zen, 26 muzi.

(v) Konzumace byla vyssi nez pted lockdownem: 30 Zen, 15 muzii a 5
nespecifikovanych.

Graf 7: Konzumace alkoholu: nejcastéjSich pét odpovédi na otdzku, zda respondent

konzumoval alkohol:

Konzumace alkoholu
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lockdownem lockdownem lockdownem

M7eny W Muzi ™ Nespecifikvany

Posledni Cast analyzy této proménné je konzumace alkoholu po ukonceni lockdownu.
Z celkového vzorku 137 (z 208) respondenti konzumovalo alkohol po lockdownu (Zeny 82,
muzi 50, nespecifikovani 5). Konzumace alkoholu se nijak rapidné nesnizila nasledkem
lockdownu, stejné jako se to ukéazalo ve studii ,,Souvislost mezi domacim vzdélavanim a délkou
spanku dospivajicich a zdravim béhem pandemie COVID-19 — uzavieni stiednich Skol béhem

pandemie* (Albrecht JN. et al, 2022).

Na prvni pohled se mize zdat, ze viditelnd zména neprobéhla, nicméné béhem lockdownu doslo
k menSimu promichani rozdéleni respondentt, kdy 36 respondenti konzumovalo méné nez

pted lockdownem, 10 pfestalo. Na druhou stranu, u 50 respondenti se konzumace alkoholu
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béhem lockdownu zvedla. Ve vysledku lockdown mél ptinos u jedné skupiny jedinct s tim, ze
konzumovali alkohol méné ¢i viibec, ale je zde pak 1 druha skupina, na kterou mél lockdown

negativni vliv, protoze konzumovali vice.

5.1.2.2. Tabakové vyrobky
Zde se zamé&fuji na analyzu zmén v uzivani tabakovych vyrobkl a vlivu socidlniho prostredi

b&hem lockdownu (Zagkova, 2008).

Jako zaklad jsem zkoumala, kolik jedincii uzivalo tabakové vyrobky béhem Skolniho dne.
V této proménné se zaznamenalo pouze 27 jedincii (14 muzt, 13 Zen). Pokud se podivame na
stav uzivani tabaku obecn¢ (i mimo Skolni prostiedi) pfed pandemii, tak jedinct bylo
zaznamenano o polovinu vice (51 respondentli —29 Zen, 22 muzili). Nicméné v porovnani se
situaci béhem pandemie, zlstdva nekutacka ¢ast respondentli stdle dominantni (138), jedinci
beze zmény c¢itali 25 (10 muzd, 14 zen, 1 nespecifikovany) a zvysSeni uzivani nastalo u 31

respondentt (12 muzl, 17 Zen, 2 nespecifikovani).

V neposledni fad¢€ je zde situace po lockdownu, kdy u respondentti doslo k vzriistu na 61 (27
muzu, 32 Zen, 2 nespecifikovani). Na zaklad¢ analyzy dat je tedy mozné fict, Ze vliv socidlniho
prostiedi byl mensi béhem lockdownu a po ukoncéeni opét vzrostl, ¢imz vzrostlo i uzivani

tabakovych vyrobki u studentt (Zatkova, 2008).

Pozitivum v tomto pfipad¢ miizeme chapat jako mensi vliv negativné podminéné ritualizace na
zdravi, napiiklad sniZeni kouteni ¢i piti alkoholu, jelikoz jedinec nema divod se skrze tyto
innosti podminéné socializovat s ostatnimi (Zackova, 2008). Jako negativum by v tomto
ohledu mohlo byt povazovano oddéleni od skupiny, stres zizolace, ¢i nemoZnost ziskat
zkuSenosti a emocionalni energii z interakci (Bozi¢, 2021; Camacho-Zuiiiga, 2021; Collins,

2005; Luery & Boyns, 2015).

5.1.2.3. Nezdravé jidlo a kofein
Jako posledni v ramci konzumace je nezdravé jidlo a kofein. Nejen Ze nezdraveé jidlo a kofein

ma vliv na ritualizaci v rdmeci skupiny, ale také na akademicky a osobni Zivot (Albrecht JN. et

al, 2022).

Pocet respondentii, ktefi konzumovali nezdravé jidlo pfed pandemii ¢italo 144 (90 Zen, 48

muzu, 6 nespecifikovanych), kofein mél 84 respondentt (54 Zen, 28 muzi, 2 nespecifikovani).

Béhem pandemie se u kofeinu neprojevily zavratné zmeény, nej€astéji volend odpoveéd byla

»stejné, nic moc se nezménilo® s 55 respondenty (36 zen, 16 muzl, 3 nespecifikovani).
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Konzumace nezdravého jidla zaznamenala zmény lockdownem (viz graf 8). NejCastéjSimi

odpovéd'mi byly:
(1) ,»stejné, nic moc se nezménilo* 78 respondentti (46 Zen, 29 muzi, 3 nespecifikovani)
(i1) ,mén¢ nez pred lockdownem* 49 respondentii (33 Zen, 14 muz1, 2 nespecifikovani)

(iii))  ,,vice nez pied lockdownem® 44 (29 Zen, 12 muzd, 3 nespecifikovani)
Graf 8: Konzumace nezdravého jidla: nejcastéjsi tfi odpovédi na otdzku, zda respondent

konzumoval nezdravé jidlo:
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Situace po lockdownu byla s minimélnimi rozdily. Po lockdownu konzumovalo kofein 87
respondenttl (56 zen, 26 muzd, 5 nespecifikovanych) a nezdravé jidlo 113 respondenti (70 Zen,

36 muzu, 7 nespecifikovanych).

V piipadé kofeinu jsou nevyznamné zmény pohybujici se kolem 5-10 respondentil, naopak u
nezdravého jidla jsou zmény uz vyznamnéjsi, konkrétngji rozdil 31 respondentli v poméru faze
pied a po lockdownu, kde doslo tedy ke snizeni konzumace. V poméfeni vysledk se studii od
J.N. Albrechta na vlivy pandemie na zdravi student se mé vysledky shodovali (Albrecht JN.,
Werner H., Rieger N, et al, 2022). SniZzend konzumace nezdravého jidla se d4 povazovat za
pozitivni vliv lockdownu na zdravi studentd. Nicméné pravé konzumace nezdravého jidla a
kofeinu je jeden z nejzakladnéjSich spole¢nych ritualizovanych aktivit pro mladistvé. Proto se

da tici, ze ke snizeni konzumace doslo, jelikoz o samoté v téchto ritualizovanych aktivitach
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nevidéli takovy potencial pro socializaci. Collins podobnou situaci ptredstavoval na uzivani

tabakovych vyrobki (Collins, 2005).

5.1.3. Ritualy (nejpopularnéjsi aktivity)

5.1.3.1. Pfed lockdownem

v této kapitole se zaméfuji primarné na spolecné aktivity, které se projevily jako
nejpopuldrnéjsi. Prvni pfed-pandemicka aktivita je ,,sportovani* (Birrell, 1981), kterd dosahla

cetnosti 118 (70 Zen, 43 muzd, 5 nespecifikovanych).

Pak byla velice popularni aktivita ,,prochazky/vychazky* s ¢etnosti 138 (93 Zen, 39 muzi, 6
nespecifikovanych). Aktivita ,,setkavani se u nékoho doma — house party/“privat““ doséhla 113
respondentl (71 Zen, 36 muzl, 6 nespecifikovany). Populdrni aktivita byla také ,,sledovani

seridlt a filmi* s 134 respondenty (86 Zen, 44 muzul, 4 nespecifikovani).

5.1.3.2. Béhem lockdownu
Nyni se opét pfesouvame do faze béhem pandemie. Sportovani je jedna z aktivit, kterd byla

velice popularni mezi studenty a zaroven také zna¢né ovlivnéna lockdownem (Homola, 2021).

Nejcastejsi odpovedi byly (viz graf 9):

(1) ,vice nez pred lockdownem™ 82 (58 Zen, 19 muzi, 5 nespecifikovanych)
(i1) ,mén¢ nez pred lockdownem* 45(26 zen, 18 muzi, 1 nespecifikovany)

Graf 9: Proménnd “sportovani”: nejcastéjsi dvé odpoveédi na otdzku “Jak jste travil/a svilj volny

cas béhem karantény?”:
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U sportovani bych chtéla poznamenat, Ze nejcastéjsi odpoveédi zde jsou protikladné. Tento jev
se da vysvétlit tak, ze lockdown zamezoval mnoha jedinciim v ritualizaci skrze tymové sporty
¢i aktivity, které vyzadovaly specidlni prostor nebo nac¢ini. Nicméné mnoho respondentti naslo
alternativy ¢i motivaci cvicit o samoté (Birrell, 1981; Homola, 2021). Kategorie “sportovani”
dosahlo podobnych vysledkii jako studie zaméfend na pohybovou aktivitu zakd b&hem
lockdownu (Homola, 2021). V mém piipadé se respondenti do pohybu iniciovali sami (viz
kvalitativni analyza), naopak v porovnavané studii se zaznamenala mensi iniciativa pro pohyb
doma, coz muze byt dano vékovou rozdilnosti cilovych skupin (Noviyanti Noviyanti, et. al,

2020).

U prochézek/vychazek jsem byla lehce piekvapena, kolik respondentit mé¢lo pro tuto aktivitu
nadSeni, jelikoZ nejvice volena odpovéd’ byla ,,vice nez pted lockdownem* (135 respondentti —
85 Zen, 43 muzl, 7 nespecifikovanych). Tato aktivita se da opét povazovat za pohybovy
(sportovni) ritudl nebo také jen jako snaha na chvili zménit prosttedi béhem izolace (Birrell,

1981; Bozi¢, 2021).

Na rozdil od vétSiny aktivit, setkavani se u n€koho doma/“privat* zaznamenala v Cetnostech
relativni diverzitu, kdy nejvice volené odpovédi byly (viz graf 10) (pod 30 respondentli jsem

pohlavi nerozliSovala):

(1) ,mén¢ nez pred lockdownem* 56 (37 zen, 18 muzl, 1 nespecifikovany)

(11) ,vice nez pred lockdownem*™ 44 (25 Zen, 13 muzi, 6 nespecifikovanych)

(iii))  ,,Cinnost jsem nedélal/a ani pfed lockdownem® 42 (24 ZzZen, 16 muzid, 2
nespecifikovani)

(iv)  ,kvili lockdownu jsem nemohl/a“ 29 respondentt

(v) ,,stejné, nic moc se nezmeénilo* 26 respondentt

Graf 10: Setkévani se u n€koho doma/”privat”: nejcastejSich pét odpoveédi na otdzku “Jak jste

travil/a svilj volny ¢as béhem karantény?”:
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Tento typ ritualizace béhem lockdownu ptetrvaval pro udrZeni ptimého kontaktu. Lockdown
ale také zuzil moznosti ritualizace n€kde jinde, nez u nékoho doma a v uz§im kolektivu (kvuli

pandemickym opatienim) (Bozi¢, 2021) (Camacho-Zudiga et. al, 2021).

0 ¢C

Relativné bez ptekvapeni byla aktivita ,,sledovani seridlt a filmi* jedna z téch popularnéjSich
béhem pandemie. Odpovéd ,,vice nez pied lockdownem™ méla 154 respondenti (98 zen, 48

muzul, 8 nespecifikovanych).

V neposledni fadé jsou tu pocitacové hry, které prakticky otviraji zcela novou dimenzi, hlavné
béhem izolace, k ritualizaci (Bozi¢, 2021). Opét zde byly dva extrémy, ,,vice nez pied
lockdownem* 83 (38 Zen, 40 muzii, 5 nespecifikovanych) a ,,Cinnost jsem nedélal/a ani pred

lockdownem* 81 (68 Zen, 11 muzi, 2 nespecifikovani).

5.1.3.3. Po lockdownu
Nyni se presouvame k findlni fazi analyzy, aktivity po lockdownu. Postup je shodny

s predeslymi, vyuzitd metoda jsou kontingen¢ni tabulky s nezavislou proménnou ,,pohlavi‘.

Sportovani se drzelo 102 respondenti (57 Zen, 38 muzi, 7 nespecifikovanych). U aktivity
“prochazky”, ktera méla nartist béhem pandemie, se moc nezménilo, méla 139 respondenti (86
zen, 46 muzl, 7 nespecifikovanych). Setkani u nékoho doma neboli slangové ,,privat”, se
projevil také s minimalni zménou, mél 97 respondentt (61 Zzen, 30 muZzi, 6 nespecifikovanych),
kdezto pfed pandemii bylo 113. Naopak sledovani seridll a filmt mélo 154 respondentl (91

zen, 54 muzl, 9 nespecifikovanych), takze se po ukonceni lockdown nic nezménilo. Jako
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posledni je zde hrani pocitacovych her, které mélo pied pandemii 70 respondentti a po pandemii

ma 67 (19 Zen, 45 muzi, 3 nespecifikovani).

Ve vysledku se da tedy fict, Zze lockdown motivoval jedince k ur¢itym aktivitym vice a k ur¢itym
méng, nicméné efekt lockdownu (preference ritualizace individualné), po jeho ukonceni, nebyl

pro vétsSinu dlouhodoby.

5.2. Analyza kvalitativnich dat
V této kapitole se zaméfim na kvalitativni nalezy, které doplni vySe uvedené kvantitativni.

Priméarni zdroj kvalitativnich dat byla oteviend otdzka v dotaznikovém Setfeni, kde se
respondenti mohli voln¢ vyjadrit, co si mysli, ze pandemie (lockdown, Covid) zménila v jejich

zivote, piipadn€ zda viibec néco zménila.

Kategorie byly tvofeny induktivné na ziklad¢ ziskanych dat. Primarni rozdéleni bylo na
pozitivni, negativni, neutrdlni. Pak jsem kategorizovala, zda zména je v urcité oblasti — socidlni,
akademicka, osobni, rodinnd, fyzicka, mentalni. Nasledn¢ jsem vypovédi fadila dle vyznamu
do subkategorii. Jako posledni jsem k subkategoriim ptiradila ty vypovédi/¢asti vypovedi, které

nejlépe definovaly danou subkategorii.

5.2.1. Subkategorie a specifické vyroky
Jak bylo feCeno jiz v predesSlé pasazi, kategorizace byla induktivni. Kazdou odpovéd na
otevienou otazku jsem proSla a dle vyhodnoceni vyznamu jsem ji zafadila do pfislusné

subkategorie, ¢i vytvoftila subkategorii, ktera by vypovéd definovala.

5.2.1.1. Vliv pandemie na studenty a jejich denni ritualy

Socializace a izolace

Nasledkem pandemie se socializace studentli zhorSila a neméli “chut™ se socializovat,

v ne¢kterych ptipadech dokonce se jedinci rozhodli oddalit od ostatnich (Bozi¢, 2021).

Kategorie ,,ZhorSeni socializace z diivodu izolace pandemii (43 respondentil)” byla definovana

naptiklad t€émito vyroky:

(1) ,hned po lockdownu jsem méla hrozny problém se sozializaci, uz je lepsi
(i1) »Nesetkavam se tak Casto s kamarady, mij vztah k ostatnim ¢lenlim rodiny se spise

zhorSil, mam casté pocity, Ze nemadm zadny socidlni zivot, béhem pandemie mi
zacaly mirné psychické problémy (ty ale nezptlsobil jen lockdown, nicméné na tom
ma urcité podil)

(i)  ,,MUj vnitini introvert vyhral nad vnitinim extravertem, nikam nechodim
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(iv)

(v)
(vi)
(vii)
(viii)
(ix)
(x)
(xi)
(xii)
(xiii)

(xiv)

,Prestala jsem se vidat s lidma... prestalo me to bavit a radsi ted travim cas
sama.Prestala jsem se svym oblibenym sportem... v rodine jsme se behem
lockdownu hodne hadali a je mi ze vseho psychicky spatne. Vic se stresuju kvuli
skole a nedokazu si na sebe udelat cas. Prestavaji me veci bavit.*

,,1€781 socializace*

,,socializace se zhorsila, vic ¢asu travim sam*

,,Je to kombinace lockdown a maturita, ktera mi zmeénila zivot.*

,»,mam casté pocity, Ze nemam zadny socialni zivot*

,, VEtSi sebeuzavreni®

,,Min kontaktu s ptateli

»Samoziejme socialni zivot, ten se omezil na iplné minimum*

»Stal jsem se vice introvertni®

,mozna jsem si zvykla byt vice asocidlni, travit cas doma“

,Citim mnohem vé&tsi odpojenost a izolaci od okoli a prostfedi ve kterém se

vyskytuji”’

Je zde zna¢na mira demotivace, o které mluvi Bozi¢, a je zde vidét 1 ndznak, Ze respondenti

radé¢ji travili Cas sami a ritualizovali se o samoté. JelikoZ byla izolace nucena, tak respondenti

se museli pfizpusobit situaci. Coz pfesné¢ navazuje na to, jak Bozi¢ rozebird neudrzitelnost

izolace pro jedince a jaké nésledky, tfeba nechut’ se socializovat, mtize dlouhodobé izolace mit.

Izolace na zakladé lockdownu/pandemie nebyla jedina pfi¢ina, kterd nutila studenty ke snizeni

socializace. Také je zde ,,Izolace povinnostmi (maturita, Skola) (19)*“. Mnoho studenti béhem

lockdownu pocitovalo vétsi dopad Skolnich povinnosti (McLaren, 1999; Williamson et al.,

2020).

Kategorie byla definovéana naptiklad témito vyroky:

(@)

Izolace povinnostmi (maturita, Skola) (19)

a. ,,S kamarady se ve svém volném case setkdvam méné kvili maturité a Skole
nemame moc ¢asu‘

b. ,,s kamarady se vidam mén¢ hlavn¢ kvlli Casu a mnoZstvi povinnosti a prace

c. ,,A taky kvili tomu, ze maturujeme, se nemuzeme schazet tak Casto*

d. ,zvykla jsem si byt vice asocidlni — ale za to mlZe i zatizenost ve Skole.*

Uz z ptredeslych vyrokii bylo znat, Ze socializace poklesla kviili nucené izolaci pandemii, z

¢ehoz také vzesla demotivace se ritualizovat ve skupinach. Respondenti proto travili vice ¢asu

dobrovolné sami a ritualizovali se vice sami. Nyni se k tomu ale také ptidala izolace Skolnimi
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povinnostmi. Studenti ve svych vyrocich vyzdvihuji, jak na né doléhaji akademické povinnosti
a nemaji tolik volného Casu, coz pak koresponduje s tim, Ze ritualizace méla spiSe individualni

charakter.

Jinak feceno, socializace pro respondenty nebyla jednoducha. Mnoho respondentli zmifiovalo,
jak se od svych pratel oddalili skrze lockdown, ¢i je kompletné ztratili. Pfesné toto zaznamenaly
kategorie ,,Oddaleni od pratel (28)“ a ,,Ztrata pratel (10)“ (Bozi¢, 2021; Camacho-Zuiiga et.
al., 2021).

Priklady vyrokt jsou nasledujici:

(1) Oddaleni od pratel (28)
a. ,,Myslim, ze jsem se od svych kamaradu vzdalila. Nejsme si tak blizci, jako pred
tim*
b. ,ochlazeni vztaht s nékterymi kamarady*
c. ,,Mam mén¢ pratel*
(i)  Ztrata ptatel (10)
,.kruh kamaradu se zmensil*
b. ,.NaSla jsem si sice nové kamarady, ale ty jsem hned po karanténé ztratila, i ptes
to, Ze jsem se s nima pres karantenu vidal osobnég.*
c. ,Zredukoval se pocet kamaradi*
d. ,,Pfisla jsem o posledni kamaradku*
Zde nejcastéjsi téma bylo pohled studentl na jejich vztahy a jak moc izolovani se citili. Také
jaky dopad méla pandemie na jejich vztahy obecné. Je zde opét znat demotivace se socializovat,

uzavfieni, izolace, introverze, nechut, jednostranné vymizeni socialniho kontaktu.

Cas a denni rezim
Mnoho studentti vyzdvihovalo, jak jsou béhem karantény, a po ni, pfetéZzovani ze strany

studijnich povinnosti. Na tento aspekt se vazi dvé relativné pocetné kategorie ,,Horsi ¢asovy
management (19)“ a ,,Lepsi Casovy management (17)“, které zobrazuji, jak jedinci chapali a

pracovali se svoji ¢asovou zatiZzenosti ¢i volnosti.
Ptiklady vyroku jsou:

(1) Horsi ¢asovy management (19)

a. ,,Velmi jsem si na to zvykla a bylo pro mé tézké se vratit zpatky do realu*
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b. ,,Pfijde mi, ze jsme ztratili mnoho co se vyuky tyCe a ted’ se to snazime dohnat
a je toho na nas straSn¢ moc.*

c. ,,ve Skole toho mam dost, protoze on-line jsme vSechno nestihli dodélat.*

Skoly*
(i1))  Lepsi casovy management (17)
a. ,Zjistila jsem, ze mi vyhovuje distancni vyuka v ramci toho, ze jsem nemusela
dojizdét tak daleko*
b. ,,protoze jsem si mohla rozvrhnout ¢as podle sebe*
c. ,,Umim ted’ 1épe organizovat Cas a pracovat s aktudlni situaci*
Gymnazisté v téchto vyrocich vysvétlovali, jaky styl vyuky preferovali ¢i jak pandemie
ovlivnila jejich denni reZim. Gymnazisté popisovali ve vypovédich, jak si rozvrhovali ¢as jinak
nez “obvykle”, jak méli vice Casu na své individudlni aktivity, které pak, jak uvidime dale,

zuroCovali v navazovani ritualu se svymi spoluzéky.

V mnoha ptipadech byl horsi asovy management zmifiovan spolu s vétsi vytizenosti ve Skole,
pandemii, zménou ucebniho prostiedi a ,,Zménou biologického rezimu (18)*“. Respondenti byli
nuceni si na zmeény s jejich dennim rezimem zvykat a do urcité miry je vykolejily (Albrecht JN.

et al, 2022) (Genta, F. D. et al, 2021).
Priklady vyroki:

(1) Zménou biologického rezimu (18)
a. ,,kazdodenni velmi brzké vstavani je také narocné.*
b. ,,spanek*
c. ,,Hodné jsem zhubla béhem lockdownu. Kvuli tomu Ze jsem skoro nechodila
ven jsem po né&jaké dob¢ ztratila chut k jidlu*
Z vyroki je zaznamenatelné, jak lockdown ovlivnil kazdodenni ritudly, na které byli studenti

v

spanek, volny Cas, zabava, ...).

Ti, kteti zaznamenali vétsi Casovou volnost béhem lockdownu, méli moznost se 1épe soustiedit
na sebe (viz. kategorie “Soustfedéni sama na sebe (25)”), na budoucnost (viz. kategorie “Vétsi
soustiedéni na budoucnost (18)”). Napiiklad, co studenti chtéji délat az dostuduji a jaké
piedméty a obory je redlné zajimaji. Respondenti vyzdvihovali, jak ¢as v izolaci jim ukazal, jak
Iépe o sebe pecovat (viz. kategorie “Osobni zlepSeni zdravi (péce o sebe sama) (17)”).
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V urcitych ptipadech tyto “zdravé” ritualy pietrvaly i po navraceni do prezen¢ni vyuky,
v jinych ptipadech se zhorsily z divodu navraceni do ,,uspéchaného® stylu zivota (Albrecht JN.

et al, 2022).
Priklady z kategorii:

(1) Soustiedéni sama na sebe (25)
a. ,,asi se vic soustiedim i na sebe, protoze kdyz jsem byla zaviena doma, tak jsem
byla pofad hlavn¢ sama se sebou, jinak mi ptijde vSechno podobné *
b. ,hodne jsem se zacala zabyvat svym psychickym zdravim*
c. ,,Kvili lockdownu jsem méla Cas obratit se vic do sebe*
d. ,,Bchem karantény jsem méla vice ¢asu na sebe, spoustu véci jsem si urovnala a
dodélala.”
(i)  Vétsi soustfedéni na budoucnost (18)
a. ,,Proto se na tyto predméty zamétuji ve Skole vice a ostatni lehce upozad’uji‘
(ii1))  Osobni zlepSeni zdravi (péce o sebe sama) (17)
a. ,,Diky lockdownu jsem zacala mnohem vice cvicit a starat se o své zdravi.*
b. ,,Mnohem vice jsem se také zaméfil na svoji ,,self-care”
c. ,,Bchem lockdownu jsem méla vice €asu se o sebe starat, jist zdravé - velké
pozitivum*
d. .,V karantene jsem nasla vice ¢asu sama na sebe a to mi pomaha i ted’...donutit

se behat, posilovat”

V nékolika ptipadech urcitd izolace dovolila jedinci sebereflexi a zvladani véci v
osobnim preferovaném fadu. Samoziejmé to nebyly jediné pozitivni zaznamenané dopady.
Pandemie pro nékteré byla ptilezitost vice sportovat, viz kategorie ,,ZvySeni fyzického pohybu
(20)*“. Zvyseni fyzického pohybu bylo zaznamenano 1 v kvantitativni analyze, kde se tato data
zaznamenala v podobé “sportovani” a “prochéazek”, kdezto zde jsou uz i specifika od

respondentl. Specifikuji svoje motivace, ¢asové tidaje, kdy zacali tento ritudl a kolikrat tydné.

Ackoli socializace a ritualizace ve skupiné skrze pandemicka opatieni byla narocna, tak se stale
nasli taci, ktefi se snazili o aktivni kontakt. Kategorie ,,Utuzeni dobrych pratelstvi (31)“ prave
ukazuje piipad, jak tézka situace motivovala jedince k udrzeni socidlniho kontaktu. OvSem
kategorie ,,Aktivnéj$i socialni Zivot (14)“ potvrzuje, Ze izolace nemtize byt stald, jak zmiiiuje
Bozi¢. Je zde také vidét, jak jedincim socidlni kontakt chybé€l a jak je to motivovalo opét
ziskavat emocionalni energii z interakci (Collins, 2005; Bozi¢, 2021).
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Ptiklady z téchto kategorii:

(1) Zvyseni fyzického pohybu (20)
,,Mnohem vic cvi¢im*

a.
b. ,.Diky lockdownu jsem zac¢ala mnohem vice cvicit*

e

,zacala jsem sportovat*

o

,» Také jsem mohla zacit vice sportovat jako pfed nastupem na stiedni skolu, asi
5x tydne*
(i1) Utuzeni dobrych ptatelstvi (31)
a. ,,jsem s prateli zase vice- ale ne tak moc jako pred lockdownem.*
b. ,,S lidmi, se kteryma jsem si byla blizka, jsem si blizsi a s lidmi, ke kterym jsem
neméla tak blizko, jsem se piestala vidat.*
c. ,.kruh kamaradu se zmensil, jelikoZ jsem béhem lockdownu byla v kontaktu jen
s témi nejbliz§imi*
d. ,,Mam méng¢ pratel, ale vice si s nimi rozumim*
(i11))  Aktivngj$i socidlni Zivot (14)
a. ,,Poukonceni lockdownu jsem zacala vice zit socialni Zivot*

b. ,,paradoxné se bavim s vice lidmi diky stalej$im skupinam*

Prvni socialni kruh (rodina)
Na zaklad¢ ziskanych vypovédi se zaznamenalo i zlepSeni vztahli v roding, viz kategorie

»Zlepseni rodinnych vztahti (7). Lepsi ritualizace studentl se svoji rodinou je také nasledkem
lockdownu, jak zminuje Biesta, ktera se zde z Casti potvrzuje. Respondenti se sblizili opét
s rodinou, pomahaji pfi domacich pracech, vice se piipravuji na budouci samostatny zivot a

nachdazi zalibu v novych koniccich (Nové konicky (15)) (Biesta, 2020).
Priklady vyroki:

(1) ZlepSeni rodinnych vztahti (7)
a. ,,s rodinou se mi vztah zleps$il*
b. ,,Béhem pandemie jsem travila vice ¢asu s rodinou*
(i1) Nov¢ konicky (15)
a. ,snazim se naucit, objevit a poznat co nejvice novych informaci.*
b. ,,M¢la jsem vice Casu a nasla si konicky, které mé naplnuji - naucila jsem se $it,

hrat golf, vysivat.*“
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Musime ovSem brat na védomi, ze béhem karantény doSlo spiSe k nucené socializaci a
ritualizaci v rdmeci prvniho socidlniho kruhu, tedy rodiny (Biesta, 2020). Konkrétné v kategorii

se rozliSovalo ,,ZhorS$eni rodinnych vztahti (11)* a ,,RozloZeni rodiny (5)*.
Ptiklady:

(1) Rozlozeni rodiny (5)
a. ,rozlozila se mi rodina“
b. ,,Moji rodiCe se zacali rozvadeét*
(i)  ZhorSeni rodinnych vztaht (11)
a. ,,srodinou jsem logicky mnohem méné*
b. ,.mij vztah k ostatnim ¢leniim rodiny se spiSe zhorsil*
c. ,situace v rodiné se o hodne zhorsila“
d. ,,vrodine jsme se behem lockdownu hodne hadali*
Z vyse uvedenych vypovédi ohledné zmén v roding, je nutné se zaméfit na fakt, jak nucena
socializace v rdmci prvniho socialniho kruhu ovliviiovala jedince. V piipad¢ zlepSeni rodinnych
vztaht je vidét osobni rozvoj jedincli, maji nové konicky, podporu, lepsi vztahy, soustiedi se
na sebe a jsou duSevné stabilni. Naopak v piripadé zhorSeni vztaht s rodinnou je zde vidét
negativni odezva, respondenti zminuji zhorSeni vztahi, neptijemné Zivotni udalosti (rozvod,
rozpad rodiny) a hadky. Negativnich zkuSenosti z kruhu rodiny bylo zaznamenano vice. Pokud
jedinec stravil delsi dobu v takovém prostfedi a byl nucen pfijimat pouze negativni energii, jak
popisuje Collins a Bozi¢, tak to ma urcity dopad na motivaci se socializovat, duSevni stabilitu

a nasledn€ motivaci se ritualizovat v kolektivu.

Dusevni stabilita
Nasledujici kategorie jsou relativné uzce spjaty, jelikoZ v ramci pandemické zkuSenosti

gymnazistl se dopliuji. Pocinaje od ,,ZhorSeni mentalniho zdravi (32), kdy jedinci pocit'ovali
negativni dopad pandemie na jejich mentélni zdravi, nej¢astéjsi byly zminky o depresi, izkosti
¢1 dokonce 1 sebevrazedné pohnutky (Camacho-Zuiiiga et al, 2021). Jako navazujici kategorie
je v tomto ptipadé ,,Téméf nulova motivace cokoliv délat (komplex vyhoteni) (34)*, kdy mnoho
studentll upadalo nasledkem pandemie do stavu bez motivace, izolace a nechuti cokoliv délat

(Noviyanti Noviyanti et al, 2020).
Ptiklady:

(1) Zhorseni dusevni stability (32)

a. ,,Myslim si, Ze to mélo velky dopad na mou psychiku*
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o

,,Zhorseni mentalniho zdravi®

c. ,béhem pandemie mi zacaly mirné psychické problémy*

d. ,,Mé mirna dlouhodobé deprese béhem lockdownu vyvrcholila®

e. ,,rozvoj psychickych problému‘

f. ,,I kdyZ se povazuji za psychicky docela vyrovnaného cClovéka. Nasledky

lockdownu vnimam celkem dost, bohuzel negativné.*

g. ,,Nevim jestli to znovu psychicky unesu.*

h. ,,VétSina lidi v mém blizkém okoli ma psychické problémy a minimalné 60% z
nich potiebuje odbornou pomoc.*

i. ,,Velmi mi prvni karanténa poznamenala psychiku a to ve smyslu PPP (poruch
pfijmu potravy).

j-  ,,Mam Uzkosti, skoro kazdej den brec¢im*

k. ,,Hodné€ se mi zhorsil psychicky stav*

(i1) Témér nulova motivace cokoliv délat (komplex vyhoteni) (34)
a. ,,nechut cokoliv délat je mnohem vyss§i*
b. ,,Mam nulovou motivaci na uceni a do zlepSovani sebe sama.

c. ,,protoze jsem nebyl schopen se motivovat®

o

,,Citim se ztracené, pod velkym natlakem, necitim se St'astna, rozhodi mé i uplné
malickosti.*

e. ,,je mi ze vseho psychicky spatne. Vic se stresuju kvuli skole a nedokazu si na

sebe udelat cas. Prestavaji me veci bavit.*

Mnoho studentli na sobé zaznamenalo zhorSeni v ohledu mentalniho zdravi a jejich pfistupu k
riznym vécem a aktivitam. Nejcastéj$i zminéné byly deprese, tizkosti a demotivace.
Skola a p¥istup k ni
K posledni zminéné kategorii se véaze 1 urcité ,Akademické zhorSeni (38)“ a
,Prokrastinace/lenivost (31)“ (Noviyanti Noviyanti et al, 2020). Tyto kategorie jsou Uzce

spjaté, jelikoz gymnazisté vétSinou hovoftili o akademickém zhorSeni v kontextu demotivace,

prokrastinace a lenivosti. Ur€itou roli zde hrala jiZ zminénd mentalni stranka studenta.
Ptiklady:

(1) Akademické zhorSeni (38)
»ted’ se nezvladdm smifit s tim, Ze nemam samé 1:))

b. ,.horsi vysledky ve skole (hlavné pri pandemii)*
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c. ,,Potom taky uceni, na to ze patiim do koronou nejvic postizené generace a
vsichni o tom vi, tak to nikdo rozhodné nezohlednuje, coz je celkem naprd,
protoze jak ja, tak i ostatni lidi z ro¢niku co znam, jsou na tom dost podobné.*

(i1) Prokrastinace/lenivost (31)
,»pribyla lenost*

a.
b. ,,Zlenivél jsem, vice prokrastinuji.*

e

,Mensi motivace dé¢lat prace do Skoly*

o

,»Na druhou stranu lehce poklesla chut’ plnit povinnosti.*
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Diskuse
V diskusi svych vyzkumnych vysledki, bych se v prvni fad¢ chtéla vratit ke Collinsovi a jeho

rozliSovani introverze (7 typa introverze) (Collins, 2005). Collins popisuje situacionalni
introverty (zamé&fuji se primarné na ritualy, kdy maji jistotu, ze z nich ziskaji pozitivni energii)
a intelektudlni introverty (travi svij Cas dobrovolné sami a obohacujici se védomostmi z
ruznych aktivit), se kterymi se ztotoziiuje vétSina respondenti béhem pandemie, jelikoz se
rozhodli vyuzit svoji emocionalni energii jinak a misto ritualizace v kolektivu, zvolili ritualizaci
o samot¢ (sebereflexe, ,,self-growth®, zaméfeni na sebe, ...). Tento nalez souhlasi i se studii
Bozi¢e. Napitiklad situaciondlni introverti, ktefi chodili na prochazky a cvicili méli jednodussi
navrat do skupiny, jelikoz méli zkuSenosti a energii z aktivit, které sdilela vétSina skupiny
(nejpopularnéjsi aktivity byly prochdzky a cviceni). Naopak intelektudlni introverti nebyli
nuceni spolecnosti se socializovat a méli moznost se jesté vice zaméfit na sebe (coz dokladaji
vypovedi typu: ,,M¢la jsem vice Casu a nasla si konicky, které mé napliiuji — naucila jsem se §it,
hrat golf, vysivat.“, ,,Béhem karantény jsem méla vice Casu na sebe, spoustu véci jsem si

urovnala a dodélala.”)

Kvantitativni a kvalitativni analyza ukazaly, ze jedinci meli moznost se jednoduseji zaméfit
sami na sebe, v urcitych ptipadech to vedlo k sebezlepseni a pokroku. V jinych ke zhorSeni
jejich duSevni stability. Tento nalez popisuje také studie “The impact of the COVID-19
pandemic on students’ feelings at high school, undergraduate, and postgraduate levels.” od
Camacho-Zufiga. Nicméné je nutné podotknout, Ze po ukonceni karantény a navraceni
k prezen¢nimu stylu vyuky se frekvence setkavani studentt osobné (face-to-face) vratila témef

do ptivodnich hodnot pouze s minimalnimi zménami.

Ritualy, které vyzaduji konzumaci jidla, alkoholu, ¢i uzZiti navykovych latek, zaznamenaly také
pouze ¢astecné zmeény. V tomto ohledu se da podle individudlnich vypovédi soudit, Ze tento
vzorek studentli byl velice ,,zdravy®, jelikoz ve vétSin€é piipadii se nevyskytovaly vysoké
cetnosti u uZivani tabaku ¢i tabakovych vyrobku, elektronickych cigaret, marihuany a téZzkych
drog, coz nepotvrzuji jiné vyzkumy zabyvajici se navykovymi latkami mladistvych (Zackova,
2008; Mousavi et al., 2014). ZkuSenost s uzivanim drog pfiznala jen mensi ¢ast vzorku (42
respondentl). O néco vEtsi nadchylnost k uzivani nebo vétsi sdilnost se vice projevila u Zen (Zeny
23, muzi 19), coz koresponduje s vysledky ze Svédského vyzkumu, kde Zeny mély pozitivngjsi
vztah k drogédm, ale muzi byli vice nachylni k uzivani, jediny dodatek byl, ze v mych datech

zeny 1 vice uzivaly (Mousavi et al., 2014).
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Co se tyCe konkrétnich rituali, hlavnim aspektem, ktery se projevil skrze kvalitativni i
kvantitativni analyzu, byl piechod od kolektivnich aktivit (chozeni do hospody, traveni témér
kazdého dne se svymi prateli, spoluzdky a zdjmovymi kolektivy) k samostatnym aktivitam
(prochéazky, cviceni, sledovani seridlti, filmi a hrani na pocitaci) Nejvice to bylo znat na
vypoveédich respondentd, ktefi zminovali, jak se jejich socidlni kruh zmensSil, coz ukazuje
naptiklad vypoved “Mam méné pratel, ale vice si s nimi rozumim”. Naopak méli vétsi Sanci se
soustfedit na sebe, coz ukazuje napiiklad vypoveéd “V karantene jsem nasla vice ¢asu sama na
sebe a to mi pomaha i ted’...donutit se behat, posilovat”. Collins v tomto ptipad¢ uvadi, ze
ritualizace muze probihat i o samoté a zkuSenosti z ni jsou vyuzivany pozd¢ji na ritualizaci
skupinovou a lep$i socidlni zaClenéni, z ¢ehoz nasledovné ziskaji emociondlni energii (v
idealnim pfipadé pozitivné nabitou). V piipadé této prace to byly predevsim odpoveédi
respondentll o zméné jejich Zivotniho stylu, kdy se zaméfovali primarné na sebe a zacali vice

29¢¢

cvicit. Naptiklad vypovédi typu ,,Mnohem vice jsem se také zaméfil na svoji ,,self-care”, nebo
,Béhem lockdownu jsem meéla vice Casu se o sebe starat, jist zdravé - velké pozitivum®.
Respondenti nésledné mohou vyuzit emocionalni energii a zkuSenosti z téchto sportovné
orientovanych a “self-care” ritudlli k navozeni vztahu s respondenty, kteti podobné travili

lockdown (napftiklad ndvrh na spole¢né cvi€eni, doporuceni, vymeéna tipi).

U prochézek jsem se shodovala s neddvnym vyzkumem ohledné fyzické aktivity, ve kterém
také zhruba 65 % vzorku potvrdila vychazeni na prochazky béhem pandemie, aby nahradili
nedostatek fyzického pohybu (Homola, 2021). Emociondlni energie z individualnich vychazek
byla nasledné pouzita podobnym zpusobem jako v piedeslém paragrafu, tedy umoznila
jednodussi socializaci s jedinci, ktetfi stravili sviij ¢as podobné¢ a oteviela moznosti pro
spole¢nou ritualizaci (naptiklad jit spolu na prochazku, sdilet poznatky z prochéazek, oblibena
mista). Podkladaji to hlavné odpovédi typu: ,,Po ukonceni lockdownu jsem zacala vice zit
socialni Zivot* a ,,paradoxné¢ se bavim s vice lidmi diky stalejSim skupindm®. V ramci cviceni
a sportovani jsem meéla také relativné shodné vysledky, jelikoz ve vySe uvedeném vyzkumu
48,3 % vzorku provozovala i fyzickou aktivitu doma (Homola, 2021). V mém piipad¢ to bylo
56,7 %. Dale se ve vypovédich studentli zaznamenala dalsi shoda ohledné témat fyzického
pohybu, starani se o sebe a své télo, a také soustiedéni se na sebe (lepsi stravovani, zdravé
navyky, ...) (Albrecht JN. et al, 2022). ZkuSenosti z individudlni ritualizace (sportovani) byly
vyuzity stejnym zptisobem jako piedeslé zminéné piiklady, ale v pfipadé tohoto vyzkumu si
dokonce nékteti jedinci ritudl mohli osvojit a stal se pro né pravidelnym koni¢kem, naptiklad

»M¢la jsem vice Casu a naSla si konicky, které mé naplituji — naucila jsem se §it, hrat golf,
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vysivat.”“. Obecné zlepSeni ve fyzickém zdravi zaznamenala nejedna studie u dospivajicich

jedincii a moje data to také potvrzuji u ¢eskych gymnazistl (Genta et al, 2021).

Diilezitym aspektem v této souvislosti je dusevni stabilita, kterd béhem pandemie hrala velkou
roli a byla také nejvice zasazena (32 jedinct pocitilo zhorSeni). Pro ritualizaci je duSevni
stabilita a pohoda zakladem, aby ritual byl uspéSny. Jak bylo zminéno jiz vyse, tak izolace
jedinci mohla vést k riznym nésledktim. Negativni 1 pozitivni vlivy, co jsem sledovala v
kvalitativni Casti analyzy, kde jedinci vyzdvihovali jednotlivé vlastnosti, které ménily jejich
denni rutinni ritudly. Konkrétn¢ deprese, tizkosti, komplex vyhoteni, lenivost, prokrastinaci,
demotivaci, sebevrazedné tendence a nalezlo se zde i par pripadu, které vyrazné skrze vypoved’
prosili o pomoc ¢i zménu (Noviyanti Noviyanti et al, 2020; Bozi¢, 2021; Camacho-Zuiiiga et
al, 2021; Kasal, 2022). Tyto vysledky jsem porovnala s neddvnym vyzkumem od A. Kasala
ohledné rizika sebevrazdy u jedinct s mentélni poruchou (kteti jsou nadchylnéjsi) a bez mentdlni
poruchy béhem pandemického obdobi, kde bylo zjisténo, ze i1 jedinci bez mentalni poruchy
pocitovali vyssi dusevni ndpor a méli zvySené riziko ubliZzeni si na zdravi (Kasal, 2022).
Dokonce v nékolika (4) vypovédich od respondentli bylo zminéno, Ze vyhledali, nebo maji v

planu vyhledat, odbornou psychologickou pomoc po zmirnéni pandemickych opatieni.

Studie od A. Kasala ovSem neni jedind, dalsi korespondujici studie jsou naptiklad od BoZice,
Noviyanti a Camacho-Zufiga, které vSechny pojednédvaji o neudrZitelnosti stavu izolace,
mentalnich dopadech na jedince a jejich dusevni stabilitu, a také o zménach v jejich motivacich.
Stejna témata se objevila jako hlavni i ve vypovédich gymnazistli, kde nejvice byly situovany

k tématu izolace a zhorSeni duSevni stability nasledkem izolace béhem pandemie.

D4 se tedy usoudit, Ze zménéna ritualizace v pandemii ohrozila socializaci a tim 1 dusevni
stabilitu, ale zaroven si lidé v ni dokazali najit nové cesty, jak pozitivni emocionalni energii
ziskat a uchovat pro dal$i vyuziti - naptiklad situace s prochazkami, cvi€enim a staranim se o

sebe, jiz byly blize popsany v ptechéazejicich odstavcich.

Na zakladé¢ vysledkit zmych dat a téchto korespondujicich studii jsem shledala jako
nejvhodnéjsi soustfedit se v ramci doporuceni na zlepSeni moznosti skupinové socializace a
nasledné ritualizace, coz také zahrnuje opatfeni, kterd by studentim pomohla s rekonvalescenci

dusevni stability, aby se mohli vratit k aktivni skupinové ritualizaci.

Z téchto diivodl vidim jako nezbytné dat studentim prvotni moZnost, ¢i aspoil informaci, Ze je
mozné se zamé&stnanci Skoly hovofit o tématu izolace oteviené a pomoci jim regulovat jejich

emoce. Tento piistup se osveédcil 1 ve studii od Camacho-Zuiiga.
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V Ceské republice se na problematiku spojenou s duevni stabilitou zaméfuje Asociace $kolnich
psychologti (dale jako ASP), ktera tizce spolupracuje s MSMT. ASP dokumentuje, Z¢ v mnoha
ptipadech se osvédéilo po traumatické zkusenosti sezeni s psychologem (ASP, b.r.) (nasly se i

ve vypovedich gymnazistl zpravy o pozitivnich vysledcich prace s psychologem).

Kazda instituce k této vzniklé problematice muize pfistoupit zcela odlisné, ale jako minimum
v ramci doporuceni vidim dostatecné informovat studenty o ochoté pedagogti pomoci. Toto ale
je opravdové minimum, jelikoz studenti projevili zdjem se ritualizovat, at’ uz sami, nebo ve
skuping¢, a béhem pandemie poznali, jak je to pro n¢, jako dospivajici osoby, podstatné. Proto
by bylo od $kol ndpomocné, kdyby pro studenty zaridili ritualizacni prostory, které by je vedly
k pozitivni ritualizaci, at’ uz ve skupin€, nebo o samoté. Skvélym ptikladem jsou v tomto
ptipadé knihovny, spolecenské mistnosti, bufety se zdravou stravou, bohaté mimoskolni
aktivity (krouzky, zajmové skupiny), online sdilici prostory, ¢i online kavarny. Takto by méli
moznost 1 introvertnéjsi typy studentt, kteti naptiklad méli béhem pandemie spiSe interakce
naplnéné negativni energii, moznost vyzkouset a zapojit se do pozitivni ritualizace. Také by
bylo dobré posilit roli Skolniho psychologa, ktery by byl hlavné k dispozici maturujicim
studentim a studentim s negativnimi zkuSenostmi z pandemie — napfiklad rozvod rodich
(Camacho-Zuiiiga et al, 2021; ASP, b.r.). K tomuto se také vaze moznost skoly poiadat besedy
na téma “Izolace v pandemii a jak se s tim vypotadat”, kde by se mohlo rozebirat t¢éma oteviené
a bylo by studentim vysvétleno, ze urcité situace se v jejich Zivoté nestaly jejich vinou —

napiiklad odcizeni od kamaradii, mensi socialni kruh, hor$i vztahy v roding.

Zavér
Na zavér bych shrnula hlavni poznatky této prace. Mymi cili bylo popsat ritudly
stftedoskolskych gymnazistdi, zaznamenat, zda v ritualech nastaly zmény nasledkem pandemie,

a na tomto zaklad¢ utvofit doporuceni pro Skolni instituce odpovidajici ndsledkim vzniklych

pandemii.

Vzorek se zamétroval na maturujici ro¢nik stfedoskolskych gymnazistl, kde bylo zaznamendno
210 respondentli skrze online dotaznikové Setfeni. Analyza probéhla v rdmci dvou casti,
kvantitativni a kvalitativni, za uZziti metod obsahové analyzy (kvalitativni), kontingen¢nich

tabulek a T-testu (kvantitativni).

Model ritudli byl sestaven induktivné na zaklad¢ populérnich aktivit pro mladistvé a nasledné
studenty potvrzen, kdy nejpopulérnéjsi aktivity byly schdzeni se u nékoho doma (tzv. soukromy

vecirek, slangove “privat”), sledovani seridlii a filmt, sportovani, navstéva kina, chozeni do
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kavarny, schazeni se v hospodé, restauraci ¢i baru, chozeni na prochazky a konzumace

nezdravého jidla ¢i alkoholu.

Analyza prokézala u studentli urCitou zménu ve frekvenci a motivaci se socializovat v rdmci
kolektivu, coz se nasledné projevuje i skrze dopady na dusevni stabilitu (izkost, deprese,
izolace, vyhoteni, ...). To koresponduje se zjisténimi Camacho-Zuiiiga a Bozice, kteti ve svych
studiich zaznamenali zhorSeni duSevni stability u svych respondentti nasledkem izolace béhem
pandemie. Hlavné frustrace, pocit samoty, strach, uzkost, tyto emoce a mnoho dal$iho bylo
jesté stupniovano absenci mezilidské komunikace (Camacho-Zuiniga, 2021; Bozi¢, 2021).
Naopak spise pozitivni efekty byly zjistény v oblasti fyzického zdravi, kdy lockdown vedl ke
snizeni konzumace nezdravého jidla, kofeinu a alkoholu (srovnej Birrell, 1981; Genta, 2021;

Homola, 2021).

U doporuceni se na zaklad¢ analyzy ukazuje nejvhodnéjsi zaméfit se na vytvareni bezpecnych
prostort (fyzickych 1 online) pro sdileni a socializaci, a tim pak 1 ritualizaci, at’ uz o samoté¢,
nebo ve skupiné. Tento kol je primarn¢ na instituci Skoly, ktery by méla svym studentim dat
moznost a prostor pro pozitivni a bezpe¢nou ritualizaci. Ukazuje se i prospé$né pro studenty,
aby se péce o studenty zamétila na zhorSeny aspekt dusevni stability. Tento aspekt hraje
nemalou roli pii socializaci, a nasledné ritualizaci. Stézejni v tomto ohledu je informovanost
studenti o tomto jevu a nabidnuti pomocné ruky (napiiklad respondent Zzadajici o pomoc)

(Bozi¢, 2021).

V neposledni fadé, tato prace zpracovava nové téma, socializaci studentii v dob& Covidu z
hlediska ritudlli, kterému nebyla dosud vénovana velkd vyzkumnéa pozornost. Zakladnim
prinosem je tedy jiz popis ritudlti prazskych gymnazisti a dopady pandemie covid-19 na jejich
podobu. Vyzkum potvrdil zjisténi z nékolika neddvnych vyzkumi (izolace méla dopad na
duSevni stav studentll (srovnej Camacho-Zuiiga, 2021; Kasal, 2022) a jejich Zivotospravu
(srovnej Biesta, 2020; Genta, 2021; Homola, 2021)) a pfinasi i n¢kolik namétu pro dalsi
zkoumani: Jsou dopady z pandemie trvalé ¢i jen kratkodobé? (srovnej Bozi¢, 2021) Je potencial
v rozhovorech se studenty na bliz§i prozkoumani dopadu mentalniho zdravi? (srovnej
Camacho-Zuiiiga, 2021) Jsou stfedoSkolsti gymnazisté opravdu tak ,,zdravi jako tento vzorek?
(srovnej Homola, 2021; Genta, 2021) Jaké jsou Sance rizikového chovani s ustoupenim
pandemie a navratu do ,,normélniho* stylu zivota? (srovnej Noviyanti Noviyanti, 2020; Bozi¢,

2021; Albrecht JN. et al, 2022)
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Conclusion
In conclusion, I would summarize the main findings of this work. My goals were to describe

the rituals of high school students, to record whether there were changes in the rituals as a result
of the pandemic, and on this basis to create recommendations for school institutions

corresponding to the consequences of the resulting pandemics.

The sample focused on the graduating year of high school students, where 210 respondents
were recorded through an online questionnaire survey. The analysis was carried out in two parts,
quantitative and qualitative, using methods of content analysis (qualitative), contingency tables

and T-test (quantitative).

The rituals model was built inductively based on popular activities for teenagers and then
confirmed by students, when the most popular activities were meeting at someone's house (so-
called private party, slang for "private"), watching series and movies, playing sports, going to
the cinema, going to a cafe , meeting in a pub, restaurant or bar, going for walks and consuming

unhealthy food or alcohol.

The analysis showed a certain change in the students' frequency and motivation to socialize
within the collective, which is subsequently manifested through the effects on mental stability
(anxiety, depression, isolation, burnout, ...). This corresponds with the findings of Camacho-
Zuniga and Bozi¢, who in their studies noted a deterioration of mental stability in their
respondents as a result of isolation during the pandemic. Mainly frustration, the feeling of
loneliness, fear, anxiety, these emotions and much more were intensified by the absence of
interpersonal communication (Camacho-Zuiiga, 2021; Bozi¢, 2021). On the contrary, rather
positive effects were found in the area of physical health, where the lockdown led to a reduction
in the consumption of unhealthy food, caffeine and alcohol (compare Birrell, 1981; Genta,

2021; Homola, 2021).

Based on the analysis, the recommendations show that it is most appropriate to focus on creating
safe spaces (both physical and online) for sharing and socializing, and thus ritualization, either
alone or in a group. This task is primarily up to the institution of the school, which should give
its students the opportunity and space for positive and safe ritualization. It also proves to be
beneficial for students to focus student care on the impaired aspect of mental stability. This
aspect plays a significant role in socialization and subsequent ritualization. The key in this
regard is the awareness of students about this phenomenon and offering a helping hand (for

example, a respondent asking for help) (Bozi¢, 2021).
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Last but not least, this work deals with a new topic, the socialization of students in the time of
Covid from the point of view of rituals, which has not yet received much research attention.
The basic contribution is already the description of the rituals of Prague high school students
and the effects of the covid-19 pandemic on their appearance. The research confirmed the
findings of several recent studies (isolation had an impact on the mental state of students (cf.
Camacho-Zufiga, 2021; Kasal, 2022) and their lifestyle (cf. Biesta, 2020; Genta, 2021;
Homola, 2021)) and also brings several topics for further investigation: Are the effects of the
pandemic permanent or only short-term? (compare Bozi¢, 2021) Is there potential in student
interviews to explore the impact of mental health more closely? (cf. Camacho-Zuiiiga, 2021)
Are high school students really as “healthy” as this sample? (compare Homola, 2021; Genta,
2021) What are the chances of risky behavior as the pandemic recedes and a "normal" lifestyle

returns? (compare Novyanti Novyanti, 2020; Bozi¢, 2021; Albrecht JN. et al, 2022)
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Prilohy

Priloha 1:

Seznam gymnazii:

BANKOVNI AKADEMIE - Gymnazium a Stfedni odborna $kola, a.s.

Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni, Stfedni odborna skola pedagogicka a Gymnéazium
Prazské humanitni gymnazium, §. p. o.

Skola mezinarodnich a vetejnych vztahl Praha, Sttedni odborné Skola, Gymnazium, s.r.o
Vyssi odbornd Skola ekonomickych studii, Stiedni primyslova Skola potravinaiskych
technologii a Stfedni odborn4 Skola ptirodovédna a veterinarni

Stfedni primyslové Skola zeméméficka a Geografické gymnazium Praha

Gymnazium Cakovice

Gymnazium Nad Kavalirkou

Gymnazium Nad Aleji

Gymnazium bratfi Capkii a Prvni &eské soukromé stfedni odborné uéilisté, s. r. o.
Gymnazium U Libeniského zamku

Karlinské gymnazium

Mensa gymnazium, 0.p.s.

Gymnazium Thomase Manna

Stfedni primyslova skola a Gymnazium Na Tiebesiné

Gymnazium Duhovka s.r.o.

Park Lane International School

Akademické gymnézium a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Skoly hlavniho
mésta Prahy

Gymnazium Chodovicka

Stiedni skola - Waldorfské lyceum

Stredni Skola, zakladni Skola a mateiSka Skola da Vinci

Gymndazium, Praha 4, Na Vitézné plani

Gymnazium Elisky Krasnohorské

GYMNAZIUM JANA PALACHA PRAHA 1, s. 1. o.

Smichovska stfedni primyslova skola a gymnazium

Klasické gymnazium Modfany a zékladni $kola, s.r.o.

Gymnazium Vodéradska

Gymnézium Litomé&ficka
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Arcibiskupské gymnéazium

Gymndazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové postizené, Praha 5,
Radlicka 115

Lauderova matetska skola, zakladni §kola a gymnazium pii zZidovské obci v Praze
Soukromé gymnasium Josefa Skvoreckého

Gymndazium Evolution Jizni Mé&sto s.r.o.

Gymndzium Jana Keplera

Gymnézium Ceskolipské

1.Slovanské gymnazium a jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky
Anglicko - ¢eské gymnazium AMAZON s.r.o.

EDUCAnet - gymnazium, stitedni odborné Skola a zakladni Skola Praha, s.r.o.
Némecka Skola v Praze s.r.o. - zahranicni $kola a gymnazium

Soukromé osmileté gymnazium DINO - HIGH SCHOOL, s. 1. o.
Gymnazium Celakovice

Gymnazium profesora Jana Patoc¢ky

English College in Prague - Anglické gymnazium, o.p.s.

Gymnazium Arabska

Gymnazium Karla Sladkovského

Gymnazium Botic¢ska

Gymndazium Jana Nerudy, $kola hl. m. Prahy

Gymnazium Nad Stolou

Rakouské gymnazium v Praze, o.p.s.

Gymnazium J. Seiferta o0.p.s.

Malostranské gymnéazium

Gymnazium Ptirodni Skola, o.p.s.

PORG - gymnazium a zakladni skola, o. p. s.

Gymnazium Omska

Gymndézium Opatov

Hill Castle International School

Gymnazium Evolution Sdzavska

Gymnazium Jaroslava Heyrovského

Gymnéazium, Zakladni §kola a Matetska skola pro sluchové postizené, Praha 2, Je¢na 27
Gymnazium Spitalska

OPEN GATE - gymnazium a zakladni Skola, s.r.o0.
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Jedlickav ustav a Matefska Skola a Zakladni Skola a Stfedni skola
Gymndzium Oty Pavla

Gymnazium Ustavni

Trojské gymnézium, s.r.o.

Gymnéazium Budéjovicka

Gymndzium ALTIS, s.r.o.

Gymndézium Pfipotocni

Gymnéazium Pisnicka

Prvni ¢esko-ruské gymnézium, s.r.o.
Gymnazium Na Prazacce

Gymndézium Na Zatlance

Gymnazium Jifitho Gutha - Jarkovského
Masarykovo klasické gymnazium, s.r.o.
Soukromé gymnazium ARCUS PRAHA 9, s.r.o0.
Gymndazium Christiana Dopplera

Gymnazium Postupicka

Priloha 2:

Paired samples test:

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval ofthe
Std. Error Difference

Mean Stel. Deviation Mean Lower Upper

Sig. (2-tailed)

Fair 1

vGd_rec Jak éasto jste se -7 1.608 A1 -837 -.0a8
5 pratelilspoluZzaky

schazite po navraceni do

Skoly (face-to-face i

online)? - vd2_rec Jak

tastojste ses

piitelilspoluzaky

schazelfa héhem

lockdownu (face-to-face i

online)?

005
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Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean [+l Std. Deviation Mean

Fair1 vG4_rec Jak éasto jste se 245 208 1.1849 0e3

5 pratelilspoluzaky

schazite po navraceni do

Skoly (face-to-face i

anlineg)?

va2_rec Jak éasto jste se 277 208 1.313 091

s piitelifspoluzaky
schazella béhem
lockdownu (face-to-face i
aonling)?

Priloha 3:
Dotaznik pro $koly:

Otazky pro dotaznik

Sekce 0 — Demografické otazky a informace

1. Pohlavi — muz, Zena, jiné, nechci specifikovat (neni nutno vyplnit)

2. Skola — Jakou $kolu navitévujete? (seznam viech prazskych gymnézii)

3. Vek —rok narozeni
4. Jaky ro¢nik jste?

Sekce 1 — Pfed pandemii

1. Jak casto jste se s prateli béhem tyden schdzeli mimo Skolu (po Skole/o vikendu)? (pied

pandemii)
a. Vickrat za den
b. Denné nebo témet denné
c. Ne&kolikrat za tyden
d. Ziidka, maximalné jednou tydné

e. Viubec
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2. Travil/a jste cas béhem dne ve skole s prateli (piestavky, obédoveé pauzy, pred zatatkem

vyuky)? (pfed pandemii)
a. Vzdy
b. VétSinou
c. Obcas
d. Vyjimecné
e. Vibec

3. Jak jste travil/a ¢as sdm/a Ci s ptateli po Skole/o vikendu/volny ¢as? (pied pandemii) —

multiple answers
a. Nakupovani (obchodni centra, ...)
b. Sportovani
c. Chozeni do nocnich klubii
d. Sraz v hospodg, restauraci, baru
e. Setkavani se v kavarné
f. Prochazky, vylety
g. Navstéva muzea Ci galerie
h. Navstéva festivalu ¢i koncertu
1. Névstéva kina
J- Navstéva divadla
k. Setkavani se u nékoho doma — house party/“privat*
1. Sledovani seriala a filmi

m. Hrani pocitacovych her
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n.

Jiné — dopliite

4. Uzival/a jste obcas ¢i pravidelné (pied pandemii): - multiple answers

a.

b.

Alkohol ¢i alkoholické napoje
Tabakové vyrobky — cigarety, zvykaci tabdk, ...
Elektronické cigarety, vaporizér, IQOS, ...
Marihuanu
Tézké drogy (kokain, koule, srdicka, parno, ...)
Pil/a jsem kofeinové drinky
Konzumoval/a jsem nezdravé jidlo — chipsy, fast food, sladkosti, ...

Neuzival/a jsem nic

5. Jak jste travil/a ¢as béhem Skolniho dne (obéd, prestavky, volné hodiny, pted vyukou)?

(ptfed pandemii) — multiple answers

J-

Cetba

Ptiprava na hodinu

Povidani si s prateli

Poslouchani hudby

UZivani tabakovych ¢i jinych navykovych latek/vyrobkt
Konzumace jidla/piti

Chozeni ven — pted Skolu, kolem aredlu Skoly

Kolektivni hry — ping pong, fotbalek, karetni/deskové hry
Hry na mobilnim telefonu
Jiné — doplnte
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Sekce 2 — Béhem karantény (u kazdé otadzky dat ,,béhem karantény* do zavorky)

1. Schézel/a jste se s prateli/spoluzaky i béhem karantény (face-to-face/online)? — multiple

answers

Ano, face-to-face
Ano, online
Face-to-face i online
Ne, neschazeli jsme se

Jiné — doplnte

2. Jak Casto jste se s pftiteli/spoluzéky schazel/a béhem lockdownu (face-to-face i online)?

Vzdy
VétSinou
Obcas
Vyjimecéné

Viubec

3. Jak jste travil/a sviij volny ¢as béhem lockdownu? — multiple answers + Skala vice,

méng, prestal/a, nemohl/a, ned€lal/a jsem ani pted lockdownem

a.

b.

Nakupovani (obchodni centra, ...)
Sportovani

Chozeni do no¢nich klubt

Sraz v hospodé, restauraci, baru
Setkavani se v kavarné

Prochazky, vylety
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g. Navstéva muzea Ci galerie

h. Navstéva festivalu ¢i koncertu

1. Navstéva kina

] Navstéva divadla

k. Setkévani se u nékoho doma — house party/“privat*
1. Sledovani seriala a filmi

m. Hrani pocitacovych her

n. Jiné — dopliite

4. Uzival/a jste béhem aktivit z minulé otdzky: - multiple answers + $kala Vice neZ pied
lockdownem, Méné néz ptred lockdownem, Stejné, nic moc se nezménilo, Prestal/a jsem s

tim, Kvuli lockdownu jsem nemohl/a, Neuzival/a jsem ani pied lockdownem
a. Alkohol ¢i alkoholické napoje
b. Tabdakové vyrobky — cigarety, zvykaci tabak, ...
c. Elektronickeé cigarety, vaporizér, [QOS, ...
d. Marihuanu
e. Tézké drogy (kokain, koule, srdicka, parno, ...)
f. Pil/a jsem kofeinové drinky
g. Konzumoval/a jsem nezdravé jidlo — chipsy, fast food, sladkosti, ...

h. Neuzival/a jsem nic

Sekce 3 — Aktualni situace

1. Schazel/a jste se s ptateli/spoluzaky po navraceni do Skoly? (face-to-face, online)
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a. Ano, face-to-face

b. Ano, online

c. Ne, neschazeli jsme se
d. Jiné — dopliite

2. Jak casto jste se s priteli/spoluzéky schazite po navraceni do Skoly (face-to-face i

online)? (face-to-face i online)?
a. Vzdy
b. VétSinou
c. Obcas
d. Vyjimecné
e. Vibec
3. Jak jste travil/a sviij volny ¢as po ukonceni lockdownu?
a. Nakupovani (obchodni centra, ...)
b. Sportovani
c. Chozeni do no¢nich klubti
d. Sraz v hospodg, restauraci, baru
e. Setkéavani se v kavarné
f. Prochazky, vylety
g. Navstéva muzea Ci galerie
h. Navstéva festivalu ¢i koncertu
1. Névstéva kina
J- Navstéva divadla
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k. Setkdvani se u nékoho doma — house party/“privat*
1. Sledovani seriali a filmi
m. Hrani pocitacovych her
n. Jiné — dopliite
4. Uzival/a jste obcas ¢i pravidelné (po ukonceni lockdownu):
a. Alkohol ¢i alkoholické napoje
b. Tabakové vyrobky — cigarety, Zvykaci tabak, ...
c. Elektronické cigarety, vaporizér, IQOS, ...
d. Marihuanu
e. Tézké drogy (kokain, koule, srdic¢ka, parno, ...)
f. Pil/a jsem kofeinové drinky
g. Konzumoval/a jsem nezdravé jidlo — chipsy, fast food, sladkosti, ...
h. Neuzival/a jsem nic
5. Co se u vas nasledkem lockdownu zménilo?
a. Volna odpoved

Priloha 4:
Dopis pro skoly:
Dobry den,

jmenuji se Adéla Ceplova a aktualné provadim vyzkum na téma vlivu pandemie na ritualy
sttedoskolskych studentil, tento vyzkum je urcen pro stejnojmennou bakalatskou praci, kterou

pisi na fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy pod oborem sociologie a socidlni politika.

Na tomto zéklad¢ bych chtéla vasi Skolu pozadat o i€ast v ramci tohoto Setfeni. Dotaznik je

konkrétné uréen pro maturujici studenty, a proto chépu, jak nabity program musi mit, nicméné
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je to také prilezitost pro ukazku prace s dotaznikem, moznost inspirovat se pro jejich vlastni
maturitni zavérecné prace a zakomponovat dotaznik jako obohacujici prvek do hodiny
socialnich véd, aby intervence uc¢ebniho planu, ¢i volného ¢asu, byla tématicka a aktualni.
Odkaz na dotaznik je zde: https://forms.gle/lubAZRDBCmDiimgvAS8

Tento odkaz funguje nespocetnékrat, je tedy mozné ho rozeslat maturantim skrze online
prostedi, mail & médium, které pouzivate k vyuce. Setfeni nezabere vice jak 10 minut &istého

casu.

V piipad¢ dotazi ¢i komplikaci s distribuci dotazniku studentiim, mé nevéahejte kontaktovat na

tuto fakultni emailovou adresu.

Ptedem dékuji za i¢ast ve vyzkumném Setfent,

s pranim hezkého dne,

Adéla Ceplova
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