Abstrakt
Nazev: Vyuziti Training lights ve volejbale

Souvislosti: Volejbal je velmi popularni dynamicky se rozvijeji sportovni hrou a néroky
kladené na hrace piedevsim z hlediska reak¢nich schopnosti jsou stale se zvySujici. Z tohoto
davodu mohou byt Training lights slouZzici k rozvoji herniho vykonu hrace volejbalu pro trenéry

vitanou pomuckou pro zpestieni tréninku.

Cil: Hlavnim cilem této bakaldiské prace je predstavit tréninkovou pomucku Training lights,
princip jejich fungovani a uc€inek na kvalitu vykonu hrace volejbalu. Dal§im cilem je vytvoieni

zasobniku volejbalovych cviceni s vyuzitim této pomucky.

Metody: Bakalaiska prace je realizovana jako metodicky materidl. V ramci tvorby prace byly
vyuzity jak poznatky z odborné literatury, predevs§im z ¢lanki publikovanych v recenzovanych

casopisech, tak zkuSenosti autorky dlouholeté hracky a trenérky volejbalu.

Vysledky: Vysledkem bakaléaiské prace je metodicky materidl, ktery miize slouzit pro trenéry
volejbalu jako ptrehledny névod k pouziti pomuicky Training lights v ramci hernich cvieni
zaméfenych piedev§im na rozvoj specifickych reakénich schopnosti a hernich dovednosti u
hracu ¢i hracek volejbalu u vSech vékovych kategorii.

Zavér: Vyslednd prace umoznuje nazorné skloubit empirické poznatky s vysledky odbornych

studii publikovanych v recenzovanych €asopisech v tréninkové praxi.
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