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Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi: Vyborné

Piipominky k obhajobé:

Cil prace byl splnén. Teoreticka ¢ast dostatecné popisuje vSe, co Ctendi potiebuje
k pochopeni problematiky popisované v praktické Casti bakalafské prace. Praktickd cast
vybranych cvi€eni je strukturovana kratkou a vystiznou formou popisu cvi¢eni doplnénou o
schémata ulehcujici ¢tenafi pochopeni daného cviceni.

Néktera cviceni nejsou zcela jeSté vhodna (z hlediska naroc¢nosti) pro veskeré vékové i
vykonnostni kategorie, ale urcité¢ si kazdé cviceni muze najit své nejvhodnéjsi zatrazeni.
Doporucoval bych zaméfit se v dalsi praci na vyuziti zahrani¢nich zdroji nejen v jedné ¢asti
prace — prohlubovat €1 vyuzivat poznatky ze zahrani¢i 1 v dalSich oblastech. Prace je vSak
odborné popséna a bylo poznat, Ze autorka dané problematice rozumi a dokaze pracovat
s nabytymi informacemi. Praci bych k obhajobé doporucil.



Otazky k obhajobé:
Na konci praci bylo uvedeno, Zze cviceni jsou pro vSechny vékové a vykonnostni kategorie
hraca Sestkového 1 beachového volejbalu. Zajimalo by mé, zda jsou v préaci néjakad cviceni,

ktera bys s détmi (napt. ve véku 11-13 let) ned¢lala?

Jaké vyhody ¢i nevyhody by mohly mit Training lights v porovnani Sestkového volejbalu a
beachvolejbalu v ramci tréninku?

V jaké Casti tréninku by bylo nejlepsi vyuzivat pasky k rozvoji reakéni doby u hraca?
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