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Abstrakt

Tato bakaldiska prace se zabyva socialnimi aspekty dopingu v subkultufe fitness a
kulturistiky. Zamétuje se zejména na vyznam a roli dopingu uvnitf fitness a kulturistické
sportovni komunity. Vysvétluje zakladni pojmy a jejich vyznam v ramci prostiedi fitness a
kulturistiky, jako je gender, maskulinita, feminita nebo télesny projekt. Cilem prace je
popsat piistupy sportovcil k uzivani dopingovych latek a metod ve fitness a kulturistice.
K zodpovézeni vyzkumnych otdzek byl vyuzit kvalitativni pifistup a metoda osobnich
hloubkovych polostrukturovanych rozhovorti. Vybér respondenti byl proveden ucelovym
vybérem informdtorti z prostfedi komunity a nasledné¢ metodou snéhové koule. Ziskana
data byla zpracovana otevienym koédovanim. Analyza dat ukazala, ze doping hraje
v subkultufe fitness a kulturistiky vyznamnou roli a je nedilnou soucasti socialniho Zivota
uvnité této sportovni komunity. Hlavnim divodem uzivani dopingu je pro sportovce
kontrola vzhledu, pfi¢emZ motivace kontrolovat vzhled se odviji od konkrétni sportovni
urovné. Rekreacni sportovci se skrze vzhled snazi upeviiovat své socialni postaveni.
Vykonnostni sportovci doping poté uzivaji pro zvySeni konkurenceschopnosti v ramci
zavodnich vykonil. Ackoli si rizika uzivani dopingu komunita uvédomuje, svym piistupem
se je pokousi bagatelizovat a své jednani obhajovat. Strategie uZivani dopingu a jeho
distribuce je poté vadzana zejména na konkrétni posilovnu nebo fitcentrum a socialni
skupinu uvnitf. V poslednich letech je ale sdileni informaci o dopingu, jeho uZzivani 1

distribuce ovlivnéno globalizaci a stale vice se presouva do online prostiedi.

Abstract

This bachelor thesis deals with the social aspects of doping in the fitness and bodybuilding
subculture. It focuses on the meaning and role of doping within the fitness and
bodybuilding sport community. It explains basic concepts and their meaning within the
fitness and bodybuilding environment, such as gender, masculinity, femininity, or body
project. The aim of the thesis is to describe athletes' attitudes towards the use of doping
substances and methods in fitness and bodybuilding. A qualitative approach and a personal
semi-structured interview method were used to answer the research questions. The
selection of respondents was done by purposive sampling of informants from the
community and then using the snowball sampling method. The data was processed through

open coding. Data analysis revealed that doping plays a significant role in the fitness and



bodybuilding subculture and is an integral part of social life within this sporting
community. The main reason for athletes to use doping is to control appearance, and the
motivation to control appearance is based on the specific sport level. Recreational athletes
seek to reinforce their social status through appearance. Performance athletes then use
doping to increase competitiveness in competitive performance. Although the community
is aware of the risks of doping, it attempts to downplay the risks and defend its actions.
The strategy of doping use and distribution is then mainly linked to the specific gym or
fitness centre and the social group within. In recent years, however, information sharing
about doping, its use and distribution has been influenced by globalisation and has

increasingly moved online.
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Uvod

Dnesni spole¢nost je soustfedéna na vykon. VSudypfitomnost pocitu nutnosti podavat lepsi
vykony, skvéle vypadat a udrzovat své télo v kondici, vede spolecnost k rostouci konzumaci
stimulantl a podpirnych latek (Nekola 2008). Latky pro optimalizaci vykonu jsou ale jako
doping uzivané¢ i ve sportovnim prostfedi. Zvlast€¢ maji potom své misto ve fitness a

kulturistice, kde je vykonem pravé proména télesného vizualu.

Medicina ani psychologie a jejich metody nejsou schopny zcela obsédhnout §ifi dopingové
problematiky a je tak potfeba doping zkoumat i v rdmci spolecenského kontextu. Doping
vSak nelze posuzovat bez okolnosti, ale je potfeba jej zkoumat v kontextu perspektivy
jedince, spolecenského klimatu i vlivu socialni skupiny, ve smyslu blizkého okoli. Kazdy
z téchto faktord totiz ovliviiuje sportovce v jeho nahlizeni na doping a pfipadné i v jeho
uzivani.

Fenomén dopingu v subkultufe fitness a kulturistiky ve smyslu zmapovani osobnich pfistupt
sportovcl k jeho uzivani je témet neprozkoumany. V prostiedi eské kulturistiky potom zcela
chybi spolecenskovédni vyzkum zaméfeny na doping v ramci této subkultury, piestoze je u

nas kulturistika historicky populdrnim sportem (MSMT CR 2007).

Tato bakalaiskd prace se zabyva uzivanim dopingu v prostfedi fitness a kulturistické
subkultury. Zamé&fuje se pfitom na piistupy sportoveil k dopingu a na vyvoj jejich chovani
v kontextu uzivani zakazanych latek. Samotny vyzkum je zaméfeny na sportovce z riiznych
fitness a kulturistickych kategorii 1 sportovnich trovni. Cilem vyzkumu je popsat chovani
sportovell v ramci této komunity ve vztahu k dopingu, pfi€emz se vyzkum snaZi zodpovedét
hlavni vyzkumnou otdzku tedy ,Jak kuZivani dopingu pristupuji sportovci v ramci
subkultury fitness a kulturistiky? “ Vyzkum je zalozen na kvalitativnim pfistupu a metodé
hloubkovych polostrukturovanych rozhovort. Vybér respondenti probihal kombinaci
ucelového vybéru a metody snéhové koule. Uskuteénéno poté bylo 9 rozhovort se sportovci

raznych sportovnich trovni a kulturistickych ¢i fitness kategorii.

V ramci teoretické cCasti prace jsou pfitom predstaveny zékladni poyjmy a jevy, které
s problematikou dopingu ve fitness a kulturistice souvisi. Nejprve je predstaven sport jako
spolecensky jev a fitness a kulturistika jako sportovni odvétvi. V ramci charakteristiky fitness
a kulturistiky je vénovan prostor také pojmiim jako je gender, maskulinita, feminita ¢i t€lesny

projekt. Nasleduje téma dopingu, jeho socidlnich faktori a s tim souvisejicich mechanismu



uvnitt subkultury fitness a kulturistiky. V rdmeci druhé Casti je predstavena metodologie

vyzkumu. Tteti Cast prace je poté vénovana analyze dat a diskusi zjisténi s literaturou.



1 Teoreticka ¢ast

Teoretickd Cast predstavuje fitness a kulturistiku ve spolecenské perspektivé a definuje

zakladni pojmy potiebné pro pochopeni problematiky dopingu ve fitness a kulturistice.
1.1 Sport jako spolecensky jev

Ackoli byl sport historicky vnimén s urcitym intelektudlnim odstupem, dnes jde o vyznamny
socialni jev a pfedmét sociologického zdjmu. Z tad klasickych predstavitelii sociologie se
tématice sportu vénovali napiiklad Pierre Bourdieu nebo Thorsten Veblen. Spolu
s institucionalizaci sociologie sportu, jako védni subdiscipliny, vznikla v Sedeséatych letech i
mezindrodni asociace sociologie sportu, dnes International Sociology of Sport
Association (ISSA). V soucasnosti je sociologie sportu na zahrani¢nich akademickych
pracovistich béznym predmétem badéani, nicméné v ¢eském prostiedi jde stile o okrajové
téma. Silici spoleCensky vyznam sportu ale posiluje poptavku po socidlnévédni reflexi.
Sociologie sportu pfitom muize pomoci zejména pii popisu chovani lidi v pozdné¢ moderni
spole¢nosti. Sport je totiz prostiedim nejen pro aplikaci sociologickych teorii, ale umoznuje i
jejich rozvijeni a revidovani (Numerato 2011). Podle Donnellyho (2003) je sociologie sportu
postavena na dvou hlavnich mySlenkovych smérech. Prvni klade diraz na individualni
jednani jednotlivel a svobodu v jejich rozhodovani. Druhy se naproti tomu zabyva
spolecenskou strukturou a moci, pficemz posuzuje hlavné to, jak a do jaké miry spoleenskeé

struktury a sily omezuji ono individudlni jednani.

Sport samotny je potom podle Guttmanna (2000) zakofenén v tradi¢nich kulturach, nebot’
vychazi z fyzickych aktivit jako jsou zdpasy ¢i tanec. Postupem casu, kdy se sport v rdmci
modernizace spoleCnosti stale vice profesionalizuje a institucionalizuje, stdva se 1 soucasti
béZného Zivota. Stejné jako celd spolecnost, 1 sport ale ¢eli v ramci vyvoje mnohym vyzvam,
které je potieba feSit. Mezi ty nejvyznamnéj$i mlZeme zafadit globalizaci souvisejici
s vyraznou komercionalizaci sportu, otazky genderové rovnosti, byrokratizaci, rasismus ¢i
uzivani drog.

Podle Numerata (2011) ma sport svlij vyznam v roviné¢ socialni, kulturni, politické i
ekonomické. V socidlni roviné je mozné pozorovat mnohé spoleCenské procesy a interakce,
jako napfiiklad socializaci, posilovani spolecenské integrace jedince ¢i upeviiovani socidlni

koheze. Sport ale mize sehrat svou roli 1 pfi utvafeni socialniho kapitélu.



Ekonomickd rovina sportu je podle Guttmanna (2000)  ovlivnéna globalizaci a
komercionalizaci. V momenté, kdy je sport globalni zalezitosti, roste i jeho komercni
vyznam. V soucasné dobé se proto ve sportu propojuji fyzické soutézeni a zajmy dalSich
ekonomickych subjektt, jako jsou vyrobci sportovnich doplitkii a vybaveni nebo média a
poskytovatelé vysilacich prav. Mimo jiné je ale ve sportu zietelny i vliv klientelismu,
korupce C¢i spojeni sportovnich klubti a soutézi se silnymi znackami ze sféry obchodu

(Numerato 2011).

V politické rovin€ lze sport pozorovat naptiklad jako prostiedek k Sifeni vlivu ¢i upeviovani
moci. Piikladem mtize podle Guttmanna (2000) byt rozSifovani popularity basketbalu diky
politickému vlivu USA nebo Sifeni britskych sportli na Gzemi Indie ¢i Afriky, kde méli
Britové politicky ¢i ekonomicky vliv. I v dnes$ni spolecnosti ale pozorujeme vliv sportu na
politiku, a to naptiklad kdyz spojeni politické osobnosti se sportovnim klubem ovliviiuje

politicky uspéch ve volbach (Numerato 2011).

Podle Donnellyho (2003) by méla byt pozornost sociologie sméfovana ke globalizaci,
komercionalizaci ¢i k souladu sportu a zdravi ve smyslu vlivu sportovnich praktik na
zdravotni stav sportovce. Komercionalizace sportu by méla byt zkoumana zejména
v kontextu sponzoringu, médii ¢i zapojovani sportovnich organizaci. Role zdravi ve sportu by
méla byt vice rozpracovavana vzhledem ke stile vyrazng&jSimu odklanéni dneSni sportovni

praxe od zdravotni prospéSnosti, a to prave 1 v souvislosti s narlistajicim rozsifenim dopingu.
1.2 Fitness a kulturistika

Pojem kulturistika vychazi z latinského slova kultura, jeZ mé& vyznam zuS$lechtovat ¢i
péstovat. Jde o sportovni disciplinu, kterd ackoli je spojena se silovym rozvojem, cili
primarné na tvorbu a Upravu télesnych proporci, k ¢emuz vyuziva silovy trénink. Smysl
kulturistiky, tedy budovani téla a jeho kiivek zcela vykresluje anglicky termin body building
(Stackeova 2014).

Fitness méa v literatuie i ve sportovni realité poté vice vyznamd, a je proto nutné jej dikladné
definovat. V Ceském ptekladu termin fitness znamena zdatnost, avSak jeho vyuziti je
rozsahlejsi (Stackeova 2014). Fitness z kulturistiky pfimo vychazi a je jakymsi ptiblizenim
tohoto sportu k mainstreamu, pficemz ale ma snahu zachovat a reprodukovat jeho zékladni
hodnoty, jako je silovy trénink zaméfeny na svalovy rozvoj, podpora zdravi a askeze

(Andreasson a Johansson 2019a). V prvni fad¢ je fitness sportovni kategorii, kde je stejné



jako v kulturistice hodnocena estetika a symetrie téla, avSak jde zde o vyrazné mensi svalovy
rozvoj. Na rekreacni sportovni trovni ma poté fitness vyznam kondi¢ni kulturistiky. V Sir§Sim
kontextu potom fitness znamena Zzivotni styl, ktery se po vzoru kulturistiky zaklada na
rezimu, jez zahrnuje spojeni cviceni, suplementaci, urcitou Upravu jidelnicku i komplexni

denni rezim (Stackeova 2014).

Podle prizkumt ve vétSin€ zapadnich zemi fitcentra nebo posilovny za ucelem fitness nebo
kulturistického tréninku navstévuje 10-15 % populace. Nejcastéj$imi navstévniky jsou mladi
dospéli, mezi kterymi je podil cvi¢icich jesté mnohondsobné vétsi nez v celkové populaci

(Andreasson a Johansson 2020).
1.2.1 Vyvoj fitness a kulturistiky

Co se tyce historického vyvoje kulturistiky a pozdéji 1 fitness, na popularité ziskavala
kulturistika od 60. let 20. stoleti, kdy se formovala nejen kulturistickd subkultura, ale
také kultura télocvicny (Andreasson a Johansson 2019a). Kulturistika tehdy ptestala byt
vnimana jako bezucelnd subkulturni aktivita a cviceni se stalo soucasti spolecenského trendu
podpory zdravi. Popularita fitness t¢l stale rostla a cviceni se zaclenilo do zivotniho stylu
méstské singles ze stfedni tfidy coZ dalo vzniknout fitness jako kondi¢ni formé kulturistiky.
Kulturisticky trend silil a staval se globalni kulturou i pfedmétem podnikéni, a to zejména
diky ikonam jako Larry Scott nebo Arnold Schwarzenegger. Schwareznegger byl navic

ptedlohou pro tvorbu téla a idedlem muznosti (Stackeova 2014).

Dilezitou roli ve vyvoji kulturistiky sehrdl 1 vznik mezindrodni federace
kulturistiky International Federation of Body Builders IFBB, na které se od pocatku podilely
zejména USA a Kanada. Tato federace vyznamné ovlivnila vSechny vykonnostni sféry
kulturistiky, od amatérské az po profesionalni troven. Nezanedbatelny vliv m¢la IFBB 1 na
komer¢ni ¢innosti napojené na kulturistiku, jako je potfadani soutézi, tvorbu medialniho
obsahu ¢i rozvoj a prodej vybaveni, doplikli a stimulantd. V pribéhu let vznikla i fada
dalsich konkurenc¢nich asociaci, jako je NABBA, WFF ¢i WABBA. Ackoli se vedle tradi¢ni
IFBB tyto asociace dosud zcela neprosadily, jejich vliv i1 popularita v poslednich letech
nariistd a fada zavodnikd k nim ptfechazi od IFBB. IFBB se pfesunu zavodnikd od jinych
asociaci dlouhodobé¢ brénila skrze ptisné tresty a nucené zdvodni pauzy. V posledni dob¢é od

této strategie ale upustila (Stackeova 2014).

Divodem odchodii zdvodnikii ke konkurencnim asociacim je pfitom zejména vyrazné



benevolentnéjsi antidopingova politika vétSiny téchto organizaci, kdy jsou antidopingové
kontroly doptedu dostatecn¢ ohlaSené a sportovci své dopingové strategie mohou upravovat
tak, aby jejich chovani kontrola neodhalila. V pravidlech nékterych organizaci dokonce
problematika dopingu nijak upravena neni, tudiz nejsou stanovené zakazané latky, metody

ani jejich kontrola ¢i sankce (Stackeova 2014).

Na druhou stranu vznikaji 1 asociace v ramci naturalni kulturistiky, kde pravidla jasné
zakazuji uzivani latek 1 metod, kter¢ WADA ve svém kodexu oznaCuje jako doping.
Naturalni kulturistika pfitom obecné utvari alternativu ke zminénym asociacim, nebot’ utvari
prostor, kde sportovci mohou vzajemné porovnavat svij vykon, aniz by byli vzdjemnou

konkurenci nuceni k uzivani dopingu (Andreasson a Johansson 2019).

Naopak pokles popularity kulturistika zaznamenala v 80. az 90. letech. Ackoli byli kulturisté
podle Anreassona a Johanssona (2019)vramci spolecenského zivota povazovani za
odborniky na vyzivu, zdravi, svalovy rozvoj ¢i vitalitu nebo kontrolu hmotnosti, jejich
vefejny obraz zacal vlivem nadmérného uzivani dopingu upadat a kulturistickd kultura
zahrnujici doping zacala byt zpochybiiovdna. Hlavnim tématem tehdejs$i diskuse byla
zdravotni rizika a vedlejsi u¢inky uzivani velmi populdrnich anabolickych steroidi, ristovych

hormont a dal$ich latek stimulujicich vzhled.
1.2.2 Spolecensky vyznam fitness a kulturistiky

V kontextu sociologie muze byt fitness a kulturistika chépana jako soucast tvorby vlastni
identity a nastroj sebekontroly. Vytvareni téla, tzv. body projects, kde jde o praci se vzhledem
1 zdravotni kondici, je zarovein totiz utvafenim vlastniho ja. Fitness 1 kulturistika ve smyslu
cviceni, striktniho stravovani 1 zminovaného rezimu je urcitou télesnou investici do télesného
kapitalu (Thualagant 2012a). O télesném kapitalu pfitom Bourdieu (1979) uvazoval jako o
znaku socialniho rozliSeni ve spolecnosti, coz naznacuje, Ze télo neni jen biologickym
subjektem, ale Ze jde o ztélesnéni socidlni struktury. T€lo pfitom ale podle Thualagant
(2012). Funguje jako projev genderu, kultury ¢i socidlniho postaveni jedince ve spoleenské
hierarchii. Idealni t€lo pfitom neni homogennim konceptem, ale vychazi pravé z kulturniho ¢i
spolecenského kontextu. Z perspektivy Foucaulta bychom ale fitness mohli povazovat i1 jako
nastroj produkujici subjektivitu, nebot’ ndm fitness aktivy pomahaji tvoftit své té€lo a dohlizet
tak na sebe samé jako na subjekty. Optimalizace téla tak muze jedince odliSit od zbytku

spole¢nosti a umoznit mu se prezentovat jako zodpovédny obcan, ktery na sobé¢ uvazlivé



pracuje (Thualagant 2012a).
1.2.3 Role genderu

V oblasti fitness a kulturistiky je hraje gender vyznamnou roli. Individudlni body projects,
tedy télesné projekty, o kterych Thualagant (2012) mluvi, Ize totiz chapat jako prostiedek
tvorby genderu a reprodukci toho, co je normativné prezentovano jako maskulinni c¢i
femininni. Normativni maskulinita ¢i feminita je poté aktivné vytvafena pomoci vykonu
jednotlivel, pfi¢emz v kontextu fitness a kulturistiky je za vykon povazovan praveé vzhled
sportovce, tedy to, jaké vizudlni formy sportovec dosdhl. Vykonem zde tedy neni mysleno
samotné zvedani ¢inek v ramci tréninku ¢i soutézi, jako je tomu u jinych silovych sporti

(Thualagant 2012a).

Zenské i muzské télo je v médiich dlouhodobé idealizovano a &asto erotizovano. Idealy, které
jsou v medidlnim prostoru vytvafeny dopadaji na muze i Zeny v socidlni i psychické roviné
ale mohou ovlivnit 1 fyzické zdravi. Naplnéni jednotlivych kritérii sdilené¢ho idedlu urcuje
spoleCenské postaveni jedince. Ti, ktefi dana kritéria nenapliiuji, mohou byt spolecnosti
chépani do urcité miry jako outsidefi. Muzské body projects jsou nejcastéji orientovany
primarné na zvySeni objemu a sily svali. Nedostatecné naplnéni maskulinnich ideal mtize u
muzl vyvolat extrémni télesnou nespokojenost, kterd je oznaCovana jako tzv. svalova
dysmorfie. V takovém ptipadé€ jsou muzi kvili dosazeni idedlli muzské krasy ochotni sahat
po nelegélnich latkadch a metodach, tedy po dopingu. DnesSni propagovany idedl Zenské krasy
potom stoji na rozporech, kdy by zena méla mit plné tvary, ale zéroveni by m¢la byt hubena,
sexy 1 silnd. Ackoli se tento femininni ideal s postupem €asu méni, atleticky vzhled hraje ¢im
dal tim vyznamnéjsi roli, coZ mize zdiraziovat pievzeti védomé zodpovédnosti za sviyj
vzhled ve smyslu tvorby téla praveé skrze fitness aktivity. Nenapliovani idealu krasy u zen
muze také vést k uzivani dopingu, avSak zpravidla v jiné formé&, nez je tomu u muzl, nebot’
zeny necili na rozvoj svalového objemu, ale spiSe na podporu spalovani tuku a tim

naplnovani ideélu §tihlé Zenské postavy (Thualagant 2012).
1.2.4 Formovani Zenské kulturistiky a fitness

Kulturistika jako sportovni disciplina byla pivodné genderové omezena a byla zaleZitosti
vyhradné muzi. Zenskd kulturistika byla totiz povazovana za ohroZeni normativniho

genderového tadu, nicméné pozdéji se spole€né srozvojem feministickych perspektiv



rozsitila i o zenské kategorie (Andreasson a Johansson 2019a). Prvotni projevy Zenského
posilovani byly zpocatku vnimany jako kuriozita, avSak sportovkyné ani tehdy nenapliiovaly
mainstreamové idealy krasy a stejné¢ jako dnes celily debatdm o estetice zenského téla.
Podstatou téchto debat byl a stale je idealni pomér svalové hmoty. Prvni vitézka tehdejsi nové
kulturistické soutéze Ms. Olympia, kterd vznikla paraleln¢ k popularni muzské varianté Mr.
Olympia, Rachel McLish dokazala, ze Zenské télo mize byt svalnaté, a pfesto si zachovat
zenskost. V prabéhu let vSak Zenska kulturistika zacala sméfovat k muzské muskulatute, coz
idealy zenské krasy dneSni spolecnosti nenaplituje (Stackeova 2014). Rozpor mezi idedlem
zenské krasy a kulturistickym vzhledem zen ma za nasledek velmi maly zajem sportovkyn a
divakd o tuto sportovni disciplinu (Stackeova 2014). Podle sociologii sportu se kulturistky
pokousi o vybalancovani pozadovaného svalového rozvoje a zminénych spolecenskych
ideald zenskosti. Pii dosahovani této rovnovahy vyuzivaji i plastickych operaci, vlasového
stylingu ¢i obleceni a doplnku, kterymi podtrhuji Zenskost a snazi se vyvarovat maskulinniho
dojmu, jez byvé zplisobeny zejména ztratou prsni tkan€ a zenskych kiivek v disledku uzivéani

dopingu (Andreasson a Johansson 2019a).
1.3 Doping

Doping slouZi jako néstroj k optimalizaci vykonu v mnohych sportech, a stejné tak 1 ve
fitness a kulturistice (Thualagant 2012a). Svétova antidopingova agentura (WADA) definuje
doping jako ,,poruseni jednoho, nebo vice antidopingovych pravidel* pficemz tato pravidla
jasné urcuje ve svém kodexu. Za toto poruSeni pravidel se pfitom povazuje uziti nékteré ze

zakazanych latek ¢i aplikace zakdzanych metod (WADA 2021).

Doping je soucasti vSech sportovnich Urovni, a to jak profesiondlni nebo vykonnostni, tak i té
rekreacni (Andreasson a Johansson 2020). Smyslem rekreacni sportovni urovné pfitom neni
primarné optimalizace vykonu, ale zpravidla spiSe preména télesného vzhledu. Tento fakt byl
1 divodem dlouhodobé absence regulace dopingu na rekreacni urovni (Slepicka a et. al 2000).
Mezinarodni imluva proti dopingu ve sportu UNESCO pozdéji vSak nastavila antidopingova
pravidla pro vSechny urovné sportu, a to jak pro vrcholovou a vykonnostni, tak 1 pro
rekreaéni roveti sportu a sportovni zazemi. Umluva definuje spoleény pfistup, jeho pravidla,
techniky 1 organizaci ve vztahu k dopingu i k nadmérnému uzivani doplika stravy. Jasné
vymezuje také povolené i zakdzané latky a metody, stejné jako jejich kontrolu a piipadné

sankce za poruSeni stanovenych pravidel. Antidopingova kontrola pfitom muze sportovce



kontrolovat i mimo konkrétni soutéZe v jejich soukromém &ase (MSMT CR 2007).
1.3.1 Doping ve sociologické perspektivé

Uzivani dopingu z vile sportovce Donnelly (2003) chape jako védomy ¢in, kdy si sportovec
uvédomuje nelegalni vyznam dopingu ve sportovnim svété. Sankcionovani sportovee za
uzivani dopingu je podle Donnellyho (2003) problematické, nebot’ sportovec vzdy jedna
v kontextu dalSich okolnosti. Na doping je proto nutné pohlizet ve smyslu interakce

individualnich faktori, spolecenského diskurzu a socialni struktury, jiz je sportovec soucasti.
1.3.2 Role sportovce a jeho role v uzivani dopingu

Ackoli doping nelze posuzovat bez okolnosti, jednim z faktord, bez kterych jej neni mozné
zkoumat, je perspektiva sportovce. V piipad¢ vykonnostniho sportu jsou si sportovci védomi,
7e je uzivani dopingu nelegdlni, stejn¢ jako si uvédomuji i moznost testovani a mozného
odhaleni svého konani. I pfesto vSak fada znich toto riziko podstupuje a doping uziva

(Donnelly 2003).

Potencionalnich diivodt takového chovani je hned nékolik. Prvnim diivodem pro zahdjeni
uzivani dopingu mize byt tzv. pozitivni deviace, kdy se sportovec pokousi v pfemrsténé mite
vyhovét zavedenym norméam vykonu, coZ Casto znamena riskovat a uzivat doping. Sportovci
navic Casto byvaji sportu zcela oddani, coz jejich ochotu zajit na hranu dostupnych moznosti
podporuje (Donnelly 2003). V kulturistice a fitness, kde jde ptedev§im o kulturu
disciplinovaného t€la a normou je tedy rozvoj télesné struktury. Doping je v takovém piipade
prostiedkem ke zdlraznéni zminovaného télesného projektu a tim k naplnéni zavedené
normy. Svijj vyznam zde ale mize mit i urcitd zvédavost, kdy sportovec hleda hranici svého
téla, a to bez 1 s pouzitim dopingovych latek. V piipad¢ vyuziti dopingu muize jit o tzv.
farmaceutické sebevzdélavani, kdy sportovec pozoruje moZnosti a efekt konkrétnich latek

(Andreasson a Johansson 2020).

Dalsim divodem je dne$ni povaha sportu, kterd normalizuje mnohdy destruktivni metody,
kdyZ nuti sportovce k rychlé manipulaci s hmotnosti ¢i k potieb& zrychlené rehabilitace a
regenerace. Tyto metody Casto vyuzivaji pravé zakazanych latek, jako jsou anabolické
steroidy ¢i rastové hormony (Donnelly 2003). Tento diivod souvisi s netrpélivosti ¢i pfehnané
velkymi ambicemi, kdy doping nahrazuje Cas potfebny napiiklad pro pfirozenou regeneraci

nebo pro pozvolné nabirani svalové hmoty (Andreasson a Johansson 2020).
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Ani kontrolni vztah trenéra a sportovce uzivani dopingu nebrani, nebot fada trenérd a
funkcionai explicitné nebo implicitné uzivani dopingovych latek toleruje, ¢i k jejich uzivani
dokonce vybizi. S tim souvisi i struktura sportu, kdy jsou prestizni a financné zajiStovana
mista ve vybérovych tymech jen pro sportovce v ur€ité vykonnostni urovni. Potieba
dlouhodobého dosahovani vykonnosti poté sportovce také mize vést k uzivani dopingovych

latek (Donnelly 2003).

V neposledni fad¢ jde v kontextu dopingu i o informacni sit¢ sportovcii. Globalni povaha
sportu prispé€la ke sdileni informaci o dopingu, ve smyslu konkrétnich latek, jejich davkovani
¢i ucinku, Casto na mezindrodni tirovni. Sportovci se tak vzajemné nadéle inspiruji a motivuji
k uzivani dopingu (Donnelly 2003). Andreasson a Johansson (2020) na tento fakt socidlni
podpory, ve smyslu sdileni informaci a vzdjemné podpory v hledani vhodnych strategii
uzivani dopingu, upozornuji nejen na vykonnostni rovni, ale v ramci kultury posilovny i na

urovni rekreaéni.

Nekola (2008) poté popsal riziko pouziti dopingu v ramci Etyfech fazi vykonnostni kariéry
sportovce. Na zacatku, tedy v prvni fazi sportovni kariéry, neni riziko dopingu piili§ vysoké,
nicméné ambice sportovce, jeho rodiny ¢i okoli mohou hrat roli pfi zvazovani uziti dopingu
JiZz v této pocatecni fazi kariéry. Druhé stadium sportovni kariéry je spojované s nartistem
vykonnosti, coZ se promita do zvySujicich se ambici sportovce, které mohou ale nemusi
naplnit v rdmcei soutéZeni. V piipad¢ jejich nenapliovani ¢i stagnace se zvySuje riziko uZiti
zakazanych latek. Treti fazi dominuje Gspéch, jez mlze prertistat i v arogantni a nadfazené
chovani. Eventualni nenaplnéni ocekdvanych cilii jeSt€¢ vice podporuje riziko selhdni
moralnich a etickych zasad, které se projevuje pravé sdhnutim po dopingovych latkach.
Doping je v této fazi ¢asto doporuovanym feSenim a svou roli zde mize hrat praveé i vliv
okoli, zejména podezieni na uzivani dopingu u sportovnich konkurentii. V zdvéru sportovni
kariéry je ona stagnace a postupny pokles sportovni vykonnosti o¢ekdvanym vyvojem, a to
Casto 1 ze zdravotnich diivodli, coz s sebou piindsi negativni pocity vedouci k feSeni uziti

dopingu.
1.3.3 Spolecenské klima a jeho role v uzivani dopingu

Jak jiz bylo zminéno, doping neni jev, ktery by vyvolavala jedna konkrétni pficina. Stejné
jako individualni faktory, hraje u vykonnostniho dopingu roli i spolecensky kontext

(Donnelly 2003). Spolecenské prostfedi jako soubor okolnosti a norem, at’ uz z hlediska
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materidlniho, kulturniho ¢i etického, reguluje chovani ¢lenli oné spolecnosti a s tim vyrazné

formuje 1 oblast sportu (Nekola 2008).

Vyznamnou roli ve spolecenském kontextu dopingu hraje medikalizace spolecnosti. LéCiva a
dopliiky stravy jsou dnesni spolecnosti i mimo sportovni prostiedi velmi popularni, nebot’
poskytuji rychlé a snadné feseni celé fady problémi. Do velké miry navic umoziuji kontrolu
a fizeni zdravotniho stavu i promény téla (Andreasson a Johansson 2020). Spotieba ¢k
vzrasta 1 v dusledku rozsifovani trhu a vyuzivani medikamentii i v mén¢ zavaznych piipadech
(Donnelly 2003). Svou roli v rozvoji preparatt hraje i podpora védy, ktera se zabyva vyvojem
latek zlepSujicich vykon a vzhled, oznaCovanych jako PIED (performance and image-
enhancing drugs), jako jsou anabolické steroidy (Guttmann 2000). Andreasson a Johansson
(2019) uzivani suplementi a doplitkdi stravy oznacuji jako soucast vyvoje ptemény vzhledu
jedince a prirovnavaji jej k plastickym zakrokiim ¢i jinym invazivnim upravam lidského téla.

DalSim faktorem, ktery formuje spolecenské klima v kontextu dopingu je racionalizace t¢la,
kdy je na télo nahliZeno jako na pfedmét, ktery nesouvisi s osobnosti sportovce. S timto
ptistupem je télo trénovano a formovano, coz podporuje myslenku uziti dopingovych latek

(Donnelly 2003).

V neposledni fadé€ je zde vefejna poptavka po stale vétSich vykonech. V dnesni tzv. kultute
excelence je navic kladen velky diiraz na Uspéch a mnohdy se cenni pouze vitézstvi
(Donnelly 2003). Doping ma v tomto smyslu vyznam konkuren¢ni vyhody a zkratky ¢i

usnadnéni pii dosahovani pottebného vykonu (Andreasson a Johansson 2019a).

Stejné jako hodnotami spole¢nosti, jeZ maji vliv na uzivani dopingu 1 jeho spolecensky obraz,
je potieba se ve zkoumani dopingové problematiky vénovat pozornost i struktufe systému

sportu (Donnelly 2003).
1.3.4 Sociilni prostredi a jeho role v uzivani dopingu

Ackoli je spoleCenské klima silnym stimulantem, vyraznou roli pfi formovani dopingového
chovani sportovce ma jeho nejblizsi okoli (Slepicka a et. al 2000). Donnelly (2003) uvadi
socidlni prostiedi, ve smyslu blizkého okoli sportovce, jako tieti faktor, o némz je u
zkoumani problematiky dopingu zapotiebi uvazovat. Timto prostfedim je mySleno blizké

okoli sportovce nejen v roviné soukromé, tedy rodina ¢i pratelé, ale v rovin€é sportovni i

vvvvv
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Svou roli v dopingovém systému nicméné hraje i dodavatel dopingovych latek, zdroj

sportovni funkcionafi.

Vyznamnym socialnim prvkem v uzivani dopingu hraji i vztahy. Ackoli partnerské ¢i rodinné
vztahy mohou ovlivnit dopingovy postoj sportovce, v opa¢ném sméru muzeme pozorovat i
naruseni téchto vztahii v disledku uzivani dopingu. Ptisny tréninkovy rezim, ktery uzivani
dopingu vyzaduje muze vést k odpoutdni pozornosti jedince od partnerskych rodinnych
interakci ¢i aktivit. Na druhou stranu je tu vyznam socidlni skupiny v posilovné. Skupina,
kterou lze oznacCovat jako ptatelé, formuje postoj jedince k dopingu a mize fungovat jako
podpora pii uzivani dopingu ve smyslu vytvafeni strategii uzivani (Andreasson a Johansson

2020).
1.3.5 Role dopingu ve fitness a kulturistice

Doping ve fitness byva oznacovan jako droga zlepSujici vykon a vzhled neboli PIEDS
(performance and image-enhancing drugs). V kontextu dopingu ve fitness prostiedi je podle
nich také potieba rozliSovat mezi kulturistikou jako subkulturou, ktera doping vyuziva
k budovani extrémnich tél a fitness, jakoZto obecnym spolecenskym piistupem k budovani
téla, ktery mulZeme potkavat v posilovnach. Doping je totiz v kontextu kulturistické
subkultury normalizovanou praxi a vyuZzivani téchto latek ¢i metod je povaZovéno za
prostiedek k budovani konkrétnich télesnych cild ¢i ideald. Na druhé strané, tedy v prostiedi
mainstreamového fitness cvi¢eni v komer¢nich posilovnach, ma doping vyznam deviantni a
krimindlni ¢innosti, nebot je povazovan za zdravi ohrozujici prvek, ktery je v rozporu
s filozofii fitness (Andreasson a Johansson 2019a). Thualagant (2012) proti tomuto nézoru
ale namita, Ze doping neni jen formou socidlni deviace, ale Ze jde o soucast spolecenské
integrace. Povazuje pfitom doping za strategii relativné odpoveédného piistupu k zivotu, kdy
jedinec skrze zdokonalovaci prostiedky, jako je doping, zlepsSuje svilj Zivot ve smyslu svého
vzhledu i socidlni identity. Tato snaha o vylepSovani zivota pomoci dopingu se tyka vsech
spolecenskych vrstev, avSak ochota uzivat zakdzané latky je dana kulturnim a socialnim

kontextem, ktery je proto potieba pii analyzovani dopingové problematiky neopomijet.

V kulturistické subkultufe je doping legitimizovan a je povazovan za béZny prostfedek
formovani dokonalého téla. Mimo subkulturu je uZivani dopingu ale piesto interpretovano

jako rizikové a ohroZujici zdravi. Typického kulturistického uZivatele dopingu popsat nelze,
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ptesto je ale mnohymi vyzkumy zjednodu$ené popisovan jako senzace ve smyslu extrémniho
a nepiirozeného vzhledu. Dopingové strategie nejsou homogenni stejné jako zminiované body
projects, k jejichz naplnéni je doping vyuzivany. Dle dostupnych dat jsou u muzi nejcastéji
pouzivané anabolické androgenni steroidy (AAS), a to témét v 70 % pripadii. V bezmala
ctvrting ptipadech je poté uzivan rustovy hormon (HGH) a ve 14 % ptipadi poté inzulin.
Vsechny tyto latky maji za cil zménu télesnych proporci a svalového objemu (Thualagant

2012a).

U Zen je uzivani zminénych latek spiSe ojedin€lé, pricemz jde zpravidla o zeny kulturistky.
Uziti dopingu u Zen je totiz povazovano za piekroceni hranice toho, co je povazovano za
pfirozené a zenské, coz doklada vliv uzivani dopingu na destabilizaci normativniho pojeti
zenskosti. V porovnani s dopingem u muzl ale Zeny vyrazné Castéji sahaji po latkdch na
redukci hmotnosti. Tento kontrast doklada potfebu rozsifeni konceptu kondi¢niho dopingu,
ktery je dosud soustfedény primarné na latky podporujici maskulinitu (Thualagant 2012a).
Podle Andreassona a Johanssona (2020) navic i1 antidopingové kampané cili primarn¢ na
muze a na uzivani latek podporujicich tvorbu svali. I proto mozna ptevlada nazor, ze doping

za ucelem ztraty hmotnosti nebudi podezieni.
1.3.6 Bariéry fitness dopingu

Jak jiz bylo zminéno, sportovci €eli riznym tlakiim motivujicim k uZivani dopingu. Na
druhou stranu existuje ale 1 fada faktort, které je od uzivani dopingu zrazuji anebo jeho uZiti
pfimo brani. Doping lze uzivat ve dvou formach, a to v injekéni a perordlni. Prvni zmifiovana
pfitom pro fadu sportovcll znamena vyznamnou piekdzku a problém. Nejde pfitom o
prekazku ve smyslu zdravotnich rizik plynoucich z uziti anabolickych steroidi, ale o obavu
ze samotné injekcni aplikace. V tomto smyslu jde naptiklad o strach ze vzduchové bublinky
v aplikacni jehle, zlomenti jehly, infekci v misté vpichu ¢i pouze o strach z jehly jako takové.
Injekce jsou navic Casto spojovany s fyzickym tupadkem a narkotiky, coZz je v rozporu
s uCelem dopingu, tedy s vytvorenim ideédlu zdravého hezkého a sluSného téla. V piipade
strachu ze vpichu je ¢asto vyuzivané socidlni okoli, kdy si sportovci latky aplikuji vzajemné.
NejcastéjSim feSenim této prekazky je ale volba druhé zminované formy, tedy peroralniho
dopingu. Tablety totiz nejsou vnimané jako néco Skodlivého, ale spiSe prospésného.
Dtikazem tohoto narativu je pfirovnani k aspirinu na bolest hlavy, ktery je ve formé tablety,

ktera se polyka. Stejné jako pomaha 1éciva slozka v aspirinu, mize k dosazeni kyzeného cile
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pomoci i dopingova latka (Andreasson a Johansson 2020).

Dalsi ptekazkou je moralka. Jedinci si i pfes normalizaci a legitimizaci dopingu v kontextu
fitness a kulturistiky uvédomuji, Zze je doping zakazany a Spatny. Napiiklad v kontextu
Svédské legislativy je jedinec uzivajici doping stigmatizovan jako nésilnik a kriminalnik.
Funguje zde jakési vyjednavani identity v roviné kulturni, socidlni i narodni, kdy si jedinec
své chovani uvédomuje v kontextu svého svédomi, své rodiny i1 stitu ve smyslu narodni
legislativy. Na jednu stranu sportovec chce za pomoci dopingu dosahnout svych télesnych
cili, ale na druhou stranu chce byt dobrym obCanem a respektovat zdkon (Andreasson a

Johansson 2020).

Moznym problémovym aspektem muze byt opét 1 gender. Jak jiZ bylo zmifiovéano, zvlasté u
zen je doping vnimany jako ptfekroceni urcité hranice ptirozeného zenského vizudlu. Dilezity
je zde ale i1 aspekt rodicovstvi. Idedl dobrého otce ¢i matky miize byt piekdzkou v uzivani
dopingu, a to ve smyslu spolecenské zodpovédnosti neuzivani zakazanych latek 1 zdravotniho

rizika, jakozto mozné ztraty reprodukéni fuknce (Andreasson a Johansson 2020).
1.3.7 Ukoncovani fitness dopingu

Stejné jako v subkultufe fitness a kulturistiky uZivatelé dopingu piibyvaji, tak 1 ubyvaji.
Dtivodem pro odklon od dopingu mize byt celd fada. Andreasson a Johansson (2020) zmituji
napiiklad snahu opustit Zivotni styl jeZ souvisi s kriminalizovanou cinnosti. Samotné
ukoncovani dopingové praxe je ale sloZity a naro¢ny proces, a to z n¢kolika divoda. V prvni
fad¢ je zapottebi odprosit se od dosavadniho zivotniho stylu, ktery byl dosud do urcité miry
fizen pravé uzivanim dopingu. Zménou je napiiklad vnimani jidla, kdy najednou neni
zapotiebi drzet tolik striktni jidelnicek a lze si dopfat i nutricn€ nevyvazené jidlo, coz
spolecné s uzivanim dopingu neni vhodné. Dal§im faktorem je ztrata pocitu subkulturni
soundlezitosti, kterd je na uzivani dopingu také do urcité miry zaloZena. Svou roli mize hrat 1

strach ze ztraty formy, svalové hmoty a celkové vybudovaného téla.
1.3.8 Vyvoj kulturistického dopingu

Podle Andreassona a Johanssona (2019) lze doping v kulturistice a fitness délit do péti
vyvojovych fazi. Pocatky, tedy prvni fazi vyvoje kulturistického dopingu lze hledat v
poloving 20. stoleti, které bylo ve znameni védeckého rozvoje, optimismu a naivniho pfistupu

k dopingu ve sportu obecné. V této dobé byla zejména odbornd spolecnost fascinovéana
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technologickym vyvojem a télesnym rozvojem spojenym s uzivanim novych stimulanti.
Mezi kulturisty mél doping pochopitelng také velky obdiv. Rada z nich vefejné explicitnd
vyjadfovala svou podporu uzivani anabolickych steroidii, a to naptiklad népisy na obleceni,

CN1%

jako ,,.Dianabol, snidané Sampiont“. Kulturistické ideély se ale vlivem dopingu zacaly rychle
proménovat. Zietelné bylo kvalitnéjsi vyrysovani svalli, diky diuretickym latkdm i nartst
celkové svalové hmoty diky efektivnéjSim postuptim v tréninku, lepsi strave ale 1 diky efektu
anabolickych steroidi. Ve vefejném prostoru se objevovaly kulturistické ikony jako
zminovany Arnold Schwarzenegger, Lou Ferrigno nebo Frank Zane, ke kterym spolecnost
vzhlizela. Jejich uspéch, zejména v USA zplsobil, ze cviceni a budovani svali se stalo,

minimaln¢ v muzské ¢asti spolecnosti, urcitou normou.

V ramci druhé vyvojové faze kulturistického a fitness dopingu, v 70. letech s dal$im
dopingovym rozvojem zacala byt téla kulturistd extrémni a spoleCnost je proto zacala
kritizovat. Stale Slo ale o experimentovani se stimulanty, které v kondi¢nim cvi¢eni nebylo
nijak legislativné limitovano ani vniméano jako problematické (Andreasson a Johansson

2019a).

Vysokd mira dopingu a jeji vliv na kulturistiku ptinesl ve tfeti fazi vyvoje kulturistického a
fitness dopingu, v 80. a 90. letech minulého stoleti zpochybnéni kulturistiky uvniti subkultury
1 ve vefejném diskurzu. UZivani anabolickych steroidil i jinych latek zacalo byt vnimano jako
kompenzace nedostatecné maskulinity a faktor zdravi zacal byt znovu privilegovan

(Andreasson a Johansson 2019a).

Pro zachovani rozvoje fitness kultury bylo nutné fitness vy¢lenit ze subkultury kulturistiky,
alesponi v kontextu dopingu. Fitness se proto ve ¢tvrté fazi dopingového vyvoje proménilo a
oprostilo od uZivani drog, a to zejména diky antidopingovym kontroldm na soutézich 1 v
posilovnach. I ptes tento hodnotovy odklon spolu stale oba sporty, fitness 1 kulturistika, uzce

souvisi a jejich dalsi vyvoj je do velké miry propojeny (Andreasson a Johansson 2019a).

Snaha ocistit kulturisty od stigmatizace kvili dopingu a pfisnéj$i antidopingova kontrola
pfisp€ly k rozvoji naturalni kulturistiky. Naturdlni kulturistika pfitom dnes stoji na dvou
mySlenkovych proudech. Prvni proud zastdva ndzor, ze by mélo existovat kulturistické
prostiedi, kde Ize cvicit 1 zavodit bez jakéhokoli tlaku na uzivani dopingovych prostredkd.
Druhy proud proti tomu stavi na tradi¢nich sportovnich a kulturistickych hodnotéch, jako je

pfedevsim zdravi a fair play. Doping pfitom vnima jako riziko, jez tyto hodnoty naruSuje, a
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proto se vici nému vymezuje. Naturdlni kulturistika ale obecné utvaii alternativu pro
kulturistickou realizaci v piipadech, kdy je sportovec nucen konkurenci k uzivani

dopingovych prostfedkil (Andreasson a Johansson 2019a).

Dnes uz ale mizeme hovofit o paté vyvojové fazi, kdy stézejni téma predstavuje diskuse nad
stavajicimi kontrolnimi mechanismy a potfebou vytvoteni celostniho pfistupu k drogdm ve
sportu. Soucasti dnesni faze je ale také paradoxné silna kritika antidopingového postoje, kdy
je Castym predmétem diskuse stigmatizace rustovych hormontt HGH a vyrazna medializace
zdravotnich rizik jejich uzivani. Dale se v kulturistické spolecnosti také objevuje nazor, ze
v budoucnu budou dostupné i neSkodné dopingové latky. Tendence kritizovat antidopingové
ptistupy mohou podle nékterych také souviset i s medikalizaci spole¢nosti, kdy jsou léky
soucasti bézného zivot a spolecnost voli 1é¢iva jako rychlé a snadné feSeni riznych fyzickych

i psychickych problémut (Andreasson a Johansson 2019a).
1.3.9 Mechanismy distribuce dopingu ve fitness a kulturistice

Prvotné byl doping vyhradni zélezitost vykonnostnich trovni kulturistiky, nicméné, jak jiz
bylo feceno, Casem se rozsifil i pres snahy antidopingové kontroly také do fitness a do
zminované kultury télocvicny, kde cili na mainstreamové navstévniky a fitness nadSence.
V posilovnéch a télocviénach dlouhodobé funguje systém vztahli mezi uZivateli a distributory
dopingu, kdy si jednotlivi aktéfi sdileji své zkuSenosti a konzultuji ucinky i1 aplikace
konkrétnich latek (Andreasson a Johansson 2019a). Vyznamnou roli zde hraje socidlni
podpora, kdy jedinec Casto piejimd nazory svych vzorti nebo né¢koho, ke komu vzhlizi.
V kontextu kultury posilovny to muze byt napiiklad jedinec pfiblizujici se kyzenym
maskulinnim ¢i femininnim idealim. Tento jedinec se poté miiZze stavat jakymsi mentorem a
piredavat informace o konkrétnich latkach, efektivnich kombinacich, ucincich latek ¢i
davkovani (Andreasson a Johansson 2020). Trh s dopingem v minulosti byl a do jisté miry
stale je ukotven a vazan na mistni posilovnu a jeji kulturu. V souvislosti s globalnim trhem a
nastupem internetu se vSak rozsifila i nabidka a poptavka. Internet v kontextu dopingového
trhu navic poskytuje prostor nejen pro diskusi a sdileni zkuSenosti sportovcl s raznymi
latkami, ale pfedevSim tvoii platformu pro ekonomicky velmi vyrazné¢ motivované
obchodovani s dopingovymi latkami, coz je velkou aktualni vyzvou pro dne$ni antidopingovy

monitoring (Andreasson a Johansson 2019a).
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2 EMPIRICKA CAST
2.1 METODOLOGIE

2.1.1 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je analyzovat a pochopit socidlni vyznam dopingu pro sportovce
v subkultute fitness a kulturistiky, nebot’ doping je potfeba vnimat nejen jako vyznamné
zdravotni riziko, ale také jako spolecensky fenomén. V ramci projektu se snazim analyzovat
postoje sportovci ktefi se vénuji fitness a kulturistice na rekreacni, vykonnostni i

profesiondlni trovni a jejich postoje k uzivani dopingu.
2.1.2 Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumnou otazkou této prace je, jak k uzivani dopingu pristupuji sportovci v ramci
subkultury fitness a kulturistiky. Odpoveéd’ pritom hledam skrze dil¢i vyzkumné otazky, které
mi maji pomoci problematiku socidlniho vyznamu dopingu ve fitness a kulturistice popsat.
Vramci vyzkumu se tedy snazim zjistit co ovliviiuje rozhodovani sportovcit doping
(ne)uzivat, jaka rizika si v souvislosti s uzivanim dopingu uvédomuji a jaké postupy a

strategie pii dopingu pouZzivaji.
2.1.3 Vyzkumna metoda

Mym cilem je porozumét, jakou roli hraje doping v ramci subkultury fitness a kulturistiky.
Rozhodla jsem se proto pro kvalitativni vyzkumny design, nebot’ umoziuje interpretovat
socidlni realitu a jeho hlavnim cilem je pravé porozuméni konkrétnimu problému (Disman
2002). Diavodem pro vybér kvalitativniho pfistupu je také ma snaha pochopit vyznam, ktery
dopingu pfiznavaji samotni sportovci a jak jej chapou. Kvalitativni metody totiz pomahaji
objasnit a pochopit konkrétni jevy, jejich divody 1 projevy a také to, jak je jedinci vnimaji

nebo jaké vyznamy jim ptisuzuji (Hendl 2005).
2.1.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnou populaci mého vyzkumu jsou ¢lenové fitness a kulturistické komunity v Ceské
republice, ktefi se témto sportim aktivné vénuji, a to napfi¢ konkrétnimi fitness a
kulturistickymi kategoriemi 1 vykonnostnimi tirovnémi. Zamétuji jsem se pfitom na vékovou

skupinu od 18 do 50 let.
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Vyzkumny vzorek ¢ita 8 respondentd, z toho 6 muzl a 3 Zeny, jejichz v€kové rozmezi je 19
az 47 let. Co se tyCe sportovni urovné¢ respondentli, 5 respondenti vykonava fitness a
kulturistiku na vykonnostni nebo profesionalni trovni a 4 respondenti se vénuji fitness a
kulturistice na urovni rekreacni. Ze sociodemografické perspektivy jde piredevs§im o
respondenty se stiedoSkolskym vzdélanim, ktefi jsou piislusnici stfedni tiidy. Zékladni

vzdélani ma pouze jedna respondentka, ktera je nyni v maturitnim roc¢niku stfedni skoly.

Prezdivka | Pohlavi Vék Vzdélani Trida Uroveii Doping
Ales muz 21 SS stfedni rekrea¢ni uziva
Dominik muz 21 SS sttedni | profesionalni uziva
Jonas muz 35 SS stiedni rekreacni uziva
Klara zena 28 SS stfedni rekreaéni neuziva
Martin muz 31 SS stiedni zavodni uziva
Oliver muz 24 SS stiedni zavodni neuziva
Pavel muz 47 SS stfedni rekreaéni neuziva
Veronika Zena 42 SS sttedni | profesionélni uziva
Valerie zZena 19 ZS stiedni zavodni neuziva

Osobné¢ jiz nékolik let nejsem soucésti fitness a kulturistické komunity, nicmén¢ stale mam
navazané osobni vztahy s fadou aktivnich ¢lend, kterych jsem pro konstrukci vyzkumného
vzorku vyuzila. Postupovala jsem nejprve ucelovym vybérem. Podle Dismana (2002) je
ucelovy vybér zaloZen na tsudku vyzkumnika a musi vychazet z piesné a jasn¢ definované
populace, kterou vzorek musi reprezentovat. Pomoci ucelového vybéru jsem zvolila dva
informatory, kteti mi pomohli vice proniknout do zkoumané komunity. Moji informatofi mé
nejen uvedli do terénu, tedy do fitness komunity, ale pomohli mi také se ziskanim divéry
respondentli, kterd je vzhledem k citlivosti tématu dopingu velmi zadouci. Vybér dalSich
respondentll probihal pomoci metody sn¢hové koule, tedy snowball sampling, jez spociva
v navadéni vyzkumnika plivodnim informatorem smérem k dalS$im respondentim v ramci

cilové skupiny. V oslovovani respondentii a sbirani dat jsem pokracovala, dokud jsem
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ziskavala nové informace potiebné pro pochopeni komplexnosti problematiky uZzivani
dopingu. Ve fazi, kdy se informace opakovaly jsem usoudila, Ze doslo k plné saturaci vzorku

a nové respondenty jsem prestala oslovovat. (Disman 2002).

Pro doplnéni dat o perspektivu z pohledu profesionalniho sportovce jsem analyzovala také
vetejné dostupny rozhovor v rdmei podcastu U kulatého stolu, ktery je dostupny na platforme

Spotify.
2.1.5 Sbér dat

V ramci seznamovani s terénem a z ditvodu budovani divéry jsem v zacatku vyzkumu zvolila
metodu zacastnéného pozorovani, kdy jsem se svymi informatory navstévovala nékolikrat za
tyden posilovnu nebo fitcentrum, vzdy zhruba dobu jednoho tréninku, tedy na dvé hodiny.
Béhem této navstévy jsme se snazila navazat kontakt s komunitou a pochopit jeji fungovani.

V ramci pozorovani jsem si délala poznamky o prostiedi i interakcich mezi ¢leny komunity.

Mym cilem bylo zmapovat osobni pfistupy a zkuSenosti respondentt s dopingem ve fitness a
kulturistice, a proto jsem se rozhodla jako hlavni zplisob sbéru dat vyuzit polostrukturovany
rozhovor. Tato metoda kombinuje respondentovo volné vypravéni, moznost flexibilniho
reagovani 1 formulovani otdzek a umoznuje tak ptizplisobit sméfovani rozhovoru konkrétni
situaci (Hendl 2005). Tato forma rozhovoru mi umoznila reagovat a doptavat se na osobni a

citlivé detaily, které jsou pro téma dopingu dileZité.

Sbér dat, tedy pozorovani a provadéni rozhovorti, jsem provadéla od prosince 2022 do biezna
2023 v Pardubickém kraji, kde ma vétSina respondenti zazemi, tedy svou domovskou
posilovnu nebo fitcentrum. Geografickd blizkost jejich doméacich posiloven a fitcenter v§ak
nema vyznamngj$i vliv na jejich vnimani dopingu, nebot’ vSichni navstévuji fitcentra napfic

Ceskou republikou.

Zucastnénym pozorovanim v posilovnach a fitcentrech jsem stravila asi 21 hodin. Nésledné
jsem provedla 9 rozhovort s respondenty z riznych posiloven a fitcenter, kteii se veénuji
odli$né fitness ¢i kulturistické kategorii v jiné vykonnostni urovni. Délka rozhovoru byla
vrozmezi 30 minut az dvou hodin. Rozhovory probihaly s ohledem na citlivost tématu
vétSinou osobné. Konkrétni misto se odvijelo vzdy od preference respondenta, nebot” jsem se
snazila zajistit jeho maximalni komfort a tim si ziskat jeho otevienost. VétSinou §lo pfitom o

kavarnu nebo domov respondenta. Z diivodu casového vytizeni respondentii prob&hly dva
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rozhovory online formou videohovoru pfes platformu Face Time. VSechny rozhovory byly

v prub¢hu se souhlasem respondentli nahravany a néasledné prepisovany.
2.1.6 Sbér dat

Vzhledem k povaze dat vytvorenych v ramci kvalitativniho Setfeni je podle Hendla (2005)
jejich vyhodnoceni komplikovanéj$i nez u dat pochazenich z kvantitativniho vyzkumu.
Analyzu dat jsem proto zacala systematickym prochidzenim piepisti rozhovori a terénnich
poznamek, v ramci, kterého jsem hledala zdkladni faktory a témata vychazejici z mych
vyzkumnych otdzek. Na zdklad€ systematického c¢teni jsem nasledné vybrala relevantni
pasdze, které mi pomohou odpovédét na vyzkumné otazky. V rdmci téchto pasazi jsem
provedla kodovani dat za pomoci otevienych kodi, které jsem vytvarela v pribéhu analyzy.
Nasledné jsem se snazila identifikovat urcité souvislosti nebo rozpory mezi jednotlivymi

respondenty a vytvaret logické fetézy zjisténych informaci.
2.1.7 Etika vyzkumu

Etika je dulezitym vyzkumnym prvkem vsech spolecenskovédnich vyzkumi a je proto
zapotiebi dodrzovani existujicich etickych standardi a pravidel (Hendl 2005). V ramci mého
vyzkumu byli respondenti informovéni o tcelu vyzkumu, jeho priibéhu i okolnostech. Dale
byli respondenti také sezndmeni s tim, Ze jejich Gcast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a ze
svou participaci mohou kdykoli ukon¢it. Sviij souhlas respondenti vyjadrovali skrze podpis
formulafe informovaného souhlasu, kde byly veskeré fecené informace o priibéhu vyzkumu
znovu zopakovany. Svilj souhlas respondenti vyjadfovali navic 1 na zacatku kazdého
rozhovoru, kdy souhlasili s jeho nahradvanim. Nahravky jsem nésledné uloZila na disk, ktery
je chranény heslem, aby nedoSlo k uniku citlivych dat. VeSkera data jsem s ohledem na
ochranu soukromi respondentli anonymizovala. Pro ucely pifehlednéjsi prace s daty jsem
zménila jména respondentd a zminované posilovny a fitcentra jsem oznacila pismeny.
V ramci analyzy a interpretace dat tak nepracuji s redlnymi jmény a nazvy, ale s fiktivnimi.
Vzhledem k tomu, Ze doping je emocn¢ vypjaté a divérné téma, snazila jsem se ke kazdému

respondentovi pfistupovat velmi citlive.
3 ANALYZA DAT

3.1 Vyznam fitness a kulturistiky v Zivoté sportovce

Na zakladé¢ mych zjisténi je fitness a kulturistika bez ohledu na vykonnostni troveil nejen
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sportem, ale zivotnim stylem. Nejde pouze o samotny trénink v posilovné, ale chce-li se
clovek témto sportim vénovat, musi jim podridit svlij osobni bézny denni rezim a cCasto i
spolecensky ¢i rodinny Zivot. Jde o trénink v posilovné nebo fitcentru, zejména tedy silového
tréninku, v nékterych ptipadech i aerobniho tréninku ¢i skupinového cviceni. Dale sportovec
musi vénovat pozornost straveé, kterd musi obsahovat dostatek bilkovin, komplexnich
sacharidii a nenasycenych tukli. Naopak by se v jidelnicku nemély objevovat smazené a
kaloricky nevyvéazené¢ potraviny. DalSim prvkem, ktery je potieba podiidit fitness a
kulturistickému Zivotnimu stylu je regenerace, do které¢ se zapocitava spanek, protahovani,
masaze ¢i saunovani. Suplementace je poté dal§im prvkem, ktery je potfeba do fitness
lifestylu zatadit. Nejcast¢ji jde o suplementaci bilkovin formou proteinu, podporu regenerace
a vitality kreatinem, aminokyselinami ¢i vitaminy. Vyjimkou pfedev§im v
kulturistické suplementaci nejsou ani dopingové latky jako androgenni steroidy, rustové
hormony ¢i diuretika. Samotné dodrzovani zminéného rezimu je ale velmi individudlni a do
velké miry zavislé na disciplinovanosti sportovce, na vykonnostni urovni ¢i na ptipadné fazi

zavodni piipravy.

Vliv fitness a kulturistiky ve spolecenské rovin€ je podstatny pfedevSim na urovni rodiny,

kdy se rodinné aktivity ¢asto podfizuji pravé tréninkovému rozvrhu ¢i stravovacimu planu.

Jonas (muz, 35 let): ,, Clovék tomu musi podmiriovat vSechny ostatni véci, to nejde délat jen
kdyz se cloveku chce. Je to narocny pro partnersky zivot, spoustu lidi to nedokdze kousnout.
Ja takhle ukoncil nekolik vztahu, protoze ty holky to nezvladaly. Nemiizu chodit kazdou nedéli
na obéd k jeji babicce nebo s jejima kamaradama na sklenicku vina. Zvlast v ty priprave,
musi jit vSe ostatni stranou. To neni o tom, Ze je vikend a jedeme na vylet nebo je hnusné a

koukame na televizi.

Naopak v ramci fitness a kulturistické komunity je setkdvani s ostatnimi ¢leny v posilovné

vyraznym socializaénim prvkem, ktery v jejich Zivoté hraje vyznamnou roli.
3.1.1 Kategorie v ramci fitness a kulturistiky

V ramci kultury posilovny je rozdil ve vnimani fitness a kulturistiky. Z mych dat vyplyva, ze
ackoli jsou fitness kategorie soucasti kulturistiky a vychazi z totoznych zékladd, clenové

komunity mezi nimi vnimaji zna¢né rozdily.

Kulturistika v tradi€énim pojeti je povaZovéana za extrémni sport, kde jsou vyuzZivany radikalni
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postupy, véetné¢ uzivani dopingu a kde je cileno na maximalni nartst svalové hmoty. Doping
je proto kulturistickou komunitou povazovan za nedilnou souc¢ast kulturistiky, bez které nelze

tento sport efektivné a ispésSné vykonavat na jakékoli zadvodni Girovni.

Dominik (muz, 21 let): ,, Lepsi znamena hlavne vétsi. Na moji vejsku je 105 kilo furt mdlo.
Potrebuju abych se vyrovnal tém nejlepsim a mélo smyslu zavodit mit v objemu 130 kilo
treba. Naturadlne bych se dostal treba max na 110 a jesté by to hrozné trvalo... a kvalita téch
svalu by stejne nebyla takova. Urcité ty svaly na steroidech jsou tvrdsi, hustejsi. Jak vikam,
nasypanej sval je pro oko hezci nez naturalni. TakzZe lepsi znamena veétsi, kvalitnéjsi jako
plnejsi. 1 kdybych byl objemové stejné na tom naturdlné tak nebudou moje svaly vypadat
stejné jako svaly tech klukii co sypou. A kdyz sypou vsSichni na téch zavodech, prosté neni
mozny zavodit a nesypat taky. V kulturisticky soutézi normalné, kdyz to nejsou vyjimky téch
naturalnich organizaci, ale je to néco uznavanyho a popularniho kde ma smysl zavodit a bejt

profik, tak tam to bez dopingu nejde prosté, to neni mozny*

Fitness kategorie, jako je men’s physique', jsou poté mezi kulturisty stigmatizovany jako
nedostatecné muzské a Casto dokonce jako gay kategorie. Diivodem je vyrazné mensi svalovy
nartst, a to pravé i z divodu méné castého a méné vyrazného uzivani dopingu v téchto

kulturistickych podkategoriich.

AleS (muz, 21 let): ,, Tak ta holka miize cvicit rok a miize jit do bikin Zejo hned. Nebo ten kluk
dvakrat vezme cinku a hned miize jit do physiqii Saskovat v kratasech protoze nemaj nohy.
Tem se vzdycky tlemime s klukama v posilovné, teplousi hrozny to jsou, jak stazeny kralici na
kterych nic neni. Az tu svétovou uroven téhlech kategorii prosté beru na urovni jako tu
kulturistiku. Kvuli ty narocnosti prosté a tomu co tomu musi ten clovek dat. Tady ta uroven u

nds je prosté furt hobby, i kdyz maj ty PRO karty v Cesku.

Fitness je ale celkové vramci kultury posilovny vnimané casto jako kondi¢ni forma

kulturistiky, nebo ptfipadné jako mainstreamové rekrea¢ni cviceni.
3.2 Pfrijimané idealy krasy
Idealy krasy v ramci subkultury fitness se podle mych respondent 1iSi od spoleCensky

sdilenych ideala. Idedly krasy v kulturistické komunité jsou zaloZzené primarné na velkém

I Kategorie Men’s physique patii k nové&jsim kulturistickym kategoriim, které byly zavedeny pfi spojent fitness
a kulturistiky do jednoho sportovniho odvétvi. V této kategorii je cilem mensi svalovy narist. Zavodni
piedstaveni sportovce probiha jinak, nez je tomu u kulturistiky. Zavodnik je navic oblecen v Sortkach a
neprezentuje tak svaly na stehnech a hyzdich.
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poméru svalové hmoty, a to jak u muzl, tak u zen. K napliiovani téchto idealt sportovci
vramci komunity vyuzivaji nejen systematického tradicniho silového tréninku, ale i
dopingovych latek. Ideal zenské krasy je vSak vramci kulturistické komunity

vvvvv

zenské krasy 1 v ramci fitness a kulturistické komunity velmi vyjimec¢né.

Ale§ (muz, 21 let): ,, Kulturistika jsou podle mé takovy ty obrovsky chlapy. Velky ramena,
Siroky zada, obrovsky ruce a nohy. To se mi libi. Nekdy teda jsou takovy i Zensky, treba

«

Mikulcova Zejo, ale to uz neni Zenska, ta ma vic testosteronu nez ja. *

Veronika (Zena, 42 let): ,,A rika se, ze ten kulturisticky vzhled k tém chlapim jakoby jde.
Kdyz se podivate na mé, tak plno lidi nechape, proc to takhle vypadam a pisou mi urazky, Ze
jsem chlap a tak. Kdyz deéla chlap kulturistiku tak je to porad prirozeny a chlap tak vypadat
ma a kdyz ji déla Zenska tak uz se to prosté vymyka tém rozmezim co jsou tu dany. Urcité
ideal ty Zensky krasy nebude v ty kulturistice, je to individualni. Ja tu Zenskou kulturistiku
vnimam jako profesiondlni sport takze to nebude idedl pro tu vétsinu. Mné se ta kulturistika
libi proto ji délam. Mné se svaly libi takze pro mé Zenska kulturistika je idedl krasy. Ale

nemiizu to Fict, ze je to idedl krasy pro vsechny zZensky. *

Spolecenské idedly jsou, jak jiz bylo zminéno, zalozené na mens$im svalovém rozvoji, nez
jsou ty kulturistické. Jedinec, ktery piekracuje hranici pfirozeného svalového rozvoje miize
byt povazovan za soucast kulturistické komunity a byt kvili svému svalovému rozvoji

stigmatizovan spole€nosti, tedy mimo kulturistickou komunitu.

Dominik (muz, 21 let): ,, Lidi si myslej, jak to bylo driv, Ze kdyz je nékdo nasvalenej vic tak Ze
je kulturista, co to nema v hlave srovnany a Ze je blbej, Ze nemad na vic nez je cviceni. Hned
v tom vSichni vidi sterodidy, protoze si mysli Ze bez nich svaly nerostou. Takze je lepsi si vzit
oversize tricko nebo volnej svetr a délat ze jsem normalni tlustej nenasvalenej a ne Ze delam

kulturistiku. Lidi na to koukaji jinak a potom mé i jinak berou.
3.3 Vyznam dopingu v subkulture

Jak jsem jiz zminovala vySe, doping je povazovan za neoddélitelnou soucast kulturistiky a
Casto 1 soucasti fitness. UZivani dopingu mezi navstévniky posiloven a fitcenter se lisi
v zavislosti na typu zafizeni. U zafizeni, které jsou koncipované jako fitcentra s velkym

zazemim pro skupinové lekce €i aerobni cviceni je pomér sportovcil uZivajicich doping maly
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a uzivatelé dopingu jsou zde spi§ vyjimkou, pficemz jde hlavné o doping u kondi¢nich
sportovcl jako podpora spalovéani tukti. Oznaceni za uZzivatele dopingu neboli doppera, je

v takovém misté brano negativné, dokonce 1 urazlive.

Dominik (muz, 21 let): ,,Je to jiny nez kdyz budem mluvit o fitnescentru C, to je takova ta
fitness masovka komercni. Tam se o dopingu mluvit nebude viibec a kdyz tak jako urazka a
bude to vnimany hrozné jako proti pravidlum, hrozné Spatné a budou se urdzet tim
jako.Budou si na né ukazovat, bude se to hrotit. Tam bych si dokdazal predstavit i Ze zavolaj

«

policajty a bude z toho halo. *

Naopak klasické posilovny, oznacované casto jako cinkdrny, kde se schazi hlavné
kulturistickd komunita jsou mistem, kde je doping naprosto normalizovany a neni
povazovany za néco nespravného ¢i zakazaného. Typicky se v takovych posilovnach o

dopingu veiejné diskutuje. Casto se tam doping dokonce prodava, micha &i aplikuje.

Dominik (muz, 21 let): ,,To asi zdlezi posilovna od posilovny, takovy ty typy. Treba
v posilovné A, tam jak je to toho profesionalniho kulturisty, tak tam je kolem néj ta komunita,
co zavodi a vénuje se kulturistice tak tam je to uplné otevifeny mezi nima a mluvi se o tom,
radime si. Nebo treba B tak to je kralovsky misto, kam chodi ty profici, ty top trenéri a tam se
o tom volné bavi, volné se to tam prodava, na baru si to tam vzdajemné pichaji do téch zadkii a
vidis to i kdyzZ prijdes zvenku a nejsi tam doma. Viem je jedno Ze vidis jak si to tam vzdjemné
pichaj. Berou té v pohode, jak kdyby si tam nebyl. Kdyz se s nima o tom bavit chces,
normdalné se o tom s tebou bavi. Tady u nds v posilovné D jak je to maly mésto je to trochu
Jjiny, tam se koukd na to, jestli prijdes s nekym z domacich. Kdyz ne, o sypani se s tebou bude

‘

bavit jen nekdo a budou si davat vic pozor.

Svou roli pfi sdileni zkuSenosti s dopingem hraje velikost socialni skupiny, ktera je v daném
zafizeni tzv. doma. Pfitomnost cizich osob, ve smyslu jinych ¢lend komunity, které ale
pravidelné¢ navs$tévuji jinou posilovnu nebo fitecentrum milize byt pro domaci skupinu
ur€itym stresorem, diky kterému nebude jejich komunikace dopingu tolik oteviend a
transparentni. Komunita v posilovnach nachézejicich se ve vétSich méstech, kde je doméaci
Clenska zakladna $irS$i maji zpravidla otevienéjsi pfistup ke komunikovani o dopingu, nez je

tomu v menSich zafizenich, kde je domaci ¢lenské skupina mala.
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3.3.1 Latky povaZované za doping

Ackoli je doping ve sportu piesné vymezen kodexem WADA, ktery zmiiuji v teoretické ¢asti
prace, toto vymezeni se neshoduje stim, co kulturistickd a fitness subkultura za doping
opravdu povazuje. Nelegalni povaha dopingu je v ramci subkultury bagatelizovana stejné
jako jeho rizika a doping je, jak jiz bylo feceno, uvnitt komunity zcela normalizovan. Piesto
ale kulturisté vnimaji za doping i volné¢ dostupné suplementy, které kodex WADA
nezakazuje. Tyto suplementy jsou ale v ramci komunity Casto uzivani v nékolikandsobné
vysSim mnozstvi, nez je doporu¢ovano a legislativné povoleno. NejcastéjSim odiivodnénim

navySovani davek suplementil i dopingu je vlastni pocit, Ze je potieba pfijmout vétsi davku.

Martin (muz, 31 let): ,, Beru ty volne dostupny doplitky a davkovani si upravuju. Obecny
doporuceni jsou nékdy zbytecné pri zemi. Podle toho co je na etiketé se neridim. Vzdélavam
se, jako porovnavam ty produkty mezi sebou. Myslim si, ze jsem ve fazi kdy tomu rozumim a
kdyz nevim tak se poradime ve fitku nebo kouknu na internet a néco si prectu. Ale je to hodné

o ty praxi, jak cvicim tak vim. *

3.3.2 Doping v ramci vykonnostnich urovni

Doping je vramci subkultury fitness a kulturistiky zastoupeny ve vSech vykonnostnich
urovnich. Pasivni zkuSenost s dopingem, tedy ze védi o nékom, kdo doping uziva, vidéli
nékoho pfi aplikaci, diskutovali s nékym uzivani dopingu apod., ma téméf celd fitness a
kulturistickd komunita. Aktivni zkuSenost poté neni zavisld na vykonnostni Urovni.
Dopingové latky uZivaji jak profesionalni nebo vykonnostni sportovci, avsak jejich divody se
1i1§i. Ac¢koli v obou rovinach jde priméarné o stimulaci vzhledu, vykonnostni sportovci doping
vyuZivaji i1 pro zlepSeni regenerace a tim zkvalitnéni tréninkového reZimu, ktery ale zpétné
znamena veEtsi stimulaci svalového rastu diky efektivnéj$imu tréninku. Rekreacni sportovci
doping uzivaji také pro upravu svého vzhledu, nicméné timto krokem sleduji primarné
zlepSeni sebevédomi, udrZeni socidlniho statusu. Vyuzivani dopingu pfitom neni podle mych

dat zvlasté zavislé ani na véku a je pfitomné v riznych vékovych kategoriich.
3.3.3 Motivace a diivody uzivani dopingu
Doping ve fitness a kulturistice je cileny primarné na vzhled. Ackoli jsou nékteré latky

vyuzivané k urychleni regenerace po tréninku, jde stidle o stimulanty uzivané za uUcelem
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upravy vzhledu, protoze diky nim muiize sportovec vice trénovat a tim dale upravovat svij
vzhled. NejvyraznéjsSim cilem napti¢ vykonnostnimi urovnémi je u muzi svalovy narust, u

zen potom redukce hmotnosti.

V ramci profesionalni urovné fitness a kulturistiky je doping normalizovany a je povazovany
za soucast sportovniho rezimu. Cim vysSi vykonnostni Grovné sportovec dosahuje, tim je

potom doping normalizovanéjsi.

V ramci zavodnich urovni je uzivani dopingu jednou z podminek konkurenceschopnosti a
chtéji-li sportovei porovnavat sviij vykon s ostatnimi konkurenty, jsou nuceni doping uZzivat,
coz vyplyvad nejen z provedenych osobnich rozhovord, ale i1 zvefejnych vyjadieni
profesiondlnich kulturisti a kulturistek (U kulatého stolu 2019). Télo bez vyuziti
dopingovych latek jako jsou anabolické steroidy nebo ristové hormony totizZ neni pfirozené
schopné vytvofit takové mnozstvi svalové hmoty. Vzhledové je navic rozdil mezi svalem,
kterému je dopomdhano néjakou dopingovou latkou, nebot je plnéjsi, pevnéjsi a plsobi

kompaktnéjs$im dojmem.

Vyuziti dopingu v zavéru zdvodni pfipravy navic mize mit efekt rychlejsiho a efektivnéjsiho
spalovani tukii, coz umoziuje déle konzumovat pestrou a nutri¢éné bohatou stravu, bez ohledu
na pottebu vahového ubytku. Doping lze zdvodni kariéfe také vyuzit jako podporu

zakladniho genetického potencidlu. To znamend, Ze zavodnik muze rychleji dosahovat

vvvvvv

Diilezitou prvkem sportovni kariéry, kdy se kulturisté uchyluji k uzivani dopingu je stagnace
jejich vykonu. Divodem stagnace je Casto nekvalitni a nedostatecnd regenerace, Spatné
tréninkové nastaveni ¢i nevhodné stravovani. Hledani konkrétni pfiCiny a jeji zména je ale
Casové narofnd, coz je behem zavodni piipravy problematické. Doping je tedy podle

kulturistt efektivnim nastrojem feSeni stagnace.

V ptipad€ zavodniki, ktefi jsou velmi Casto 1 fitness trenéry souvisi doping i s finanénim
zajiStovanim jejich potfeb. Doping jim totiz opét poskytuje konkurenéni vyhodu, kdy se
mohou prezentovat jako schopnéjsi trenéfi, nebot’ jejich klientela si je vybird hlavné na
zakladé jejich vzhledu. Cim je tedy jejich vzhled propracovangjsi a lakavéjsi, tim vice maji

potencionalnich klienti.

U vykonnostnich 1 rekreacnich sportovcl ve fitness a kulturistice se objevuje nazor, ze
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doping zlepsuje kvalitu zivota ve smyslu lepsi nalady, vétsi sebejistoty 1 sexudlniho apetitu.

Tyto projevy lze pfisoudit zejména uzivani anabolickych steroidii, hlavné tedy testosteronu.

Ale§ (muz, 21 let): ,, Na testosteronu je kvalita treba 14x lepsi. Na tech latkdach se cejtim
skvéle. Nejsem agresivni, suprove spim, regeneruju jako blazen, premyslim v pohode, lip se
soustredim, mam vétsi chut na sex, a i si to vic uziju, citim se skvéle prosté. Kdyz vysadim tak

je to horsi nez normalné ale zase no.

Souvisejicim motivem je 1 socidlni postaveni, at’ uz ve smyslu jeho ziskani nebo udrZeni.
Doping totiz muize byt vhodnym ndstrojem pro udrzeni spoleCenského postaveni, a to
zejména u rekreacnich sportovcli. Svou roli miize hrat i touha po obdivu v ramci socialni
skupiny uvnitf subkultury i mimo ni. Uprava vzhledu a jeho kontrola je na rekreaéni arovni
hlavnim cilem, kdy je o stimulaci narstu svalové hmoty nebo Ubytek na véze. Na narust

svalové hmoty cili primarné¢ muzi, zeny se naopak snazi o redukci tuku a vyrysovani postavy.

Nezanedbatelny je i vyznam zvédavosti. Uzivani dopingu totiz mize byt vnimané i jako
pokus na vlastnim téle. Sportovec tedy zkousi jak jeho télo a dopingové latky funguji. Snazi

se tedy testovat teorie, které znd z posilovny.
3.3.4 Dostupnost dopingu a strategie jeho uzivani i skryvani

Jak jsem jiz zminila, pasivni zkuSenost s dopingem ma témeft kulturistickd a fitness komunita,
diivodem je to, Ze doping je v rozdilné mife a riznych formach piitomny v posilovnach a

fitcentrech. Strategie uzivani dopingu se poté naptic vykonnostnimi trovnémi ptili§ nelisi.

Posilovny a fitcentra jsou totiz stale hlavnim mistem, kde se sdili informace o dopingu. Tyto
informace spocivaji v charakteristice jednotlivych latek, jejich pomérdi, mnoZstvi, efektu,
zpiisobu aplikaci 1 rizik. V rdmci komunity jsou tyto informace diskutovany, pfedavany i

upravovany.

Ale§ (muz, 21 let): ,, Doping je vSude. V posilovné se o tom bavi, na internetu se o tom vsichni
bavi. Driv o tom mluvil jen Grznar, kdyz jsem zacinal. Dneska se o tom lidi bavi nahlas.
Dneska nejde tam chodit a nevedet. Za pul roku ve fitku vi kazdej kompletné co davat, jak i

kde to sehnat a ani se o to nemusi zajimat. *

Casteéné dnes tuto informaéni roli posiloven piebraly socialni sité. Diivodem je globalizace a
mezinarodni popularita kulturistiky. Vyhodou sdileni informaci pfes internet skrze socidlni

sit¢ a obsah na nich sdileny je vétsi diskutujici komunita a tim 1 vice sdilenych zkuSenosti a
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nazord. Uritym benefitem zejména pro ¢eskou ¢ast komunity je pravé mezindrodni povaha,
kdy sportovci mohou cerpat informace od svych idoli naptiklad z USA, kde je kulturisticka
scéna a s ni 1 doping dle respondentii na ,,vyssi a ,,vyspé€lejsi“ tirovni ve smyslu védomosti o
dopingu nebo i v efektivngjSim zplisobu uzivani a tim i zlepSeni u¢inkii dopingovych latek.
Nevyhodou piesunu ¢asti dopingové diskuse do online prostoru je anonymita a neosobni
povaha dopingového trhu. V anonymité a bez osobniho kontaktu je vyssi riziko zneuziti
davéry ve smyslu navedeni méné informovaného a nezkuseného sportovce k urcitym latkam
a jejich davkovéani za ucelem osobniho profitovani osoby, kterd rady v danou chvili

poskytuje.

Doping je v posilovné pifitomny nejen v diskusich, ale také fyzicky, jako predmét
obchodovani nebo jako latka ke konzumaci a uziti. V téméf kazdé posilovné je skupina lidi,
ktera je v kultufe dané posilovny dominantni. VétSinou jde pravé o osoby, které ostatni
sportovci s cilem sestaveni dopingové suplementace, nakupu konkrétnich latek nebo jen
ziskani informace kontaktuji. Tyto osoby vétSinou bud’ sestavuji svym klientim dopingovy
koktejl na miru, anebo na zdklad¢ konkrétnich pozadavki latky sezenou a s uréitou provizi
dale prodaji. Provize z prodeje dopingu se pritom mohou dostavat az do desitek tisic korun za
mésic a n&ktefi se tak mohou prodejem dopingu i zivit. Casto jde pfitom paradoxné piimo o
fitness trenéry, kteti pro své klienty tedy zajiSt'uji nejen sestavovani plant tréninkovych ¢i

stravovacich, ale prave i téch dopingovych.

Martin (muz, 31 let): ,,Ja ted’ budu délat trenéra. Chci délat hlavné kulturistickyho trenéra a
pravé nastavovat tém zavodnikum ten trénink, to jidlo i tu sypku, protoze kdyz to bude délat
Jjeden clovek, lip to spolu bude hrat a zapracuje se lip na tom efektu co to ma délat jako. No a
kdyz jim tu sypku postavim tak je preci neposlu si to sehnat jinam. SeZenu jim to ja. Budu jim
delat takovej balicek a necham si za to zase dobre zaplatit. Taky jsem do sebe investoval

abych tomu rozumeél, tak ted’ to chci zacit dostavat zpatky. *

Co se tyce pritomnosti dopingu v posilovné ve smyslu latek k aplikaci, je potfeba zminit
riznou miru tolerance napfi¢ posilovnami a fitcentry. V nékterych zatizenich jde o béZznou
véc, jinde o velmi nezadouci chovani. Na aplikovani dopingu v Satnach nebo v prostorech
urcenych k tréninku Ize narazit hlavné ve vétSich méstech a v posilovnach, kde je silné
zastoupena kulturistickd komunita. Oralni doping, ktery ma formu tablet, l1ze od b&zné¢

dostupné suplementace Spatné rozeznat. Injekéni doping, ktery je velmi Casty uz je ale
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zfejmy. Dlvodu k aplikaci injekéniho dopingu pfimo v posilovné je hned nckolik. Nekteid,
zpravidla profesionalni kulturisti a kulturistky doping vyuzivaji bezprostfedné pied nebo po
tréninku a jsou tak nuceni jej pouzivat pfimo v prostorech posilovny. Cast&jsim diivodem je
ale potieba skryvat doping ptfed rodinou. Tento diivod je ¢asty hlavné u mladSich sportovet,
ktefi tfeba jesté bydli s rodici, kteti o jejich uzivani dopingu nevédi. Tito sportovci si proto
dopingové latky aplikuji ve fitcentru, aby nebyli vystaveni riziku odhaleni rodinnymi
piislusniky. Dals$im divodem mitize ale byt strach zinjek¢éni aplikace nebo jeji
komplikovanost. I mezi kulturisty se vyskytuje strach z jehel a nékteti, pokud nejsou schopni
tento svij strach piekonat musi k aplikaci vyuzit pomoci jiného ¢lena komunity, Casto
sparing partnera, neboli osobu se kterou spole¢né trénuji. Pfili§ komplikovanou zalezitosti je
injekéni aplikace poté pro osoby s extrémnimi rozméry, kteti maji kvili velkému poméru
svalli omezenou mobilitu a nejsou schopni si doping injekéné aplikovat do nékterych
svalovych partii, jako jsou napiiklad hyzd¢, které jsou pro aplikaci dopingu nejidedlnéjsi a
také nejhlife viditelny na prvni pohled. Viditelné vpichy na ruce totiz mohou vyvolavat

otazky ve smyslu drogové zavislosti.
3.3.5 Efekty a rizika dopingu

Doping ve fitness a kulturistice vyuzivany ke stimulaci a kontrole vzhledu plni sviij ucel.
Jeho hlavnim pfinosem je narlst svalové hmoty, redukce hmotnosti a zlepSeni regenerace a
spanku. V pribéhu uzivani dopingu muZzi popisuji zvySeny sexudlni apetit, coz je zdsobeno
vysS8i hladinou testosteronu, ktery je zakladni soucasti dopingu v kulturistice. Po pferuseni
dopingové suplementace nebo po jejim ukonceni vSak zpravidla ptichazi problémy s erekci, a
to bez ohledu na vé&k. Psychika je uzivanim dopingu naruSena a vedlejSim efektem jsou Casto
vykyvy nalad, které se prenasi i do vztahové roviny, kdy mohou naruSovat souZiti ¢i kontakt
s dalSimi jedinci.

Efekty dopingu byvaji Casto pfecefiované, nicméné rizika, zejména tedy ty zdravotni, jsou do
velké miry bagatelizovana. Clenové kulturistické subkultury si zdravotni rizika uvédomuji,
ale ve velké mife je bagatelizujic. Castym argumentem jsou konzultace s dal§imi &leny
komunity, uzivani mens$iho mnozstvi, které¢ popisuji jako neskodné, anebo klasifikovani
nékterych dopingovych latek jako 1éCiv. 1éCiva totiZ tato komunita vnima pouze jako latky,

které pomaha, nikoli jako potenciondlni riziko.

Nejobavanéjsim rizikem uzivani dopingu jsou v ramci fitness a kulturistické komunity
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zavazna onemocnéni srdee, jater nebo endokrinniho systému. Nicmén€ samotné riziko vzniku
takovych onemocnéni je velmi zlehCovano a odosobiiovano. Vzniku téchto onemocnéni se
ale vétSina komunity snazi pifedchazet prevenci ve formé pravidelnych krevnich testi, které
povazuji za normalni soucast dopingové praxe. Obavy poté maji muzi ale i ze ztraty

sexudlniho apetitu a erekce nebo z koznich problémi jako je akné.

Nemoralni povahu uzivani dopingu si ¢lenové komunity v rizné mitfe uvédomuji, avsak také
ji bagatelizuji, stejné jako zdravotni rizika. Riziko odhaleni tak pfi jejich rozhodovani o

uzivani dopingu nehraje vyznamnou roli.
4 Diskuse

Z mého vyzkumu, stejné jako z dostupné literatury vyplyva, Ze tvorba téla je soucasti
vytvateni osobni identity a vlastniho ja. Rezim vychézejici z kulturistiky je vniman jako
jakasi investice do sebe neboli do télesného kapitalu. Tvorba téla skrze télesné projekty je
navic projevem genderu, kultury ¢i socidlniho postaveni jedince (Thualagant 2012).
Sportovci tedy formuji sva téla skrze trénink, stravovaci rezim a ptipadné i doping ve snaze
posilit naptiklad maskulinni ¢i femininni rysy svého téla a upevnit tim prave i svou pozici ve

spolecnosti.

Stejné jako popisuje Thualagant (2012), i mlyj vyzkum ukazuje, Ze sdilené spoleCenské idealy
krasy dopadaji na muZe i Zeny, ktefi jim do urcité miry podfizuji své chovani. Muzské
télesné projekty jsou zaméfeny na svalovy rozvoj a cili dosazeni maskulinniho idealu. Zenské
télesné projekty zase po vzoru ideali zenskosti sméfuji ke §tihlé postaveé, avSak bez
vyraznéjsi muskulatury. Tyto idealy nasledn€ ovliviiuji 1 uZivani dopingu mezi muZi a
zenami, kde se 1i8i nejen Cetnost uZivani dopingu, ale také jeho forma nebo ucel. Z mych dat
je ale patrné, Ze idedly v subkultuie fitness a kulturistiky se li§i od téch pfijimanych Sirokou
vetfejnosti. Idedl muZnosti je v obou ptipadech zalozeny na Sirokych ramenou a mohutné
postavé, jen v prostiedi kulturistiky ma tento idedl jesté mohutnéjsi muskulaturu. Ideél zenské
kréasy je vSak v obou ptipadech velmi podobny, nebot’ v rdmci Siroké vetejnosti stale sili trend
atletické Zenské postavy. Mezi respondenty kulturisty jsem zaznamenala vyrazny odpor vici
7endam kulturistkim a jejich sméfovani k vyrazngjsim svalovym pomérim. Zensky

kulturisticky vizual je tedy od idedlu Zenské krasy vzdalen v ramci celé spolecnosti.

Muj vyzkum potvrzuje tvrzeni Andreassona a Johanssona (2020), kteti tvrdi, Ze doping je

soucasti vSech sportovnich trovni. Ma data se shoduji 1 s Donnellym (2003) v tom, Ze
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sportovci si nelegdlni povahu uzivani dopingu uvédomuji, stejné jako moznost odhaleni.
Tento fakt nicméné bagatelizuji, stejné jako zdravotni rizika plynouci z jeho uzivani. Castym
argumentem je, stejné¢ jako tvrdi Andreasson a Johansson (2020), touha po vytvoreni
zkuSenosti a tzv. farmaceutické sebezvdélavani, kdy si jedinec chce sdm utvofit ndzor, co
doping je a co ptindsi jeho uzivani.

Uzivani dopingu podle mého zkoumani ale souvisi s fadou okolnosti, stejné¢ jako to tvrdi
Donnely (2003). Ve fitness a kulturistice jde pfedevSim o kulturu disciplinovaného téla a
doping je v prvni fad¢ tedy prostfedkem k vytvaieni onoho télesného projektu. Tento télesny
projekt mize mit za cil porovnani s ostatnimi télesnymi projekty v ramci soutézi, anebo
dokladat ono socialni postaveni jedince, coz dokladd moznost vyuziti dopingu v riznych
sportovnich trovnich. Mé zkoumani potvrzuje ale i dalsi divody, jako je potfeba zlepSovani

regencrace.

Roli medikalizace spolecnosti a jeji roli v kontextu kulturistického dopingu o které mluvi
Andreasson a Johansson (2020) v ramci vyzkumu také potvrzuji. Pro fadu sportovcl je
jednodussi a komfortnéj$i vyuzit doping ve formé tabletek nebo injekce k feSeni svého
problému. Povaha dopingu jako 1é¢iva navic pfispiva k argumentu obhajujicimu doping, tedy
ze dopingové latky jsou léky a proto neSkodi, ale pomahaji. Podle Donnellyho (2003) je télo
ve spolecnosti racionalizovdno a je na n€ho nahlizeno jako na pfedmét bez osobnosti. Tento
nazor ma data také potvrzuji na zdvodni Urovni, nebot’ ¢lenové fitness a kulturistické
subkultury, ktefi se pfipravuji na zavody, hodnoti trénink 1 uzivani dopingu spiSe vyhradné
podle efektu na télo jako fyzickou schranku, zejména tedy na vzhled. Upozad’uji pfitom Casto
dopad na jejich spoleCensky zivot. Naproti tomu ale rekreacni sportovci uzivaji doping a
pracuji s télem v kontextu své osobnosti i spolecenského dopadu jejich chovani.

v

Podle Slepicky a kolektivu (2000) ma na doping sportovce vliv jeho nejblizsi okoli, coz jsem
v ramci vyzkumu také potvrdila. VétSina mych respondentt byla v zacatku uzivani dopingu

ovlivnéna piitomnosti dopingu ve svém okoli.

Co se ty¢e mechanismtl distribuce dopingu a strategii jeho uzivani, nemohu plné souhlasit
s Andreassonem a Johanssonem (2019) kteti tvrdi, Ze vyznamna Cast prodeje dopingu a
sdileni informaci od dopingu se jiz ptfesunula do online prostfedi. Dle mého vyzkumu se

skute¢né procesy obchodovani s dopingem nebo sdileni informaci pfesunuji na socidlni sit¢,
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nich sdilené tvofi spiSe dal§i zdroj informaci, které jsou nasledné diskutované v ramci
komunity.

5 Zavér

Hlavnim cilem mé prace bylo pochopit, jak k uzivani dopingu pfistupuji sportovci v ramci
subkultury fitness a kulturistiky. Zajimalo mé, co ovliviluje jejich rozhodovani doping
(ne)uzivat, abych odhalila stézejni divody, motivace i1 ptekazky uzivani dopingu. Déle jsem
se snazila zjistit, zdali subkultura fitness a kulturistiky vnima néjaka rizika uzivani dopingu a
jak s timto védomim pracuje. V rdmci dopingu jsem poté chtéla objasnit 1 postupy a strategie,
které clenové této komunity pii uzivani dopingu vyuzivaji.

V ramci vyzkumu jsem provedla devét hloubkovych rozhovort se ¢leny kulturistické a
fitness komunity, a to napfi¢ vykonnostnimi Grovnémi i sportovnimi kategoriemi. Vékové
rozmezi respondentll bylo 19 az 47 let. Vybér vyzkumného vzorku probihal na zakladé
terénniho pozorovani. Vstup do terénu poté probehl s vyuzitim dvou vyznamnych ¢lend
komunity v roli informétord, a to z diivodu citlivosti tématu a potfeby navazat divérny vztah

s respondenty.

Z analyzy dat a nasledné diskuse usuzuji, Ze doping hraje v subkultufe fitness a kulturistiky
vyraznou roli a je v kulturistické komunité normalizovany. Sportovci jej pfitom vnimaji jako
soucast sportovni kultury, a to bez ohledu na jejich osobni zkuSenost s dopingem. Pasivni
zkuSenost s dopingem ma naprosta vétSina kulturistické komunity. Aktivni uZivani dopingu

pfitom nenaznacuje pifimou korelaci s dosaZenou sportovni urovni.

Duivody pro uzivani dopingu se odviji od vykonnostni tirovné. Hlavnim diivodem pro uzivani
dopingu na vykonnostni urovni, tedy u aktivnich zdvodniki, je konkurenceschopnost.
Sportovci voli cestu dopingu, aby byli schopni konkurovat svym soupeiim pii zavodech.
Doping pfitom vyuzivaji nejen k narastu svalové hmoty, ale 1 pro zvySeni regenerace a tim
efektivnéjStho napliovani tréninkovych plant. U rekreacnich sportovcl je primarnim
diivodem naplnéni genderovych idealid a tim ziskani ¢i udrzeni socialniho postaveni.

vV

Rizika dopingu a jeho uzivani si sportovci zcela uvédomuji. Za nejvyraznéjsi rizika jsou
v ramci kulturistické subkultury povazovany zdravotni problémy, pfi¢emz jde nejcastéji o
rizika trvalého poskozeni zdravi. NejobdvangjSimi zdravotnimi riziky byvaji problémy se

srdcem, jatry ¢i endokrinnim systémem. Zdravotni rizika vizualniho charakteru, jako je akné
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¢i gynekomastie jsou pro kulturistickou subkulturu druhofadé a zpravidla fesi zménou
skladby dopingové kury. VSechny zdravotni rizika jsou nicméné v subkultuie znacné
bagatelizované a obhajované zdravotni prevenci, aktivnim zivotnim stylem a sdilenymi
domnélymi znalostmi o fungovani dopingu. Mordalni rizika, tedy Sance odhaleni dopingu,
jakozto nesportovniho chovani, jsou stejné jako zdravotni rizika ze strany sportovcl vyrazné

podhodnocovana.

Strategie uzivani dopingu, ve smyslu sdileni informaci, distribuci dopingovych latek a zptisob
jejich uzivani stoji primarné na socidlnich sitich uvnitf posilovny, ackoli jak popisuje i
Andreasson a Johansson (2019), distribuce dopingu se ¢astecné presouva do online prostiedi,
a to ve smyslu pfesunu pieddvani informaci, kde si ¢lenové kulturistické komunity sdili
vetejné 1 soukromé v ramci skupin informace o konkrétnich latkach, jejich ucincich, rizicich i
davkovani. Tento globalni tok informaci velmi ovlivituje kulturisticky doping, nebot” stejné
jako sportovci piejimaji tréninkové postupy od svych vzort, ptejimaji i dopingové strategie.
Co se tyce distribuce samotnych latek, ve smyslu prodeje, ackoli i ta je dnes dostupna online,
offline forma je stdle podstatné vice rozSifena tzn. Dopingové latky se nejCastéji prodavaji
ptimo v konkrétnich posilovnach nebo v jejich okoli. Podstatna je zde totiz urcitd daveéra,
kterou mezi sebou prodavajici a kupujici Casto nastoluje pies zndmost s dalSim ze Clenti

komunity.
5.1 Summary

The main goal of this thesis was to map the environment of fitness and bodybuilding
subculture in the Czech Republic in relation to the use of doping substances from the
perspective of the athletes themselves. I focused on what influences athletes' decision to
dope, what they perceive as the risks of such behaviour and what strategies and procedures

they use when doping.

The research revealed that doping plays a significant role within the fitness and bodybuilding
subculture and is considered an integral part of it. The reason for doping use in fitness and
bodybuilding is primarily appearance control. For performance athletes, the primary
motivation is to increase competitiveness within a competition. Recreational athletes seek to
reinforce social status through appearance modification. The risks of doping are fully
understood by athletes, but largely downplayed and advocated by prevention in the form of

sharing information and experiences of doping within the community. The strategy of doping
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distribution and use is tied to a specific gym, but in recent years has begun to shift partly to

the online environment due to globalisation.
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7 Teze bakalarské prace
Namét prace

V ramci své prace se chci zabyvat tématem dopingu u mladych vykonnostnich sportovct ve
veéku 15 az 30 let, ktefi se vénuji fitness a kulturistice. Doping je podle Thualaganta (2012)
potieba vnimat nejen jako vyznamné zdravotni riziko, ale také jako spoleCensky fenomén.
Medicina ani jeji metody totiz nejsou schopny zcela obsahnout $iti dopingové problematiky a
je tak potfeba doping zkoumat i v rdmci spolecenského kontextu. Ten by ndm mél umoznit
bychom pfitom méli klast zvIa$t€ na pohlavi a spoleCenské struktury ¢&i kulturu. Podle
Slepicky a kol. (2000) je potom v oblasti dopingu nutné vnimat i nejblizsi socidlni okoli, jako

je rodina, klub, trenéfi nebo ostatni sportovci.

Doping v kontextu fitness a kulturistiky je poté potfeba vnimat jinak nez u vrcholovych
sportil zamé&fenych primarné na vykon. U fitness a kulturistiky je kladen diraz predev§im na
vzhled, coz hraje svou roli pravé i v kontextu dopingu (Thualagant 2012b). V téchto sportech
je totiz doping vyrazné racionalizovan a legitimizovan, jako prostiedek pro zlepSovani
fyzického vzhledu a budovani dokonale vypadajiciho téla. Je potieba zminit, Ze nejde o
homogenni tzv. body projects, kdy by vSichni sportovci smétovali ke stejnému dokonalému
télu. Jejich cile se lisi, avSak podléhaji obecné zastdvanym idealim muzské a Zenské krasy,
které jsou jiz desitky let vytvateny objektivizaci, erotizaci ¢i idealizovanim muzskych 1
zenskych t€l (Thualagant 2012b). Jak popisuji Andreasson a Johansson (2019), ve druhé fazi
vyvoje dopingu v kulturistice, ktera ptiSla v 70. letech 20. stoleti, byl idedlem a symbolem
muznosti napiiklad Arnold Schwarzenegger. Tvorbu vizudlnich idedlti tehdy ovlivnila

masivni medializace 1 globalni trh.

Zminovane¢ sdilen¢ idedly se poté podileji na spolecenském postaveni kazdého jedince. Muzi
v téchto sportech proto sahaji po dopingu casto nejen kvili vyraznéjsi kontrole stavu svého
téla, ale pravé z divodu posilovani své socidlni identity, nebot’ se skrze dopingovou stimulaci
snazi napliovat praveé ony, spolecnosti ocenované, maskulinni idedly. Za timto ucelem sahaji
zejmeéna po rustovém hormonu, inzulinu 1 dalSich latkach muzi vSech spolecenskych vrstev.

Nicméné nejrozsahlejsi je tento jev u muzi stiedni tfidy (Thualagant 2012b).

Zeny nevyuzivaji zakdzané latky v takové mife jako muZi. Obraz Zenského téla ve



spole¢nosti je totiz rozporem mnoha dil¢ich idealt, které se asto stavi proti sob&. Zena by
méla byt §tihla i silna, svalnata i sexy. Zensky doping doposud byl, a &asti spolecnosti stale
je, povazovan za destabilizujici pro normativni vnimani zenskosti. V prubéhu poslednich let
ale preci jen sili atleticky idedl a zeny sahaji po dopingu Castéji nez diive. Stejné jako muzi

totiz vnimaji spolecenska kritéria, jak by mélo vypadat jejich télo podle zminovanych idealt.

Zeny i muzi v dasledku spoletenského tlaku mohou pii téchto sportech ale zadit trpét
svalovou dysmorfii neboli extrémni télesnou nespokojenosti. V dasledku této poruchy muze
u sportovell nastat rizikové chovani, tedy uzivani zakdzanych latek, jez je vnimano jako
socidlni deviace (Thualagant 2012b). Podle Giddense (1999) je socidlni deviace jednani, jez
se neshoduje s vétSinoveé piijimanou soustavou norem v ur¢ité skupiné ¢i spolecnosti.
Doping, definovany jako ,,poruseni jednoho, nebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v
Clancich 2.1 az 2.8 Kodexu® (Svétova antidopingova agentura 2021) je potom v souladu se

zminovanym vykladem socialni deviace.

Dnesni diskuze tykajici se dopingu ve fitness a kulturistice oznacuji Andreasson a Johansson
(2019) jako patou fazi vyvoje dopingu. Témata jsou vSak velmi riznorodd. Od medikalizace
spole¢nosti pies kritiku antidopingového pfistupu a medializace zdravotnich nebezpeci

v souvislosti s dopingem az po polemizovani o i€innosti stdvajicich opatieni.

Z mého pohledu je téma dopingu, jako spolecenského fenoménu velmi zajimavé, nebot’ jak
jsem ukazala, propojuje socialni kontext s moralkou a etickymi aspekty i s hodnotovym
ramcem sportovce. Ve své praci bych chtéla ovéfit aspekty, které mladé sportovce vedou
k uzivani zakdzanych latek. Rada bych popsala jejich pohled na piekratovani spolecenskych
norem uzivanim dopingu a také bych rdda zmapovala strategie a taktiky, kterych mladi

sportovci pii dopingu vyuZivaji.
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Predpokladané metody zpracovani

S ohledem na zdmér popsat problematiku nepovolené¢ho dopingu u mladych sportovct ve
fitness a silovych sportech jsem se rozhodla vytvaret data pomoci kvalitativniho vyzkumu,
ktery by mi mé¢l umoznit porozumét jednotlivym jevim a zkoumany problém tak
komplexnéji popsat. Pro ziskavani dat chci zvolit polostrukturovany rozhovor s mladymi
sportovci. Tato metoda totiz umoziuje detailni popis problematiky i ze subjektivniho pohledu
respondenta a pfispivd tak k vytvofeni komplexnéjsiho obrazu zkoumané problematiky.
V ptedbézném planu mam osm rozhovord, pficemz bych rada oslovila chlapce i divky, ktefi
se vénuji fitness ¢i kulturistice a navstévuji za timto Gcelem nékteré z vybranych fitcenter.
Rozhovory chci se souhlasem respondentll nahravat a nasledné je pfepsat. Ziskana data budu
nasledné analyzovat pomoci oteviené¢ho a selektivniho kdédovani. Ziskané kody bych poté

zatadila do kategorii, které budu interpretovat a analyzovat ve vazbé¢ na stavajici poznani.
Etické souvislosti zvazovaného projektu

Téma mé prace, tedy doping, je z jisté Casti za hranici zdkona a sportovci, jez ho uZivaji tak
jednaji v rozporu se zakonem 1 urcitymi etickymi pravidly. Rozhodla jsem se proto své
respondenty anonymizovat a chranit tak zdroj informaci, podobné jako to délaji napiiklad
investigativni novinafi.

Respondenty budu informovat o moZzném nakladani se ziskanymi daty, pfiCemz pied
zacatkem rozhovoru dostanou k podpisu informovany souhlas. Samotné piepisy rozhovori
budou anonymizovany. Ziskana data také nebudou vyuZzivana jinak nez pro ucely této prace.

Svou ucast ve vyzkumu budou respondenti navic moci kdykoli ukon¢it.

Samotnym etickym aspektiim se budu systematicky vénovat i v samotné bakalatské praci.
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