Scénar rozhovoru
BP — Doping ve fitness a kulturistice

FAZE — Uvod (5 minut)

- Ahoj, vitdm t€ u dneSniho rozhovoru. Mockrat dé€kuji, ze sis na me¢ udélal Cas a Ze si
s dneSnim rozhovorem souhlasil. Rozhovoru se neni potieba bat, nejde o to, té€ nijak
zkouset. V ramci rozhovoru se budu snazit zjistit tviij postoj a pristup k dopingu ve
fitness a kulturistice. Nad odpovéd’'mi nemusis nijak hluboce premyslet, odpovidej, jak
to ty sam opravdu citi§ a vnimas. MiiZe se stat, Ze se budu vice ¢i méné na nckteré
véci doptavat. Neni cilem Zadné zkousSeni, spis se budu snazit opravdu pochopit tviij
pohled. Kdyby ti byla jakakoli otdzka nebo téma neptijemné, staci to fict.

- Rozhovor bude nahravany a mé¢l by ndm zabrat zhruba hodinu. Vse je zcela
anonymni a plati plné to, co si podepisoval v informovaném souhlasu.

- Nyni zapindm nahravani a poprosila bych t¢ tedy o souhlas s nahravanim naSeho

rozhovoru.

- Natvod bych t€ pozadala o kratké predstaveni a néco kratkého o sobé. Jak se

Jjmenujes, jaké mas vzdéelani, jestli studujes/pracujes.
FAZE — Warm up (5 minut)

- Co se ti vybavi, kdyz se fekne kulturistika nebo fitness?
- Co ti pfindsi kulturistika?
o Citi§ néjaky spolecensky tlak?
= Jak mas vypadat, jak mé vypadat chlap/zena... ?
- Co se ti vybavi pfi slové doping?
o Co povazujes za doping? Co to pro tebe je?
= Je to pro tebe jen to, co je zakdzané?

o Vnimas 1 dopliiky stravy/volné prodejné suplementy jako doping?

PROTI

FAZE - osobni zkuSenost a subjektivni pohled (20 minut)

- Jaka je tvoje osobni zkuSenost s dopingem?



o Bral si doping nékdy v zivoté?
o Beres n¢jaké dopliky stravy, suplementy?
- Proc si nezacal? /Proc si prestal?

o Co pro tebe bylo hlavnim divodem nezacit?

o Setkal si se s n&jakym lakanim k dopingu? Ze by t& nékdo zkousel, jestli

nezacnes, premlouval nebo tak?
= Pro¢ mysliS Ze t& lakaji/lakali? Zrovna tebe?
= Jaké to bylo? V jaké situaci?
= Proc¢ si tomu odolal/neodolal?
- Mas doping okolo sebe? Kamaradi, sourozenci...?
o Bavis se s nimi o tom?
- Setkal si se s dopingem jako tfeti osoba?
o Vidél si n€koho ptimo brat? Vypravél ti o tom nékdo?
o Jaké to pro tebe bylo? Jaké si z toho mél pocity?
- Co mysli$ Ze doping prinasi?
o Myslis, Ze doping néjak ohrozuje zdravi?
o Myslis, Ze ma vliv 1 na psychiku?
- Poznas, jestli ¢lovek, ktery kolem tebe chodi v posilovné bere doping?
o Jak to poznas? Podle ¢eho?
o Vzhledové zmény, pach, zména chovani,..

o MysliS, ze to poznaji i lidé ktefi tomu tieba tolik nerozumi?

FAZE VI - Hypotetické iivahy ,,co kdyby“

(5 minut)

- Co by si vzkazal svému malému brachovi, synovi za par let, kdyby chtéli zacit s

dopingem?

o Jak by si reagoval, kdyby si zjistil, ze dopuje?

- Jak myslis, ze by na tviij doping reagovala tvoje partnerka, rodina, kamaradi?

- Jaky by musel byt idealni ,,doping* nebo co by musel umét ud€lat, aby si do toho Sel?

FAZE — etika

- Jak vnimas sportovce, kteti berou doping?
- Vnimas rozdil mezi dopingem v kulturistice a v jinych sportech?

o Napt. cyklistika vs kulturistika?

(5 minut)



- Vnimas rozdil mezi dopingem ve vrcholové a rekreacni trovni sportu?

- Mz¢l si nekdy s nékym konflikt kviili dopingu?

(@]

Pro¢, jaky?

- Upozornil by si na prodej zakdzanych latek né¢koho?

©)

(@]

o

Koho?
Proc?

Co by se muselo stat, aby si to takhle fesil?

FAZE — komunita a okoli

POSILOVNA

- Jak je vnimany doping v posilovné, kam chodis?

o Vise tam v t¢ vasi komunité nebo v Satn¢ o tom kdo tam ,,sype*?

@)

= Je to takové vetejné tajemstvi, o kterym védi vSichni?

= Vio tom jen péar lidi, néjakd malé skupinka?

Kolik z 10 lidi ve fitku podle tebe sype?

- Vis o tom, Ze by ostatni kluci ,,sypali“ pFfimo v posilovné?

o

o

o

KOMUNITA

- Mas pocit, ze doping né&jak tu kulturistickou komunitu rozdé€luje?

©)

o

- Jaky si mysli§, Ze ma doping vyznam v kulturistice v Cesku?

o

Jak to funguje?
Kde?
Schovavaji se n¢jak?
Délaji to ve skupin€? (nebo jen jednotlivcei)
Dokaze$ odhadnout kolik jich to dé€la?

= Kolik jich béZn¢ sype piimo v posilovne?
Vidél si nékdy n¢koho?

= Jak sireagoval?

Jak?

Je to jiné ve fitku nebo na internetu?

Kolik sportovcii v tom podle tebe jede?

(20 minut)



=  Kolik z deseti?
o Lisi se podle tebe ta situace u nés od situace ve sveéte?
- Jaky je podle tebe rozdil ve vnimani dopingu uvnitt fitness komunity a mezi

verejnosti?
FAZE VII - Cooling off + Ending (5 minut)

- Doplnéni z pozndmek z pribéhu

- Co vnimas jako nejdiilezitéjsi ohledn¢ dopingu?

- Jejesté néco dalsiho, co by si k tématu dopingu chtél fict?

- Nyni je rozhovor za ndmi. Mohla bych se na tebe, prosim, obratit, pokud by mé néco
napadlo?

- Rada bych ti podékovala za tvé odpovédi i tvlij ¢as. M¢j se krasné.

PRO

FAZE — osobni zkuSenost a subjektivni pohled (25 minut)

- Jaka je tvoje osobni zkuSenost s dopingem?
o Bral si doping nékdy v zivote?
- Beres néjaké doplnky stravy, suplementy?
- Jaké byla tvoje cesta k dopingu? Jak si se k tomu dostal?
o Jak se to stalo, ze si zacal?
= Bylo to Cisté tvoje rozhodnuti?
= (itil si néjaky tlak, aby si zacal?
e Od koho?
o Kde?
¢ Bylo to slozité rozhodovani zacit/nezacit?
o Co hovotilo pro a co proti?
o Setkal si se nékdy dfive s n&jakym lakanim k dopingu? Ze by t& nékdo zkousel,
jestli nezacnes, premlouval nebo tak?
=  Pro¢ mysli§ Ze t& lakali? Zrovna tebe?

= Jaké to bylo? V jaké situaci?



=  Proc€ si tomu tehdy odolal/neodolal?
- Kdyby ses mohl vratit v Case, jak by ses rozhodl?
- Pokud by si mél doporucit za¢inajicim kulturistim, jak se zachovat, jak by to bylo?
- Co ti doping piinasi?
o Jak vnimas rizika, ktera jsou s dopingem spojend?
o Zmenil se néjak tviyj zdravotni stav po tom, co si zacal?
=  (Fyzické zmény: Srdce, kozni problémy, spanek, poruchy erekce,... )
= (Psychika: nervozita, zmény nalad, Gzkost,... )
o Limituji té tyhle zmény?
= Nejsou pro tebe diivodem piestat?
- Splnil doping tvé o¢ekavani?
o V Cem ano, v ¢em ne?
o Je tarealita v né€em horsi/lepsi, nez si cekal?
- Jak si predstavujesS ten idealni ,,doping“? Co by m¢l umét udélat, nebo co by délat
zase nemé¢l?
- Co by si vzkazal svému malému brachovi, synovi za par let, kdyby chtéli zacit s
dopingem?
- Vi tva pfitelkyné/rodina/kamaradi ze dopujes?
o Jak sijim to fekl
o Jak reagovali
- Vi to tviy 1ékat?
o Sdé¢lujes to pii vySetfenich?
=  Pro€ ano/proc ne?

o Nebojis se, ze na to ptijde?

FAZE - strategie (10 minut)

- Jak doping v kulturistice probiha?
o Jak si se zorientoval, kdyZ si za¢inal?
= Uil té n€kdo ,,jak v tom chodit*?
e Kdo?
e Jak si k nému pfisel?

- Jakou ma tfeba tvllj doping nejcastéji podobu?



o Injekéni, pilulky...?
= Byla ta samotna forma pro tebe n€kdy problém?
o Jak casto latky aplikujes?
=  Ma4S na to néjaky rozvrh?
= Je k tomu vhodna néjaka specificka denni doba?
=  Musi se aplikovat nepretrzité cely rok?
- Jak na tvl)j doping reaguje tvoje okoli? Partnerka, rodina, kamaradi?
o Schovavas to pted nimi?
= Jak

= Pro¢
FAZE — etika (5 minut)

- Zamyslel si se nékdy nad tim, jestli je doping legalni/spravna volba?
o Zjistoval sis to n€kde?

- Vnimas doping v rekrea¢nim, vykonnostnim a vrcholovém sportu jinak?
o Jak aproc¢?

- Vnimas doping v kulturistice a v jinych sportech jinak?

o (napt. cyklistika vs kulturistika)

o Proc?
FAZE - komunita a okoli (20 minut)
POSILOVNA

- Jak by si na prvni pohled nebo setkani popsal ¢loveka, ktery si v kulturistice pomaha
dopingem? Podle ¢eho bych ho ja méla poznat?
o Vzhledové zmény?
o Pach?
o Zmény chovani?
- Jak je vnimany doping v posilovné, kam chodis?
o Vi se tam v té vasi komunité nebo v Satn€ o tom kdo ,,sype‘?
= Je to takové vefejné tajemstvi, o kterym védi vSichni?

= Viotom jen par lidi, néjaka mal4 skupinka?



o Odhadnes kolik lidi, z téch, co chodi pravideln¢ cvicit k vam do fitka, sype?
= Kolik z deseti?

KOMUNITA

o Bavis se s nékym o dopingu otevien¢?
o Konzultoval si doping, konkrétni latky a jejich mozny vliv na tvoje télo
s lékatfem?
= Jakym? Je to tvlij 1ékat/I¢kar na doporuceni kamaradu ¢i trenérti (tieba
proto, Ze podporuje doping)/...
o Mas pocit, Ze doping néjak tu kulturistickou komunitu rozdéluje?
= Jak?
= Je to jiné ve fitku nebo na internetu?
o Jaky si mysli§, ze ma doping vyznam v kulturistice v Cesku?
= Kdo myslis, Ze doping vyuziva?
=  Kolik sportovci v tom podle tebe jede?
e (Kolik z 107?)
= Lisi se podle tebe ta situace u nds od situace ve sveéte?
o Jaky je podle tebe rozdil ve vnimani dopingu uvnitt fitness komunity a mezi

vetejnosti?
FAZE — Cooling off + Ending (5 minut)

- Doplnéni z poznamek z pribéhu
- Je jesté néco dalsiho, co by si k tématu dopingu chtél fict?
- Nyni je rozhovor za ndmi. Rada bych ti pod€kovala za tvé odpovédi i tvlij Cas. M&j se

krasné.



