ABSTRAKT

Nazev prace
Normaliza¢ni studie motorickych testi silovych, vytrvalostnich a obratnostnich

schopnosti u délostteleckého a leteckého vojenského personalu.

Fyzicka ptipravenost vojaku je dilezitou slozkou bojeschopnosti armady. V dob¢é miru
si vojaci zvySuji svou fyzickou uroven vramci vSevojskového vycviku, kde absolvuji
1 pfezkouseni z fyzické vykonnosti. K objektivnimu hodnoceni fyzického vykonu se pouzivaji
standardizované¢ motorické testy, kde je nutné stanovit normy, podle kterych je hodnocen

dosazeny vykon.

Cile
Tato diplomové prace byla zaméfena na stanoveni norem u motorického testu ,,mrtvy
tah s hexa osou®, ,,maximalni pocet klika*, ,,béh na 3000 metri* a ,,pfenaseni zatéze*, u které¢ho

byla zjistovana i spolehlivost pti opakovaném méfeni.

Metodika

Vyzkumny soubor byl sloZen ze 105 muzi délostteleckého oddilu pro prvni tfi vySe
uvedené motorické testy a ze 65 muzl (44 muzi délostreleckého oddilu a 21 muzi zékladny
vrtulnikového letectva) pro test ,,pfenaSeni zatéze. Celkovy soubor vojakt byl rozdélen
do veékovych kategorii v rozmezi péti let. Pro vypocet norem bylo nejprve oveéfeno normalni
rozloZeni dat a poté byl porovndn moZny rozdil mezi vékovymi kategoriemi pomoci
parametrické i neparametrické ANOVA. Pfipadné rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi byly
porovnany pomoci Mann-Whitney testu nebo t-testu se stanovenim hladiny alfa = 0,05. Pro
vytvofeni norem byl vyuzit vypoCet pomoci kvartili a percentilii. Pro vypocet shody pfii

opakovaném méfeni testu ,,pfenaSeni zatéze* byl pouzit koeficient vnitrotiidni korelace.

Vysledky

Pti porovnani vysledkl v testu ,,mrtvy tah s hexa osou®, "maximalni pocet kliki" a ,,b¢h
na 3000 metrd“ nebyly zjiSt€ny signifikantni rozdily mezi vékovymi skupinami muzi
(p=0,998; p=0,139 ap = 0,121, respektive). Pro testy ve vySe uvedeném potadi byly normy
pro cely vyzkumny soubor vypocteny pomoci kvartili: hodnoceni vyborné = 130 kg a vice, 56
klikt a vice, 14,15 minut a méné, respektive; velmi dobie = 105 kg, 47 klikti, 15,37 minut,

respektive; vyhovujici = 98 kg, 41 klikt, 17,20 minut, respektive; nevyhovujici =97 kg a méng,



40 klikt a méné¢, 17,21 minut a vice, respektive. Shoda vypoctena pii opakovaném meéteni testu
»prenaSeni zatéze* dosahovala 0,81. Mezi v€kovymi skupinami muzii nebyly zjiStény
signifikantni rozdily (p = 0,872). Normy pro cely vyzkumny soubor byly vypocteny pomoci
kvartili: hodnoceni vyborné =55 s a méng¢; velmi dobie = 57 s; vyhovujici = 61 s; nevyhovujici

=61,01 s a vice.
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