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ABSTRAKT

Nazev prace
Normaliza¢ni studie motorickych test silovych, vytrvalostnich a obratnostnich

schopnosti u délostieleckého a leteckého vojenského personalu.

Fyzicka ptipravenost vojaki je dilezitou slozkou bojeschopnosti armady. V dobé
miru sivojaci zvySuji svou fyzickou uroven vramci vSevojskového vycviku, kde
absolvuji 1 pfezkouseni z fyzické vykonnosti. K objektivnimu hodnoceni fyzického
vykonu se pouzivaji standardizované motorické testy, kde je nutné stanovit normy, podle

kterych je hodnocen dosazeny vykon.

Cile
Tato diplomové prace byla zaméfena na stanoveni norem u motorického testu
,mrtvy tah s hexa osou®, ,,maximalni pocet klika®, ,,béh na 3000 metrd* a ,,pfenaSeni

zatéze*, u kterého byla zjistovana i spolehlivost pii opakovaném meéteni.

Metodika

Vyzkumny soubor byl slozen ze 105 muzii délostieleckého oddilu pro prvni tii
vysSe uvedené motoricke testy a ze 65 muzl (44 muzi délostieleckého oddilu a 21 muza
zakladny vrtulnikového letectva) pro test ,,prenaseni zatéze“. Celkovy soubor vojakt byl
rozdélen do vekovych kategorii v rozmezi péti let. Pro vypocet norem bylo nejprve
oveéfeno normalni rozloZeni dat a poté byl porovnan mozny rozdil mezi vé€kovymi
kategoriemi pomoci parametrické i neparametrické ANOVA. Ptipadné rozdily mezi
jednotlivymi kategoriemi byly porovnany pomoci Mann-Whitney testu nebo t-testu
se stanovenim hladiny alfa = 0,05. Pro vytvofeni norem byl vyuzit vypocet pomoci
kvartili a percentil. Pro vypocet shody pii opakovaném méteni testu ,,pfendSeni zatéze*

byl pouzit koeficient vnitrottidni korelace.

Vysledky

Pti porovnani vysledkt v testu ,,mrtvy tah s hexa osou®, "maximalni pocet klika"
a ,,b¢h na 3000 metri* nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi vékovymi skupinami
muzi
(p=10,998; p=0,139 ap = 0,121, respektive). Pro testy ve vySe uvedeném potadi byly

normy pro cely vyzkumny soubor vypocteny pomoci kvartili: hodnoceni



vyborn¢ = 130 kg a vice, 56 kliki a vice, 14,15 minut a mén¢, respektive;
velmi dobte = 105 kg, 47 klikd, 15,37 minut, respektive; vyhovujici = 98 kg, 41 klikd,
17,20 minut, respektive; nevyhovujici = 97 kg a méné¢, 40 kliki a mén¢, 17,21 minut
a vice, respektive. Shoda vypoctena pii opakovaném méieni testu ,,pfenaSeni zatéze*
dosahovala 0,81. Mezi vékovymi skupinami muzl nebyly zjiStény signifikantni rozdily
(p = 0,872). Normy pro cely vyzkumny soubor byly vypocteny pomoci kvartili:
hodnoceni vyborné = 55 sa mén¢; velmi dobie = 57 s; vyhovujici = 61 s;

nevyhovujici = 61,01 s a vice.

Klic¢ova slova

Fyzicka ptiprava, Armada, Motorické testy



ABSTRACT

The normalization study of the motoric tests focusing on strength, endurance and

dexterity performance at the artillery and air force military personnel.

The physical preparedness of soldiers is an important component of the military's
combat capability. In peacetime, soldiers increase their physical level in all-military
training, where they also undergo physical performance examinations. Standardised
motor tests are used for the objective assessment of physical performance, where it is

necessary to set the norms to which the performance is assessed.

The objectives
This diploma thesis aimed to set the normsfor the motor test “Deadlift”, “Hand
Release Push-up®, “3000-Metre Run“ and “Carrying the Load“, in which reliability

during repeated measurements was also assessed.

The method

The research set consisted of 105 artillerymen for the first three above mentioned
motor tests and 65 men (44 artillerymen and 21 men from the helicopter airbase) for
“Carrying the Load*. The set of soldiers was divided into age groups within five years.
To calculate the norms, the normal distribution of the data was first verified and then the
possible difference between the ages was compared using parametric and non-parametric
ANOVA. Potential differences between the categories were compared using the Mann-
Whitney test or t-test to set the alpha level = 0.05. The calculation using quartiles and
percentiles was used to create the norms. The intra-class correlation coefficient was used

to calculate the reliability between twomeasuring.

The results

There were no significant differences between the men's age groups (p = 0.998;
p =0.139 and p = 0.121 and p = 0.121) when comparing the results in the “Deadlift",
“Hand Release Push-up® and “3000-Metre Run®. For the tests in the above order, the
standards for the whole research set were calculated wusing quartiles:
rated excellently = 130 kg or more, 56 push-ups or more, 14.15 minutes or less,
respectively; very good = 105 kg, 47 push-ups, 15.37 minutes, respectively;
compliant = 98 kg, 41 push-ups, 17.20 minutes, respectively; non-compliant = 97 kg or



less, 40 push-ups and less, 17.21 minutes or more, respectively. The reliability calculated
on the re-measurement of the test “Carrying the Load“ was 0.81. There were no
significant differences between the age groups of men
(p = 0.872). The standards for the whole research set were calculated using quartiles:
rated excellent = 55 sec and lower; very good = 57 sec; compliant = 61 sec;

non-compliant = 61.01 sec and more.

Keywords

Physical readiness, Army, Motor tests,
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1 UVOD

Zajisténi obrany a bezpecCnosti naSeho statu je vlivem aktudlnich valecnych
udalosti na vychod¢ Evropy stale Castéji diskutované téma ve spolecnosti. Bezpecnost
nasi zemé¢ je propojena s bezpecnosti naSich spojenct, a to jak v ramci Severoatlantické
aliance, tak i Evropské unie.

K tomuto ucelu je potieba mit k dispozici fungujici armadu. Zakladnim stavebnim
pilitem kazdé armady je nejen moderni technika, ale zejména pak vojaci, ktefi jsou
po fyzické strance nalezité ptipraveni plnit zadané profesni tkoly [1].

Téma této diplomové prace bylo zvoleno s ohledem na fakt, ze diplomant se jiz
tfindctym rokem zabyvé vycvikem vojaki Armady Ceské republiky (ACR) a ovéfovanim
jejich  fyzické zdatnosti z hlediska komplexni profesni pfipravenosti.
Prostfednictvim pravidelného piezkuSovani je provéfovana zdkladni troven télesné
vykonnosti vojakli. Cestou ke splnéni naro¢nych testovych pozadavki je fyzicka
1 psychické zdatnost a odolnost testovanych.

Cilem praktické ¢asti prace je realizovani motorickych testi, které zjistuji silove,
vytrvalostni a obratnostni schopnosti u délostieleckého vojenského personalu na zakladné
Jince a u leteckého vojenského persondlu na zakladné Namést' nad Oslavou. Prace
obsahuje statistické zpracovani nameétenych dat za ucelem vytvotreni norem z vysledkl
jednotlivych vybranych motorickych testl. Ke kontrolnimu pifezkouSeni fyzickych
predpokladii armadnich piislusnikl byly pouzity Ctyfi zvolené motorickeé testy. Tti ze Ctyt
pouzitych testii byly vybrany ze souboru motorickych testi navrzeného v armadé
Spojenych statd americkych s nizvem ,,Armadni bojovy test fyzické zdatnosti* (ACFT?).
Konkrétné se jednalo o opakovani mrtvého tahu s hexa osou, maximalni pocet klikti a béh
na 3000 metrii. Ctvrtym testem, ktery byl navrzen vedoucim prace, bylo pfenaseni zatéze.

Vybér motorickych testli, které budou mit adekvatni ndvaznost na plnéni
riznorodych vojenskych tkold, je velmi aktudlni problematika, ktera zasluhuje

pozornost.

! Z anglického ,,Army Combat Fittnes Test*
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1.1 ReSerse literatury

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti, v prvni reSerSni ¢asti je uveden soucasny
stav poznani fyzické pfipravy v ramci vojenské télovychovy. V jejim tivodu je uveden
struény popis vojenské télovychovy a metodika kontroly télesné pfipravenosti
u vojenského personalu. Nasleduje piehled studie aktudlniho stavu hodnoceni
sportovniho vykonu, tzv. determinanty sportovniho vykonu se zaméfenim
na pohyblivost, silové a vytrvalostni schopnosti.

Druhd, experimentalni ¢ast, pfinasi vysledky vlastniho empirického méfeni. V této
casti diplomové prace byly vyuzity poznatky soucasného stavu poznani v této
problematice, jez byly stru¢né shrnuty v literarni reSerSi. Ptehled literarnich pramenti
hlavnich ¢asti této prace je uveden nize v této kapitole.

Pro vypracovani této diplomové prace byly pouzity doméci i zahrani¢ni literarni
zdroje. Pfevazné se jedna o monografie, a to z védeckého, ale i z armadniho prostredi.

Informace tykajici se vojenské télovychovy byly Cerpany zejména z Vestniku
Ministerstva obrany ¢. 12 zroku 2011. Zminéna publikace definuje pravni naleZzitosti
vojenské profese a ptindsi rozdé€leni sluzebni télesné vychovy na jednotlivé ¢asti. Dale
v ramci této kapitoly byla pouzita publikace Vojenska télovychova (2004) od Ptivétivého.

Vramci kondicnich faktorli sportovniho vykonu byly definovany schopnosti
silové, schopnosti vytrvalostni a pohyblivost, a to pfedev§im prostiednictvim dél Vykon
a trénink ve sportu (2012) od Dovalila a Choutky, Sportovni trénink (2010) od Perice
a Dovalila, Vykon a trénink ve sportu (2012) od Dovalila, Pohybové dovednosti, cinnosti,
vykony (2007) od Mé&koty a Cuberka.

K nastudovani teorie sestavovani a vyhodnocovani motorickych testli poslouzilo
obzvlasté dilo Motorické testy v télesné vychove (1983) od Mékoty a Blahuse. Metody
statické analyzy byly cerpany zdila Antropomotorika (2001) od Hajka. Vlastnosti
motorickych testll jsem si osvojil prostfednictvim publikace Movement Skill Assessment
(1998) od Burtona a Millera.

K detailnimu popisu amerického armadniho testu fyzické zdatnosti ACFT, ktery
poslouzil jako vzor testovani v naSich podminkach, byla vyuzita elektronicky dostupna
metodika The Army Combat Fitness Test (2018).

Ve vySe uvedeném piehledu pouzité literatury je zminén jen prifez pouzité
literatury, vSechny zdroje jsou fadné odcitovany v kapitole Seznam literatury v zavéru

diplomov¢ prace.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické ¢asti  diplomové prace budou definovdna télesna cviceni,
a to v ndvaznosti na vojenskou télovychovu, jejiz soucasti je zédkladni a specialni télesna
ptiprava. V radmci vyhodnoceni télesné pripravy vojenského personalu budou definovany
kontrolni testy vypovidajici o fyzické pfipravenosti. Tyto testy jsou pravidelné
realizovany formou vyrocniho a profesniho pfezkouseni.

Déle budou definovany motorické piedpoklady, které jsou nezbytné k provedeni
motorickych testd. Vzhledem ke zvolenému tématu prace, bude pozornost zamétfena
zejména na kondi¢ni faktory motorickych schopnosti, a to pohybové schopnosti silové,
rychlostni, vytrvalostni a okrajove i koordinacni.

Podstatnd ¢ast diplomové prace se bude zabyvat charakteristikou, vyznamnymi
faktory a obsahem motorickych testll. Stranou pozornosti neziistane ani rozliseni raznych
druhii motorickych testti véetné jejich sestaveni, normalizace, vyhodnoceni a nasledné
interpretace namétenych vysledkd.

V ramci praktické ¢asti diplomové prace bude stanoven cil a kol prace véetné
vyzkumnych otazek.

V nejobsahlejsi kapitole bude nejdiive podrobné popsan americky armdadni test
fyzické zdatnosti ACFT, ktery poslouzil jako vzor pro testovani piislusnikic ACR
v ¢eském prostiedi. Data ziskana na zaklad€ provedenych motorickych testli u vybraného

vzorku vojaki a vojakyn budou v zavéru prace detailné vyhodnocena.

2.1 Télesna cviceni
T¢lesnd cviCeni, kterd predstavuji systematicky opakovanou motorickou ¢innost,

patii mezi hlavni néstroje té¢lovychovy a sportu [2].

RozliSujeme tfi stranky télesnych cviceni [3]:
e strukturdlni (tvarovou),
e procesudlni (déjovou a vyvojovou),

e findlni (vyslednou).

Strukturdlni stranka télesnych cviceni ptedstavuje vztahy mezi jednotlivymi
prvky pohybu. Télesné cviceni ma procesudlni stranku, pokud probihd v Case,

coz znamena, ze se opakuje. Obecnymi predpoklady jsou pohybové vlastnosti, schopnosti

18



a dovednosti. Podstatnou soucasti je zpétna vazba, kterd cvicence informuje o prib¢chu,
ucinku ¢i vysledku télesného cviceni. Findlni stranka télesnych cviceni predstavuje
vysledky télesnych cviceni, coz je cilem pracovni napln¢ télovychovného pedagoga.
Casto je vyjadfovana jednorozmérnou hodnotou, ktera obsahuje informace o vykonu
jednotlivce nebo kolektivu [3].

Pohybovy vykon ptedstavuje nejen proces, ale i vysledek pohybové Cinnosti.
Vykonem muzeme tedy oznacit nejen miru splnéni daného ukolu, ale i uspésnost feSeni
urcitého pohybového ukolu pomoci pohybové Cinnosti. Pokud je pohybovy vykon
provadén opakované, tak se jedna o pohybovou vykonnost. Pro stanoveni vykonnosti
urcité osoby je dulezity nejlepsi vykon, protoze vyjadiuje hranici vykonovych moznosti.
Dal$im podstatnym kritériem je opakovani vykonu [3].

Pravidelné testovani pohybového vykonu a zjistovani fyzické ptipravenosti je
nedilnou souc¢ésti armadnich jednotek. Fyzickou pfipravenosti pfislusnikti armady

se zabyva vojenska télovychova.

2.2 Vojenska télovychova

Vojenska télovychova je v rezortu Ministerstva obrany (MO) Ceské republiky
realizovdna prostfednictvim sluzebni télesné vychovy. Sluzebni télesnd vychova
se sklada z Cinnosti, které jsou spjaté se sluzbou v armadé. Tyto Cinnosti se zaméiuji
predevsim na plnéni ukoll v nejriznéjsich situacich a s rozdilnym nasazenim, a to bud’
pfimo (napf. skoky, béh, lezeni) nebo zprostiedkované v rdmci vojenskych specializaci
(napt. vysadkar, Zenista). Interdisciplinarni a multidisciplinarni propojeni vojenské
télovychovy je zprostiedkovano v ramci studijniho oboru kinantropologie, a to pfedevSim
za ucelem zkoumani struktury a funkce pohybovych ¢innosti [1].

Vojenskd télovychova se skladd zSiroké Skaly pohybovych ¢innosti,

a to od povinné télesné ptipravy az po vybérovou télesnou vychovu (viz obr. 1).
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Jednorazoveé mimorezortni akce
Jednorazové zahraniéni alce

Vibérova
télesna vichova

Obr. 1 Clenéni sluzebni télesné vychovy’

Sluzebni télovychova je: ,, Velitelem rizena télovychovna cinnost vojakui v ¢inné
sluzbé a posluchacu a zZakii vojenskych skol, provadend v pracovni dobé a povazuje
se za vykon povolani. Zahrnuje oblast souvisejici s vycvikem vojsk véetné kompenzacnich
a doplikovych programii (vybérové telovychovy). Sluzebni télovychova v sobé zahrnuje
télesnou pripravu a vybérovou télovychovu.

Jejim cilem je zabezpeéeni télesné piipravenosti vojakit ACR sméfujici ke splnéni
profesnich ukolti a zatézi béhem sluzby nejen v mirovych situacich, ale i béhem
vojenského nasazeni. K tomu jsou uréeny programy vycviku dle druhti vojsk. Na zékladé
zaméfeni se déli na zakladni télesnou piipravu a specialni télesnou piipravu. Zakladni
télesna ptiprava si klade za cil vybudovani télesného a pohybového zékladu u vSech lent
armady. Specidlni télesnd piiprava se zamétuje na télesnou a psychickou ptipravenost
zauCelem plnéni pohybové specializovanych ukold dle jednotlivych vojenskych

odbornosti [4].

2 Véstnik ministerstva obrany C. 7/2011. B.m.: Sluzebni télesnd vychova v rezortu Ministerstva obrany, str.
95, nedatovano.
3 PRIVETIVY, P. Vojenska télovychova. Praha: Universita Karlova, str. 15, 2004. ISBN 80-246-0805-7.

20



Specidlni télesna ptiprava uci vojaky specializovanym pohybovym cinnostem
v nize uvedenych tématech [4]:

e pfesuny — peési pfesuny, piesuny na sn¢hu a ledu, pfesuny na vode¢ a v bazinach,

e hazeni,

e piekonavani prekazek,

o zéklady preziti,

e boj zblizka,

e vojenské plavani,

e vojenské lezenti,

e vojenské viceboje.

Vybérova télesna vychova umoziuje piislusnikiim rezortu MO vyzkouSet si dalsi
télovychovné a sportovni aktivity, a to dle z4jmu ¢i moznosti daného organizaéniho celku.
O naplnéni tkold a vedeni sluzebni télesné vychovy se staraji télovychovni pracovnici

a povéfeni télovychovni pracovnici [1].
2.2.1 Kontrola télesné pripravy u vojenského personalu

Télesna pripravenost piisluiniki ACR je ovéfovana minimalng dvakrat roéné,
a to prostifednictvim zakladnich a rozsitujicich kontrolnich testi, jejichz absolvovani je
povinné. Vyrocni pfezkouseni patii k zdkladnim kontrolnim testtim, profesni pfezkouseni
se tadi k rozSifujicim kontrolnim testim. Kromé vySe uvedenych piezkouSeni mohou
v ramci zékladny ¢i utvaru probihat dalsi kontrolni cviceni, a to na zakladé ro¢niho planu
schvaleného velitelem organizacniho celku. Smyslem kontroly télesné pfipravenosti je
ptehled o trovni ptipravenosti vojaki a vojenskych celki.

Zakladni kontrolni motorické testy vypovidaji o stavu vycviku na zakladni trovni.
Rozsitujici kontrolni testy zjist'uji troven specifickych dovednosti a navyku jednotlivei,
skupin a sloZek organizac¢niho celku z oblasti specialni télesné ptipravy. Tyto testy jsou
zpravidla realizovany u kontrolnich zaméstnani nebo v ramci profesni pfipravy. Zminéné
motorické testy provétuji predev§im troven silovych a vytrvalostnich schopnosti

a v men$i mife rychlostni a koordina¢ni schopnosti [4].
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Vyrocni pirezkouseni z télesné pripravy

Pro ucely vyro¢niho ptfezkouseni je stanovena zakladni uroven télesné vykonnosti.
Toto ptezkouseni se kazdoro¢né kona v fadnych terminech od 1. kvétna do 30. Cervna.
Stanoveni konkrétnich terminti maji na starost velitelé¢ jednotlivych organizacnich celk.
V piipadg, Ze piisluinik ACR nedosahuje potiebné Girovné télesné vykonnosti nebo neni
v jeho silach se na pfezkouSeni ze sluzebnich ¢i zdravotnich divodt dostavit, stanovi
velitel ndhradni termin v zaii. Kompletni vyrocni pfezkouseni je nezbytné splnit v jednom

dni [4].

Vojak se v ramci télesné ptipravy piezkusSuje:
e ze silového testu (leh-sed a klik, nebo shyb na hrazdg),
e 7z vytrvalostniho testu (béh na 12 min, nebo plavani na 300 m),
e nad 51 let je prezkouseni jenom z vytrvalostniho testu (béh na 12 min,

nebo plavani na 300 m).

Vojakyné se v ramci télesné ptipravy prezkusSuje:
e ze silového testu (leh-sed, nebo vydrz ve shybu na hrazdg¢),
¢ 7 vytrvalostniho testu (béh na 12 min, nebo plavéani na 300 m),
e nad 46 let je prezkousSeni jenom z vytrvalostniho testu (b&h na 12 min,

nebo plavani na 300 m).

Kazdy test vyro¢niho pfezkouSeni je hodnocen znamkou: 1 — vytecné, 2 — dobfe,
3 — vyhovujici, 4 — nevyhovujici [4].

Vojaci jsou rozdéleni do kategorii na zaklad€ pohlavi a véku (podrobné;jsi informace
viz [4]). Celkové hodnoceni z vyro¢niho piezkouseni probiha formou jedné vysledné
znamky. Vypracované hlaSeni o vyroénim piezkouseni musi byt vyhotoveno

pro nacelnika té¢lovychovy MO do 10. fijna téhoz roku [4].

2.2.2 Profesni prezkousSeni z télesné pripravy

Profesni ptezkouseni si klade za cil ovéfeni pohybovych schopnosti a zvlastnich

dovednosti, které vyplyvaji z odbornosti a druhu organizacniho celku.
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Profesnim piezkousenim z télesné ptipravy se zkouma:

e rozsah a urovenn specidlnich pohybovych dovednosti a navykt z vycviku
jednotlivce z tematiky specidlni té€lesné piipravy pomoci rozsifujicich kontrolnich
testd,
e stav pohybovych schopnosti jednotlivce pomoci zékladnich kontrolnich
testt [4].

Organizacni celky se zatazuji do vykonnostnich skupin A, B a C podle fyzické

ptipravenosti. Kontrolni testy jsou sestavovany tak, aby ovéfily kompletni pohybové
schopnosti piislusnika ACR [4].
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3 DETERMINANTY SPORTOVNIHO VYKONU

Jednémi z atributi pfisluSnikii arméady jsou t€lesna piipravenost a zdatnost.
Ty se poji s dosahovanim urcitych sportovnich vykoni. V této kapitole diplomové prace
jsou popsany kondi¢ni faktory sportovniho vykonu. Konkrétné je vénovana pozornost
schopnostem silovym, schopnostem vytrvalostnim a pohyblivosti.

Dovalil a Choutka [5] zminuji, ze: ,,sportovni vykony se realizuji ve specifickych
pohybovych cinnostech, jejichz obsahem je resSeni ukolu, které jsou vymezeny pravidly
prislusného sportu, v nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych
prredpokladii. “*

M¢kota a Cuberek [6] povazuji sportovni vykon za zvld$tni typ pohybového
vykonu. Zatimco pii kazdodenni ¢innosti ¢i volno¢asovém cviceni se vykony pohybuji
kolem optima, sportovci se pii soutézich snazi o dosazeni maximalnich vykont.

Dovalil a kol. [7] popisuji sportovni vykon jako vymezeny systém prvk,
ktery ma4 jistou strukturu. Tu lze popsat jako uspofaddni a propojeni siti vzajemnych
vztahl. Jedna se o faktory rdzu somatického, fyziologického, motorického, psychického
apod. Termin faktor definuje relativné samostatné soucasti sportovnich vykont.
Ty vychazeji ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zakladt
vykoni. Jejich spolenou vlastnosti je to, Ze je 1ze ovlivnit tréninkem a hraji dileZitou
roli pfi vybéru talentovanych sportovci.

Kazdy sportovni vykon mize byt zhlediska struktury definovan poctem
1uspofadanim faktord (viz obr. 2). Ne&kterym sportim vévodi jeden faktor
(monofaktoridlni sportovni vykony), u jinych je zastoupeno faktort vice (multifaktorialni

sportovni vykony) [8], [7].

4+ DOVALIL, J., CHOUTKA, M. Vykon a trénink ve sportu. 4. vydani. Praha: Olympia, str. 106, 2012
ISBN 978-80-7376-326-8.
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Obr. 2 Struktura sportovniho vykonu’

3.1 Kondic¢ni faktory

Kondi¢ni ptiprava je jednou ze sloZek tréninku, kterd ma vliv na pohybové
schopnosti sportovce a ktera si za cil klade jejich rozvoj. Ke kondi¢nim faktorim
sportovniho vykonu patii pohybové schopnosti, u nichz lze v rizném pomeéru odlisit
projevy sily, vytrvalosti a rychlosti [9], [10].

Pohybové schopnosti vyrazné ovliviiuji vétSinu sportovnich vykonii. Kondi¢ni
pfipravou se rozumi zatéZovani, které ma povzbuzovat ndlezité¢ funkéni systémy,
energetické zabezpeceni a fizeni pohybu. Kondi¢ni pfiprava tak ma vliv na nejriznéjsi
fyziologické funkce lidského téla, pticemz zasahuje 1 do psychickych procesu [11], [12].

RozliSujeme obecnou a specialni kondi¢ni piipravu. Cilem obecné kondi¢ni
pfipravy je dosazeni vSestranného pohybového rozvoje. Naopak specidlni kondi¢ni

ptfiprava vychdzi ze specifik konkrétniho sportu, jde tedy o maximalni uplatnéni

> DOVALIL, J., CHOUTKA, M. Vykon a trénink ve sportu. 4. vydani. Praha: Olympia, str.16, 2012.
ISBN 978-80-7376-326-8.
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pohybovych schopnosti ve sportovnich dovednostech, pficemz se prolind zatézovani
s motorickym ucenim [13], [7].

Dle Mékoty a Blahuse [14] a dale dle Celikovského [15] komplex kondi¢nich
schopnosti tvoii schopnosti silové, schopnosti vytrvalostni a pouze v omezené mife
schopnosti rychlostni. Podstatou silovych schopnosti je ptfekondvani odporu
nebo plisobeni proti odporu, a to prostfednictvim svalového napéti. Naopak vytrvalostni
schopnosti slouzi ke vzdorovani unavé pii pohybové ¢innosti. U vytrvalosti je podstatny
¢as, po ktery je sportovec schopny udrzet urcitou intenzitu ¢innosti, popt. po ktery

je schopny viibec urcitou ¢innost realizovat.

3.1.1 Silové schopnosti

Vzhledem k vybranym motorickym testim hraji podstatnou roli silové
schopnosti. Ty jsou uplatiovany pievazné u testovani mrtvého tahu s hexa ty¢i a u klikt.
Mrtvy tah s hexa tyCi patfi mezi zakladni silové cviky, nebot’ vychazi z piirozeného
pohybu, ktery je uplatiiovan pii kazdodennich innostech. Zaroven tento cvik patii
do mnoziny komplexnich cvikl, protoze pfi ném dochdzi k zapojeni a koordinaci
nekolika svalovych skupin zaroven. Klik je posilovaci cvik, ktery se zamétuje zejména
na horni cast téla, konkrétn€ na prsni svalstvo, tricepsy a okrajové 1 na bicepsy a bfiSni
svalstvo. Zatizeni jednotlivych svalli se méni v zavislosti na zménéch polohy rukou, ¢imz
dochazi k riznym obménam cviku. Tento cvik je vyuZivan nejen k obecnému télesnému
rozvoji, ale ¢asto 1 v armadnim prostiedi, a to jako soucast fyzického tréninku i jeden
ze silovych testll v ramci vyro¢niho ptezkouseni [16], [17], [18], [19].

Hajek [20] definuje silové schopnosti jako: ,,Schopnost prekonavat odpor
vnéjsich a vnitrnich sil podle zadaného pohybového uikolu, a to prostrednictvim svalového
napéti. “®

Komplex silovych schopnosti je dle Mckoty a BlahuSe [14] tvofen statickou silou,
dynamickou silou a jeji specifickou formou — dynamickou silou explozivni.

Staticka sila je dle vySe zminénych autorii a dale dle Jebavého [21] definovana
jako sila, kterou svalova skupina vyvine proti pevnému odporu. Naopak dynamicka sila

je sila, kterou svalova skupina vyvine proti odporu béhem urcitého pohybu. Dynamicka

6 HAJEK, J. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogickéa fakulta, 2001, str. 38.
ISBN 80-7290-063-3
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sila explozivni je sila vybusna, Ize ji vymezit jako schopnost vyvinout silu v co nejkrat$im
Case.

Dle Perice a Dovalila [12] vychazi dé€leni silovych schopnosti zejména z druhti
svalové kontrakce. Na zdkladé¢ zmén délky svalu a dle napéti svalu rozeznadvame
kontrakci izometrickou neboli statickou, kdy se napéti zvysuje, pficemz délka se neméni,
a kontrakei izotonickou neboli dynamickou, ktera je charakteristickd zménou délky svalu
a priblizné stejnym napétim.

Dynamickou (izotonickou) kontrakci Ize rozdélit 1 dle typu pohybu svalu
na koncentrickou, kdy se sval zkracuje, ale napéti se nemeéni, a kontrakci excentrickou
neboli brzdivou, pfi¢emz sval se nasilim protahuje a napéti se neméni [22], [12].

Staticka sila je typickd izometrickou kontrakei, neni zde vétSinou pohyb, zejména
se jedna o udrZeni téla nebo bfemene v urcitych polohéach [12].

Dynamicka sila je charakteristicka izotonickou kontrakci, projevuje se pohybem
hybného systému nebo jeho ¢asti. Tuto silu mizeme dale ¢lenit na vybusnou (explozivni)
silu, rychlou silu, vytrvalostni silu a maximalni silu [12].

Pro rozvoj silovych schopnosti jsou z4sadni ti'i parametry — velikost odporu, pocet
opakovani a rychlost provedeni pohybu. Spole¢né jsou nazyvany metodotvornymi
Ciniteli. Dale rozliSujeme doplikové parametry — délku odpocinku a charakter
odpocinku [23].

Velikost odporu ma zékladni charakter stimulace silovych schopnosti a je vychozi
1 pro ostatni metodotvorné Cinitele. Ve spojitosti se stanovenim velikosti odporu se uvadi
pojem opakovaci maximum. Jednéd se o maximalni poc€et opakovani, ktery je sportovec
schopen s danym odporem provést bez cizi dopomoci [12].

Vzhledem k tématu diplomové prace budou blize specifikovany dvé sily:

a) Vytrvalostni sila

Dle Perice a Dovalila [12] 1ze vytrvalostni silu charakterizovat nizkym odporem
anevelkou stalou rychlosti. Dovalil a kol.[7] uvadé€ji, Ze se vyznacuje déletrvajici
svalovou ¢innosti, kdy odpor neni vysoky. Svou roli sehravé uroven a trénink absolutni
sily, jeji dilezitost roste se zvySujici se velikosti piekondvaného odporu. Velikost odporu
stanovime tak, aby doba cviceni mohla byt delsi (pfiblizné do 50 % maxima, tj. opakovaci
maximum 20-50 i vice. Na zakladé zvolen¢ho odporu se zapoji rizné druhy svalovych

vlaken a tim se ¢aste¢né pozmeéni adaptacni efekt.
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b) Maximalni sila

Maximalni sila se dle Peri¢e a Dovalila [12] vyznacuje piekonavanim vysokého
odporu pfi malé rychlosti. Je tedy podstatnou soucasti silového tréninku. Jeji rozvoj
omezuje vybusnou a rychlou silu a tim druhotné 1 rychlostni schopnosti.
Dovalil a kol. [7] piSe o maximalni sile jako o sile, ktera se vyznacuje nejvys$im moznym
odporem. Muze vzniknout pfi dynamické ¢i statické svalové Cinnosti. Lze ji také popsat
jako nejvétsi silu, kterou muze sval nebo svalova skupina vytvofit pro realizaci jediného
opakovani s nejvyssim moznym odporem pii nejvetsi volni excentrické, koncentrické

nebo statické kontrakci svalu [24].

3.1.2 Vytrvalostni schopnosti

Vzhledem ke kontextu zvolenych motorickych testll jsou v ramci teoretické ¢asti
této prace definovany vytrvalostni schopnosti, které se projevuji zejména pti béhu
na 3000 metrQ a pfi testu prenaseni zatéze [11].

Peri¢ a Dovalil [12] uvadéji, ze ,, za vytrvalost je vSeobecné povazovana pohybova
schopnost clovéka k dlouhotrvajici telesné cinnosti: soubor predpokladii provadeét cviceni
s urcitou nizsi nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potirebnou dobu
co nejvyssi moznou intenzitou.“’

M¢kota a Blahu§ [14] popisuji, Ze komplex vytrvalostnich schopnosti vytvari
lokalni vytrvalost, ktera je dale ¢lenéna na dynamickou, statickou a globalni vytrvalost,
jez muze byt anaerobniho ¢i aerobniho typu. Lokalni vytrvalost se projevuje
pii pohybovych ¢innostech vyzadujicich zapojeni pouze malych svalovych skupin. Jedna
se tedy o schopnost odolavat mistni svalové unavé. Naopak pii globalni vytrvalosti
se zapojuji velké svalové skupiny, coz pro sportovce znamena odolavani celkové tinavé.

Dle H4jka [20] se vytrvalostni schopnosti na zdkladé svalové kontrakce rozdéluji
na statické a dynamické. Déle dle podilu dalSich motorickych schopnosti rozlisuje
rychlostné vytrvalostni, silové vytrvalostni a koordinacné (obratnostné) vytrvalostni
schopnosti.

Peri¢ a Dovalil [12] navic rozliSuji z hlediska délky trvani nékolik druhii
vytrvalosti, a to dlouhodobou (8-10 minut), sttednédobou (3—8 minut), kratkodobou

(2-3 minuty) a rychlostni (do 20 sekund).

7 PERIC, T., DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing a.s., 2010, str. 106. ISBN 978-80-
247-2118-7.
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Tiz autofi dale pracuji s pojmy aerobni a anaerobni vytrvalostni schopnosti.
V tomto pitipad¢ hraje roli podil energie uvolnéné aerobné a anaerobné [25], [12].

Dle M¢koty a Blahuse [14] je aerobni (obecnd) vytrvalost definovana jako
schopnost dlouhodobé vykonéavat pohybovou praci, jez ptisobi na velké svalové skupiny,
zatézuje obéhovy a dychaci systém a vyznacuje se zdolavanim pocitu tnavy.

Dovalil a kol. [7] fadi mezi vytrvalostni schopnosti aerobni povahy dlouhodobé
a sttednédobé sportovni aktivity. Z hlediska funkCnosti hraji dilezitou roli dvé
charakteristiky O> systému — vysoky aerobni vykon a aerobni kapacita.

Jak uvadi Hajek [20] a Mourek [26], na vytrvalostnim vykonu se odrazi zasobeni
pracujicich svalli energii a vyuziti energetickych zdroji pfi praci svald. Primarnim
zdrojem energie je adenosintrifosfat (ATP), ktery je doplilovan ze zasob kreatinfosfatu
(CP). Energie z vySe zminénych zdroji posta¢i maximalné€ na 20 s, pii dalsi aktivité sval
dopliuje energetické substraty resyntézou ATP, jez je vytvafena tfemi metabolickymi
systémy. Ty se postupné rozviji, navzajem se piekryvaji a prechazeji jeden do druhého:

Anaerobné alaktdatovy (kreatinfosfatovy) systém (ATP — CP systém) obstarava
energetickou potfebu do 20 s zatizeni resyntézou adenosintrifosfatu z kreatinfosfatu,
pfi¢emZ na své maximum se dostdva po 3 s zatizeni. Ohranicuje oblast rychlostnich
a rychlostné vytrvalostnich schopnosti [27].

Anaerobni glykolyza (LA systém) obstarava resyntézu ATP ze svalového
glykogénu. Plnohodnotné se rozviji po 20 s zatizeni. Kone¢nym produktem resyntézy
ATP je kyselina mlécna (laktat), jehoZ stoupajici koncentrace ma za nasledek tnavu.
Pokud dosahuje hodnota laktditu 4 mmol/l krve, coZ odpovidd zatizeni na urovni
160—180 tepii/min., je tato hranice definovana jako anaerobni prah. Anaerobni prah
odpovidd maximdlnimu rovnovaznému stavu, kdy jsou energetické naroky
z 90 % hrazeny aerobné a z 10 % anaerobné¢ [28].

Aerobni, oxidativni $tépeni cukrii a tukii (O: systém) se odehrava kolem
50 s trvani zatizeni, kdy télo za¢inad vyuzivat zvySeny piivod kysliku tkanim a zajiStuje
resyntézu ATP Stépenim cukri a od 10. minuty St€penim tukd. Omezujicimi Ciniteli
vytrvalostniho vykonu aerobni povahy jsou aerobni vykon a aerobni kapacity [29].

Aerobni vykon (VOzma) vyjadiuje nejvys$§i moznou individualni hodnotu
spotieby kysliku, coz je podstatny ukazatel pro vytrvalostni schopnosti. Tyka se velkych
svalovych skupin a naméfené hodnoty se vyjadiuji absolutné v litrech nebo relativné

v mililitrech na kilogram hmotnosti za minutu [31], [7].
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Aerobni kapacita je definovana vyuzitim maximalni spotieby kysliku po delsi
dobu. Ukazatelem je doba cinnosti dané intenzity vyjadiena v procentech vzhledem

k VO,max. Bézné je VOomax odhadovan prostifednictvim srde¢ni frekvence [32], [20].

3.1.3 Pohyblivost

Pohyblivost je jednou z pohybovych schopnosti, které ovliviiuji funkéni kapacitu
pohybového aparatu Clovéka. V ramci zvolenych motorickych testii se pohyblivost
nejvice projevila v testu prendseni zatéze, a to zejména pii provadéni lateralniho pohybu.

Dovalil a kol. [7] stanovuji uroven pohyblivosti dle schopnosti realizovat pohyby
v kloubech ve velkém rozsahu. Jelikoz pohyblivost vychazi z funkénich moznosti kloubt,
Casto se hovoii o kloubni pohyblivosti. V odborné literatuie se téZ hovofii o ohebnosti,
ojedinéle 1 pruznosti, z angliCtiny se ujal termin flexibilita. Podstatnou roli hraje druh
a tvar kloubu, pruznost tkani, reflexni aktivita svali daného kloubu, kterd se projevi
pfi realizaci pohybu a rovnéz i udrzovani poloh. Pohyblivost neptiznivé ovliviluje inava
a Spatny psychicky stav. Vngjsi teplota je rovnéz dileZitym faktorem, nebot’ vnéjsi teplo
dovoli dosazeni vétSiho rozsahu pohybu. Obdobné plsobi irozcviCeni a prohtati
organismu. Co se ty€e denni doby, po probuzeni a v rannich hodinéch je pohyblivost
nizsi.

Riegerova a Ulbrichova [30] rozliSuji aktivni pohyblivost a pasivni pohyblivost.
Aktivni pohyblivost predstavuje maximalni kloubni rozsah, jehoZ je docileno
prostiednictvim stahu ptisluSného svalstva. Pasivni pohyblivost je ur€ovéna rozsahem
pohybu v kloubech pii ptisobeni vnéjsich sil, napt. opory, gravitace, partnera. VEtSinou

byva vyssi neZ pohyblivost aktivni.
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4 MOTORICKE TESTY

V této Casti diplomové prace jsou definovany motorické testy z hlediska jejich
konstrukce a teorie a jsou zde uvedeny metody statistické analyzy.
Motorické testy slouzi zejména k diagnostice motorickych piedpoklada, které
urcéuji miru jejich zvladnuti. K zadkladnim motorickym ptfedpokladim se fadi zejména
motorické schopnosti, motorické dovednosti, védomosti a navyky, dale i nadani, vliohy,

talent a vlastnosti organismu [13], [33].

4.1 Charakteristika motorickych testi

Clovek, jenZ je vystaven testovani, se oznatuje jako testovana osoba, proband
¢irespondent. Na druhé strané stoji testujici osoba ¢i examindtor, tj. osoba, ktera testovani
realizuje.

Testovani predstavuje zkousku, jejimz cilem je dosazeni kvantitativniho vyjadieni
vysledku, a to prostiednictvim méteni [14].

Test je systematicky proces realizovany za Ucelem zméteni urcitého vzorku.
Systemati¢nosti se rozumi totozny obsah testu a totozny zptisob vyhodnoceni vysledku.
Castym pozadavkem je i stejny zpiisob provedeni testu. Pokud jsou tyto podminky
splnény, ftikame, Ze je test standardizovany. DalSim kritériem je pouziti
standardizovanych pomicek a pfedneseni stejnych instrukci. Zadani, testujici a prostiedi
vytvareji testovou situaci, jeZ ma byt napodobitelnd. Je tieba redukovat vlivy prostiedi
a testujiciho, nebot’ se ve vysledcich projevuji jako nezddouci [14].

Vyznamnymi faktory jsou validita a reliabilita. Validita testu znamena schopnost
otestovat to, co chceme zjistit. Reliabilita neboli spolehlivost zajist'uje presnost vysledki.
Obsahem motorickych testli je pohybova ¢innost, ktera je urcend pohybovym tkolem
testu a nalezitymi pravidly [14].

V praxi rozliSujeme rizné druhy testd. Testy dichotomické neboli bindrni
se vyznacuji dvéma moznymi alternativami: ,,splnil* a ,,nesplnil. Odli§né testy (m-arni)
pfindSeji mnohem vétsi pocet alternativ. Motoricky test miize byt z tohoto hlediska
definovan [14]: ,,jako souhrn pravidel pro prirazovani cisel (Cislic) alternativam splnéni
pohybového tkolu, tj. pohybovym vykonum nebo reSenim. Prirazend cisla nazyvame

testové vysledky (skore). Testovani je tedy proces prirazovani testovych vysledkii. “ ®

§ MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, str.19, 1983.
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Co se tyce pohybového obsahu testli, pohybovy tikol nékdy obnasi jen elementéarni
ukon, jindy jde o narocnou pohybovou kombinaci. Nékteré testy jsou tvoreny vzorky
¢innosti vykondvanych pfi praci, ve hie nebo ve sportu, jindy jde o pohybové ¢innosti
umeélé, které se v redlném zivoté nevyskytuji. Pohybové ¢innosti musi byt vici ucelu
testovani diagnosticky vyznamné [14].

K rozdéleni motorickych testl lze pristupovat dle riznych hledisek. Testy
maximalni vykonnosti se pouzivaji scilem dosahnout individudlniho extrému
(napf. zvednuti bfemena o co nejveétsi hmotnosti). Méné Casto se objevuji testy
orientované  napostizeni a  kvantifikaci  typického  pohybového  projevu
(napt. motorického tempa), jejichz podstatou je urceni individualniho ¢i skupinového
optima. Testy motorickych schopnosti a dovednosti se dle mista realizace cleni
na laboratorni a terénni. Laboratof zajiStuje standardizované podminky a vyuziti
spolehlivych meéficich pfistroji. Na druhou stranu toto umélé prosttedi nedovoluje
testovani v pfirozenych podminkach. Vyhodou plné standardizovanych testi je jasné
definovany ucel, dikkladna volba jednotlivych testl ¢i polozek a nésledné i1 peclivé
vytvofené tabulky norem. Caste¢né standardizované testy neboli testy vlastni konstrukce
st uzivatel tvofi individualn€. UmozZiuji stanoveni obsahu dle konkrétnich vyzkumnych
cilti s ohledem na podminky realizace. Dle poctu probandi rozliSujeme testy individuélni,
kdy je testovan pouze jedinec, a skupinové (kolektivni), jenz umoziuji zkouseni skupiny
probandl zaroven. Skupinové testy jsou z hlediska ¢asu piijatelnéjSi a vyznamnou roli
zde muze hrat i soutézni motiv [14].

Pod pojem testy spadaji nejen individudlni zkousky, ale i testové systémy, které
se skladaji z vétSiho poctu samostatné skorovanych testii a které tvoti jeden celek [14].

Testova baterie se sklada z vice spole¢né standardizovanych testi, které v zavéru
pfindseji jeden vysledek neboli skore baterie. Ptiklady testovych baterii [20]:

e UNIFITTEST (6-60),

e EUROFITTEST,

e EUROFIT.

Testovy profil pfedstavuje volnéjsi sdruzeni testl, u nichZ se nevymezuje
souhrnny vysledek. Jejich skore jsou tedy samostatné vysledky odpovidajici poctu

testii [14].
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4.2 Konstrukce a teorie motorickych testii
RozliSeni riznych druht motorickych testii je predpokladem k jejich spravnému

sestaveni, hodnoceni i naslednému vyuziti ziskanych vysledk.

4.2.1 K teorii méreni

Pro ucely antropomotoriky bylo dle Hajka [20] nutné odvodit technickou veli¢inu,
protoze neslo pouzit zddnou z veli€in fyzikalniho méfeni, jako je naptiklad metr, sekunda,
kilogram.

Proces méteni se sklada ze ti slozek: objektu méteni, vysledku méfeni a techniky

méieni (zpisob, metoda) [34].

V teorii méfeni rozeznavame Ctyti zékladni stupnice [20]:

e stupnice nominalni slouZzi ke tfidéni, objekty jsou rozliSeny Cislici,

e stupnice ordinalni slouzi k ¢astecné kvantifikaci, objekty jsou
uspotadany do potadi,

e stupnice intervalova slouzi kvlastnimu méfeni, kromé potadi
je podstatna konstantni jednotka méteni, ktera je dana dohodou, dohodou
je stanoven i nulovy bod,

e stupnice pomérova se od stupnice intervalové 1i§i absolutnim
(ptfirozenym) nulovym bodem, nulovy bod tedy znamend, Ze méfeni
neprobehlo.

Chyby méfeni negativnim zpisobem ovlivituji vysledky kazdého méfeni.
Rozezndvame chyby systematické a ndhodné. Systematické chyby Ize oznacit predem
1 dodate¢né, je mozné se jich vyvarovat ¢i je alespoii eliminovat. Nahodné chyby vznikaji
vlivem néhody, nelze je vymytit, matematickou statistikou vSak miizeme definovat jejich

velikost [35], [20].

4.2.2 Druhy testovych vysledkii

Klasifikace motorickych testli dle charakteru informace zahrnuté v jejich
vysledcich je zdsadni pro vhodny vybér charakteristik probandi nebo vlastnosti
testu [20].

M¢kota a Blahus [14] uvadéji, ze testové vysledky, skore jsou Cisla, ktera odraze;ji

realné vztahy mezi vykony nebo jinymi variantami splnéni pohybového tkolu. Vztahy
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mezi vysledky mohou byt definovany jako vztah ,,pfevahy* (neboli dominance, kdy jeden
vykon je lepsi nez druhy vykon), nebo vztah ,,blizkosti* (neboli proximity, kdy hraje roli
podobnost provedeni cviku). Dle dalsiho hlediska rozliSujeme vztahy bud® mezi
alternativami téze povahy (redlné provedeni cviku rtznymi cvicenci), nebo odlisSné
povahy (mezi redlnym provedenim cviku a jeho teoreticky zamyslenym idealnim
provedenim).

Jak uvad¢ji Mekota a Blahus [14]: ,,vztah ,, prevahy“ anebo ,, blizkosti *“ souvisi
s typem pohybového ukolu z hlediska vzajemného viivu jednotlivych alternativ jeho
splnéni.

Absolutni typ vysledk testu je vyjadien alternativami splnéni vztahu ,,prevahy®.
Zména jedné alternativy neovlivni pravdépodobnost dosazeni zbyvajicich alternativ.
U relativniho typu vysledkil testu mezi alternativami splnéni existuje vztah ,,blizkosti*.
To znamend, ze zména jedné alternativy ovlivni dosazitelnost dalSich. V piipadé¢ testi
scilem dosahnout extrému, at’ uz minimalni ¢i maximalni alternativy, hovoiime
o extremalnim typu testovych vysledkl. Optimalni typ testovych vysledki pfinase;ji testy
s riznym druhem alternativ, jejichZ cilem je napodobeni idedlniho provedeni. Mulze
dochazet 1 ke kombinaci obou uvedenych hledisek [14].

Testové vysledky se 1iSi u testd s jednim pohybovym ukolem a u testd, které
se skladaji z vice pohybovych tikoli. Dle toho rozliSujeme vysledky jednoduché a slozité.
U sloZeného pohybového tkolu jde o splnéni nékolika dil¢ich ukold, které za sebou

nasleduji. Tyto testy jsou typu relativniho — extremalniho [14].

4.2.3 Vlastnosti motorickych testi

Kromeé jiz zminénych vlastnosti testd, kterym jsou validita a reliabilita, budou dale
definovany 1 autenti¢nost a objektivita.

Burton a Miller [36] uvadéji, ze hodnotici nastroj, ktery neni spolehlivy, nemuze
byt platny. UZitecnost nastroje hodnoceni je tedy zavisld na jeho platnosti, pficemz
platnost je zase zavisld na jeho spolehlivosti. Cilem teorie testovani je sestavovani
platnych (validnich) a spolehlivych (reliabilnich) testt.

Héjek [20] vysvétluje, Ze vypovidajici hodnota testu se odviji od jeho vlastnosti,

ty jsou definovany c¢iseln€. Z divodu naplnéni ptivodniho zaméru uziti testu je vhodné

9 MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, str. 35, 1983.
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uzivat testy standardizované ¢i Castecné standardizované. Spravnd volba testu souvisi
s jeho autenti¢nosti, kterd je ovlivnéna dvéma zdkladnimi vlastnostmi testu. Jedna
se oreliabilitu a validitu. Ty jsou vzajemné propojené, piiCemz souvisi s dalSimi

kvalitami testu, jako je kuptikladu objektivita a stabilita (viz obr. 3).

AUTENTICNOST
(hodnovérnost)
|
l I
RELIABILITA VALIDITA
(spolehlivost) (platnost)
' \
OBJEKTIVITA - R -
(souhlasnost) logicka stlatlstlcka
| | konstruktova
STABILITA  VNITRNi EKVIVALENCE obsahova soubéZzna predikéni
KONZISTENCE

Obr. 3 Aspekty reliability a validity testii

Messick dle Burtona a Millera [36] definuje validitu jako vhodnost, smysluplnost
a uzitecnost konkrétnich zavéra ziskanych ze skore testli. Validace je pak vysvétlena jako
proces shromazd'ovani dikazli na podporu takovych zavéri ve standardech
pro pedagogické a psychologické testovani. Diikazy pouzivané k validaci testu jsou
zaloZeny na empirickém 1 teoretickém zdivodnéni.

Angolf dle Burtona a Millera [36] zminuje, Ze validita neni tedy stanovena
pro test, ale pro konkrétni pouziti testu nebo zavéry ucinéné na zakladé skore testu.

Dle Burtona a Millera [36] existuji ti1 kategorie validity — obsahova validita,
validita souvisejici s kritériem (nebo zaloZena na kritériu) a konstruktova validita.

Hajek [20] rozliSuje obsahovou validitu, statistickou validitu, predikéni validitu,
konstruktovou validitu.

Obsahova validita souvisi s odpovédi na otdzku, co test méfi, kterou vlastnost
¢1 kombinaci vlastnosti vyjadiuje. Je tedy hodnocena obsahova ptimérenost a volba

subtesti vzhledem k ucelu testovani [20].

10 HAJEK, J. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, str. 66, 2001.
ISBN 80-7290-063-3.
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Burton a Miller [36] popisuji, ze obsahova validita se tykd rozsahu, v jakém
je méfeni posuzovano tak, aby odrazelo smysluplné prvky konstruktu nebo domény
obsahu, nikoli néjaké vnéjsi prvky. Predpoklada se, Ze validita obsahu je vétsi, ¢im vice
prvkll v konstruktu je hodnoceno néstrojem a ¢im méné prvkl mimo konstrukt
je zahrnuto.

Konstruktova validita je definovana jako teoreticky zéklad pro pouziti méteni
k vyvozeni odvozené interpretace, zalozené na logické argumentaci podpofené
teoretickymi a vyzkumnymi dikazy. Messick dle Hajka [20] definuje konstrukcni
validitu jako sjednocujici koncept platnosti, ktery integruje kriteridlni a obsahové uvahy
do spole¢ného ramce pro testovani raciondlnich hypotéz o teoreticky relevantnich
vztazich.

Konstruktova validita se dle Hajka [20] tyka feSeni problémd, jak dobfe test méii
konstrukt, pro ktery neni jednoduché platné kritérium. Konstrukt je pojem, jenz ma
pfesn¢ stanoveny obsah.

Statisticka validita udava, jak dany test predvida nalezité kritérium, proménnou
veli¢inu, jeZ méa byt méfena. Na zakladé délky Casového odstupu mezi pouzitim testu
a posuzovanim kritéria rozliSujeme validitu soubéznou a predik¢éni. Soub&zna validita
pfinasi nahrazeni jednoho méfeni jinym métenim, a to z divodu obtiznosti ¢i ndkladnosti.
Predik¢ni validita pfedpoklada, Ze s vétSim ¢asovym odstupem koeficient validity klesa,
zaroven pracuje s faktem, Ze test nema jednu platnost, ale vice variant dle kritérii. Z toho
diavodu se ovéiuje platnost pro vice kritérii [20].

Sim a Arnell dle Burtona a Millera [36] uvadéji, Ze pti validité souvisejici s kritérii
jsou zavéry zalozené na vysledcich hodnoticitho néstroje porovnavany se zavéry
zalozenymi na méfeni kritérii, které je pfijimano jako standardni indikator cileného
konstruktu nebo vlastnosti.

S validitou se poji kritérium, ke kterému test vztahujeme. Test je sestaven
pro konkrétni tcel. Kritérium definuje jednozna¢né vymezeny ucel testovani a piijaté
meftitko toho, co se ma testovat. Validita udava, jak dobfe test méfi to, co chceme zméfit.
V ptipadé, Ze je validita nulova, test neni zacilen na to, co chceme testovat. Nejcastéji
pouzivanou mirou validity je tzv. koeficient validity rx.,, kterym je dle Mé&koty
a Blahuse [14]: ,,nejcastéji absolutni hodnota korelace mezi testem X na jedné a kritériem
Y na druhé strané, nékdy pouzivame i oznaceni ry (test, kritérium). r, udava tésnost jejich

linearniho vztahu a vyjadiuje presnost odhadu vysledku testované osoby v kritériu
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na zdakladé znalosti jejiho vysledku v testu. Cim vétsi hodnoty mezi 0 a 1 koeficient
dosahuje, tim jsou validita vyssi a odhad presnéjsi. “!!

Héjek [20] dodava, ze validita testu je zavisla na reliabilité, coZ znamena,
ze nespolehlivy test nemuze byt platny, ale spolehlivy test nemusi byt platnym testem.

M¢kota a Blahus [14] uvadi, ze spolehlivost je ukazatelem presnosti testu, uréuje
zavaznost chyb testovani (méfeni). Dikazem vysoké spolehlivosti je opakované méteni
tychz osob, kdy za stejnych podminek dosahneme hodné podobnych vysledki.

Héjek popisuje reliabilitu jako piesnost, sniz je testovano to, co ma byt
zméfeno [20].

Objektivita testu je ddna stupném shody testovych vysledki riznych examinatort.
K vyjadreni objektivity se pouziva koeficient objektivity robj. Lze jej stanovit napft. jako
korela¢ni koeficient dvou fad vysledk, ktery obdrZeli dva testujici pti jednom provedeni
testu [20].

Obtiznost motorického testu udava podil testovanych osob, které svym vysledkem

v daném souboru nesplnili vykonnostni normu [14].

4.2.4 Testové vysledky normy

Vysledky dil¢ich testd, které jsou vyjadiené v riznych fyzikélnich jednotkach,
kdy se uvadi napt. pocet opakovani ¢i pocet chyb, maji nizkou vypovidajici hodnotu.
Proto se plivodni vysledky pievadi na odvozené a ty se normuji. Nejbéznégjsi jsou tii typy
jejich transformace — normované testoveé vysledky, kvantily a relativni Cetnosti [14].

Jak uvadi Hajek [20], hrubé vysledky (hrubé skore) jsou vysledky naméfené
avyjadifené¢ ve fyzikalnich jednotkdch (v sekundach, metrech, newtonech atd.)
¢i v technickych jednotkach (poctem opakovani, poctem chyb, poctem splnénych
polozek atd.). V ptipad€ potteby jsou prevadény na odvozené vysledky, nebot’ maji
nizkou informativni hodnotu a nelze je srovnavat Ci s€itat. Hrubé skore je nejcastéji
interpretovano pomoci percentilového potadi. Percentil uvadi, kolik procent osob doséhlo
horsiho vysledku nez jedinec, jehoz hrubé skore je na percentilové potadi prevadeéno.

Odvozené vysledky [20] (odvozené Ci standardni skore) oznacuji prevedené hrubé
vysledky, a to prostfednictvim matematicko-statistickych vztahii na hodnoty (veliCiny

a Cisla), které lze porovnavat ¢i s¢itat.

' MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, str. 53, 1983.
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Normované testové vysledky podavaji informace o tom, o kolik smérodatnych
odchylek je testovy vysledek lepsi ¢i horsi nez aritmeticky primér normové populace
[14].

Héjek [20] vysvétluje: ,, Normovani je proto vyhodné provést tak, Ze se pocatek
Stupnice posune na uroven aritmetického primeéru a za jednotku méreni je zvolena jedna
smérodatnd odchylka (SD = 1). Nové ziskany vysledek jsou z body. “1

z-body — zakladni zptisob. Normovani spociva v tom, Ze odchylku testového
vysledku odeCteme od priméru normové populace a vysledek délime smérodatnou
odchylkou [14].

Primérny vykon je hodnocen 0 z-body, nadprimérné vykony znaci znaménko
plus (+), podpriimérné vykony pak znaménko minus (-). Pfiblizny rozsah z-stupnice je
od -3 do +3 [14].

T-body se odvodi ze zékladnich z-bodu. Jde o teoretickou stobodovou stupnici,
v niz aritmeticky primér ma 50 bodi, coz znamend, ze vétSinou nedochazi k vyboceni
normovanych vysledki z intervalu 0 az 100 T-bodi. Oproti z-bodim piinasi T-body
vyhodu v zaokrouhlenéjsich ¢islech, vyvarujeme se tak praci se zdpornymi Cisly.

C-body se hodi pro testy s mensi rozliSovaci schopnosti. Aritmetickému priiméru
odpovida 5 bodul, rozpéti se obvykle pohybuje od 1 do 9 C-bodl, ztoho divodu
se o ni hovofi jako o devitkové stupnici.

U vSech normovanych vysledki plati spole¢né pravidlo [14]. ,,Znaménko vysledkii
normovanych na z-body, T-body, C-body ménime na opacné u testi, jejichz Skala
ma k smyslu vzriistani vikonii smysl opacny '3 (tzn. &im vice chyb osoba udél4, tim mensi
pocet bodu ziska).

U motorického kvocientu, ktery zavedli némecti odbornici, je aritmeticky primér

motorického kvocientu v populaci roven 100 [14].

12 HAJEK, J. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, str. 70, 2001.
ISBN 80-7290-063-3.

13 MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, str. 43, 1983.
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Obr. 4 Schéma vztahii mezi riiznymi typy odvozenych skére '*

Dals8i moznosti je pouZiti kvantili. Stanoveni relativniho potadi je nasledovano
statistickym vyjadfenim pomoci odpovidajiciho kvantilu. K tomu se pouZivaji decily
nebo percentily. Percentily vyjadiuji, kolik procent vykonti v testovaném souboru
je nizsich nez dany vykon [14].

Ptevedeni vysledki na relativni Cetnost je pouzivano u testl, jejichz vysledky
se ziskdvaji nomindlnim hodnocenim, kdy neni mozZno stanovit ani pofadi alternativ
splnéni. Povétsinou to byva u testl relativniho typu. Jak uvadéji Mékota a Blahus [14]:
,, Relativni Cetnost jednotlivého pohybového Feseni se pak porovndva s cCetnosti ostatnich
alternativ splnéni pohybového ukolu, ale predevsim s cetnosti modusu, ktery
je charakteristikou zamérenosti testovani souboru na urcity typ pohybového reSeni.
Jednotlivé alternativy muzeme také usporadat podle cetnosti do poradi a vyjadrovat

odlisnost jedincii od celkové zamérenosti souboru (tj. od modusu) jako rozdil cetnosti. “'°

Norma je kvantitativni hodnota, kterd ptedstavuje obvykly vykon u odpovidajici
(normové) populace. Normovani testovych vysledkl slouzi k vytvafeni vykonnostnich

norem, které sevyuzivaji napfi€ u vSech vekovych kategorii. Normy,

4 MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, str. 44, 1983.
IS MEKOTA, K., BLAHUS, P. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, str. 46, 1983.
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které jsou ke srovnavani hojné vyuzivany ve Skolni a sportovni praxi, jsou odvozovany
z vysledkti rozsahlych Seteni. RozliSujeme normy zalozené na bodovacich stupnich,
normy zaloZené na procentilech, normy zalozené na ur¢ovani motorického véku, normy
souhrnné az specializované, normy s kategoriemi podle veku, télesné vysky
a hmotnosti [20].

Normy zalozené na bodovacich stupnich se vyskytuji u testii typu extremalni-
absolutni s intervalovym typem skaly. Jde o vytvofeni tabulek pro pievod testovych
vysledkii na T- body (z-body aj.). Vlastni normou je vétSinou primérna Uroven
vykonnosti.

Normy zalozené na percentilech jsou nejvice uzivané. Pro tento ucel
jsou vytvotfeny tabulky, které slouzi k pfevodu vysledkd testu na percentily. Vlastni
normu predstavuje padesaty percentil — median [37].

Normy zaloZzené na urcovani motorického veéku maji charakter veékového
ekvivalentu. Jinym ekvivalentem muze byt Skolni ro¢nik. Slozi k ur¢ovani motorického
veéku, vyvojové motorické zaostalosti ¢i akcelerace jedince. Vekové ekvivalenty
definujeme graficky prostfednictvim vyvojovych kiivek.

Pokud popis standardizovaného testu zahrnuje normu zalozenou na velkém
vybéru z populace, pak tuto Siroce aplikovatelnou normu nazyvame souhrnnou.
Pro zvlastni ¢ast populace jsou vyuzivany normy skupinové. Naopak normy
specializované se vyuZzivaji k volbé talentovanych sportovcl. Normy lokalni se tykaji
vysledki napt. jedné Skoly ¢i jednoho sportovniho oddilu [38].

Poslednim typem, ktery bude definovan, jsou normy s kategoriemi podle véku,
télesné vySky a hmotnosti. U dospélych osob je mozno normu pouzit v Sirokém vékovém
intervalu, kdeZto u vyvijejici se mladeze bychom méli normu pouZzivat napf. v rocnich

intervalech. Dochdazi ke srovnavani zaku stejného kalendarniho véku [14].

4.3 Metody statistické analyzy
Metody statistické analyzy slouZzi k interpretaci statistického zpracovani vysledki
sportovni vykonnosti, napt. porovnani testovanych osob [20].
Dle charakteristiky na irovni vykond souboru, tedy miry polohy rozeznavame:
e aritmeticky primér — nejpouzivané;jsi statisticka metoda, je dan souctem
vysledkd vsech osob délenym jejich poctem,

e median — prostfedni vysledek ze vSech vysledkil usporadanych dle velikosti,
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e modus — opakovany vysledek testu [39].
Dle charakteristiky vyrovnanosti vykoni v souboru, tedy miry variability
rozliSujeme:
e rozptyl — vyjadiuje vyrovnanost €i nevyrovnanost vysledkl v testovaném
souboru,
e smérodatnd odchylka — vypovida o tom, jak se naméfené hodnoty lisi
od primérné hodnoty,

e variacni rozpéti — je dano rozdilem nejlepsiho a nejhorsiho vykonu [20].
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5 CIiLE A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

5.1 Cil prace
Cilem prace je normalizace vybranych motorickych testl ztestové baterie
americkych armadnich testl fyzické zdatnosti, a to konkrétné mrtvého tahu s hexa osou,

maximalniho poctu klikti a béhu na 3000 metrt a dale navrzeného testu pirenaseni zatéze.

5.2 Ukoly prace
1. Stanoveni vyzkumného problému
Reserse odborné literatury k dané problematice
Nastudovani a popis vybranych motorickych test
Zpracovani projektu
Stanoveni vyzkumného vzorku
Vybér a zabezpeceni potifebnych prostori a pomicek pro métfeni
Vypracovani informovaného souhlasu a zadosti k etické komisi UK FTVS v Praze

Osloveni a zajisténi vyzkumného souboru

X N kWD

Praktické méfeni probihajici pfi dodrZeni stanovenych podminek pro testovani
10. Analyza a vyhodnocovani ziskanych dat

11. Diskuse a stanoveni zaveéru

5.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1:

Do jaké miry jsou dosaZené vysledky a nasledné vytvofené normy pro vybrané motorické
testy (mrtvy tah s hexa osou, maximalni pocet klikd, béh na 3000 metrl) podobné
snormami vytvofenymi v ramci hodnoceni amerického armddniho testu fyzické

zdatnosti ACFT, odkud byly tyto testy prevzaty?

Vyzkumna otazka 2:
Jaké vékové kategorie dosahuji nejlepSich vysledki pro jednotlivé vySe uvedené
motorické testy? Budou dosazené vysledky signifikantné rozdilné mezi vékovymi

kategoriemi?
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6 METODIKA

Tato Cast diplomové prace definuje zvolené vyzkumné metody, popisuje prubéh
sbéru dat, poskytuje informace o testovanych osobach a pfindsi vyhodnoceni

realizovaného vyzkumu.

6.1 Vyzkumny soubor

Meéfeni probihalo ve dvou etapach. Nejprve byly ve dvou dnech realizovany tii
vybrané testy ze souboru motorickych testt ACFT navrzenych v americké armadeé.
Testovano bylo 105 muza 132. délostieleckého oddilu 13. pluku Jince. Tento statisticky
soubor Ize charakterizovat nasledujicimi primérnymi hodnotami doplnénych
o smérodatnou odchylku: vék 33+6,5 let, hmotnost 83,8+5,4 kg, vyska 179,4+5,1 cm.
Nejprve byly zjistovany vykony probandi u mrtvého tahu s hexa ty¢i, dale byly
realizovany kliky a na zavér béh na 3000 metrt.. Ctvrty test, ktery byl navrzen vedoucim
prace, byl provadén prabézné, jelikoz méfeni probihalo na dvou riznych zakladnach,
pficemz kazdy proband musel byt testovan dvakrat v rozmezi dvou tydnli. Testovany
soubor byl slozen ze 65 vojaki, pficemz se meéfeni zacastnilo 22 vojakil Baterie
koordinace palebné podpory ze 131. d¢€lostteleckého oddilu 13. pluku Jince, 22 vojaka
Baterie koordinace palebné podpory ze 132. délostieleckého oddilu 13. pluku Jince
a 21 vojakt jednotky JTAC (Joint Terminal Attack Controller) 22. zakladny
vrtulnikového letectva Namést’ nad Oslavou. Tento statisticky soubor 1ze charakterizovat
nasledujicimi primérnymi hodnotami doplnénych o smérodatnou

odchylku: veék 31,445,2 let, hmotnost 84,9+8,6 kg, vyska 160,1+6,6 cm.

6.2 Pouzité metody

Pro splnéni cile prace se zdmérem normalizace vybranych motorickych testil
z testové baterie armadnich testl fyzické zdatnosti ACFT (mrtvy tah shexa osou,
maximalni pocet klikii, béh na 3000 metril) a navrZzeného testu ptfenaSeni zatéze bylo
nutné stanovit nasledujici postupy. U testt ACFT bylo nutné ptelozit standardizaci
vybranych testl do ceského jazyka (viz kapitola 6.3) a nasledné dodrzet stanovené
podminky pfi testovani. Postup vytvaieni norem je popsan ve statistickém zpracovani.
U vytvoieného motorického ptendseni zatéze bylo nejprve nutné definovat prubéh testu,
graficky zndzornit drahu testu ve vymezeném prostoru a provést testovaci pokusy.

Po testovacich pokusech byla proveden konecny popis testu (viz kapitola 6.4.4). DalSim
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krokem bylo zjiSténi spolehlivosti testu pomoci opakovaného méfeni stejného
vyzkumného souboru. V ptipadé, Zze by dochazelo ke statisticky rozdilnym vysledkiim
pii opakovani testu, tak by musel byt test znovu upraven a opétovné testovan,
popt. vyfazen jako nezptisobily vzhledem k nespolehlivosti pii opakovaném meéieni.

Motoricky test pfendSeni zatéze byl navrzen vedoucim této préce.

6.3 Popis a vyuziti motorickych testi

V této kapitole bude detailn¢ popsan armadni test fyzické zdatnosti ACFT, ktery je
pouzivan ve Spojenych statech americkych. Pro bliz§i specifikaci budou uvedeny
pozadavky na testovaci vybaveni, dale administrativni pokyny, testovaci postupy
a zejména pak budou podrobné popsany 3 vybrané cviky, které byly rovnéz testovany

v Ceském armadnim prostiedi.

6.3.1 Armadni bojovy test fyzické zdatnosti

Jednou z moznosti, jak pravideln¢ testovat fyzickou zdatnost a piipravenost
vojaku, je vyuziti motorickych testi se specifickym zaméfenim. Jednd se naptiklad
o soubor motorickych testl navrzenych v armadé Spojenych statd americkych,
tzv. ACFT.

Tento test prosel ditkladnym védeckym vyzkumem a nékolika revizemi. Hlavnim
cilem bylo uleh¢it administrativu a zjednodusit systém bodovani.

ACFT wvyzaduje testovaci misto sbéZeckou trati o délce 2 mile
(1 mile = 1609,34 metri) a Sitkovym prostorem pfiblizné¢ 40 x 40 metrd. Povrchem
by mél byt posekany ¢i umély travnik. Startovni a cilovy bod trati musi byt v tésné
blizkosti hrazdy. Pokud se testy konaji uvnitt, povrchem musi byt umély travnik. Dfevéné

¢1 pogumované povrchy jsou zakazané, nebot’ nepiiznivé ovlivituji rychlost [40].

ACFT musi spliovat:
a) pozadavky na specifické testovaci vybaveni:
e Sestihranné zachytné ty¢e musi vazit 60 liber stoleranci + 2 libry
(1 libra = 0,45 kg),
e naraznikové desky — pfiblizné 3000 liber,
e 16 x 10 liber medicinbal,
e 16 x nylonové sané se stahovacimi popruhy a zavazi,

e 32 x40 liber kettlebell ¢inky,
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16 x pevné ¢i mobilni zvedaci tyCe ve vySce piiblizné 7,5 stop nad zemi

se stupinkem pro nizsi vojaky (1 stopa = 30,48 centimetrl).

b) pozadavky na bézné testovaci vybaveni:

16 x stopky,

8 x 25 m svinovacich metra,

8 x drfeveénd nebo polyvinylchloridova (PVC) ty¢ pro silovy odhoz ve stoje
(SPT) — jedna pro dv¢ drahy,

70 x 18 dopravnich kuzeli,

50 polnich / kupolovych kuzela.

¢) rovny a suchy testovaci povrch piiblizn€ 40 x 40 na traveé ¢i umélé trave,

d) misto, kde se nevyskytuje zddné nebezpeci,

e) tréninkové misto pro ptripravné cviceni,

f) rovna bézecka draha s odpovidajicim povrchem, ktery nemd stoupani a klesani

vyssi nez 3 %, pti¢emz start a cil musi byt ve stejné nadmotské vysce.

Piirucka k ACFT testovani — administrativni pokyny

ACFT je Sestidilny test fyzické zdatnosti, testované Ukoly jsou zadavéany

v nésledujicim potadi (obr. 5):

e DEADLIFT (MDL) — mrtvy tah s hexa ty¢i (tfi opakovani),

e STANDING POWER THROW (SPT) - silovy odhoz vestoje,
e HAND RELEASE PUSH-UP (HRP) — klik s uvolnénim ruky,
e SPRINT, DRAG, CARRY (SDC) — sprint,

e LEG TUCK (LTK) — tahovy pohyb, zatahovani nohou,

e 2.0 MILE RUN (2MR) — b¢h na 2 mile.
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E Army Combat Fitness Test
#1 3RM Deadlift
5 minutes
|_ M Zﬂnum [ 14
#2 Standing Power Throw
F 3 miustes
in. 3 minuio rest
!
#3 Hand Release Push-Up
’7 2 minutes
Min. 5 minuie rest
!
#4 Sprint, Drag, Carry
| 4 minutes
M. & minuie rest
5 #5 Leg Tuck
Total ACFT Test Time: ~2 minue
54 _5" mlnu.!:est 5 minuiE rest |
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defined cutcomos during I0C (&CFT Fikl mﬂ 18-21 mindiles

Obr. 5 Army Combat Fitness Test!’

Neexistuji zadné vyjimky z testovaci sekvence. Doba trvani je 51-54 minut, z toho
testovani probiha 34-37 minut a doba odpoc€inku ¢ini 17 minut. Vojaci musi splnit vSech
Sest testovanych disciplin ve stanovenych intervalech, aby se test stal platnym. Ridici
distojnik bude mit na testovacim mist¢ ACFT k dispozici odpovidajici pocet tisténych
kopii s testovacimi instrukcemi. Pfed zahdjenim testovani se vojaci zahfeji pomoci
ptipravného cviceni FM 7-22 (pfiblizné¢ 10 minut) a tfi opakovani MDL. Kazda
rozehtivaci aktivita trva ptiblizné¢ 10 minut. Po tomto ptipravném cviceni nasleduje ostré
testovani. Ridici dbstojnik ¢&i poddistojnik spusti hlavni hodiny, které méii Gas
nepretrzité. Cilem je zajistit, aby vojaci dokoncili kazdou testovaci akci ACFT
s minimalnim odpocinkem a cely test zvladli maximalné za 70 minut. Vzhledem
k cyklim mezi cvi€enim a odpocinkem testovacich skupin slozenych ze 2 ¢i 4 vojaka
neni nutné stanovit interval odpoCinku mezi jednotlivymi udéalostmi. Testovani
neuspésnych jedincii bude provedeno individudlné ve lhité 90 dnid od nezdarené¢ho

pokusu.

16 The Army Combat Fitness Test [online]. No. 18-37, str. 3, 2018. Dostupné z: http://call.army.mil/
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Testovaci postupy

Uniforma — armadni uniforma AR 670-1. Jakakoliv odchylka neni pfipustna.
Nejsou povoleny ani zatézové opasky ¢i rukavice na vzpirdni. Jedinou vyjimku tvofi
dopliiky, které jsou soucasti zdravotni dokumentace vojaka (zddové ortézy, elastické
obvazy, kompresni ponozky, vyztuhy). Za tcelem ochrany rukou miize vojak pouzit
rukavice, které odpovidaji vzoru AR 670-1. V kazdé testovaci draze se nachazi
certifikovany pracovnik. Pocet drah se odviji od velikosti jednotky a zaméru velitele.
Nejdiive je nutné zajistit, aby si kazdy vojak precetl testovaci pokyny a porozumél jim.
Po certifikaci ptislusného testovaciho mista jsou vojaktim nahlas piecteny nize uvedené
instrukce:
,,Budete se ucastnit armdadniho bojového testu fyzické zdatnosti. Tento test meri vasi
celkovou télesnou kondici. Za poslednich 48 hodin jste se méli seznamit s podrobnymi
pokyny a pozadavky testovani ACFT. Jsou zde vojaci, kteri nesplnili tento ukol nebo zcela
neporozumeéli testovacim pozadavkim? Vysledky tohoto testovani poskytnou vam a vasim
veliteltim zpétnou vazbu o vasi télesné zpiisobilosti a poslouzi jako voditko pri urcovani
potieb v ramci vaseho dalsiho télesného vycviku. Budete odpocivat a zotavovat
se na kazdém stanovisti v dobé, nez ostatni vojaci ve skupiné dokonci cviceni. Predvedte

na kazdém stanovisti své maximum "’

Jak jiz bylo zminéno, samotnému testovani pfedchazi desetiminutova ptiprava
nazvana ,,Preparation Drill*, v ptekladu pfipravny dril. Jedna se o dynamické rozcvicenti,
které télo pfipravi na intenzivni ¢innost. Hlavnim instruktorem ptipravného cviceni neni
zadny ztestovanych vojadkd. Po pfipravném cviceni maji vojaci 10 minut
na to, aby se zahfali pomoci mrtvého tahu s hexa tyCi, a to maximaln¢ ve tiech
opakovanich. Vojaci jsou povzbuzovani provést nékolik opakovéani se zvySujicimi
se zat€ézemi (v rozmezi 25-50 % jejich opakovacitho maxima). Pfed samotnym
desetiminutovym zahiivacim cvicenim jsou testovanym vojakiim rozdany vysledkové
karty a tuzky, aby vyplnili osobni tidaje (pokud tak jiz nebylo u€inéno) a ptecetli si nahlas
nasledujici instrukce:

,, Tento listek pro zapis vysledkii budete mit s sebou u kazdého testovani. Zatimco budou

provadena tri opakovani mrtvého tahu s hexa tyci, vypliite pozZadované informace.

17 The Army Combat Fitness Test [online]. No. 18-37, str. 16, 2018. Dostupné z: http://call.army.mil/
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Pred zacatkem kazdeé testovaci akce predejte tuto kartu svému instruktorovi.
Po dokonceni uddlosti instruktor zaznamend vase dosazené vysledky, podepise kartu
a vrati vam ji. Po dokonceni vSech Sesti testovacich uddlosti v ramci ACFT musite
podepsat kartu s vasimi dosazenymi vysledky, a to pred opusténim testovaci plochy
za ucelem vyjadient souhlasu s dosazenymi vysledky “.!8

Jakmile jsou zahtivaci aktivity pfed MDL dokoncéeny, vojaci se shromazdi
na uréeném stanovisti. Jednotliva stanovisté by meéla byt organizovana dle hmotnosti
(naptiklad stanice 1 je nastavena na 160 liber, stanice 2 na 180 liber). Instruktofi
jsou pritomni u kazdé stanice a ohodnoti kazdého vojaka, ktery stanovistém projde.
Pokud se na jednom stanovisti sejde hodné vojakl, méla by byt po upravé k dispozici
okolni stanovisté, aby se minimalizovala doba testovani. Test by nemél zacit, pokud
je v jakékoli draze vice nez 5 vojaki. Ridici diistojnik & poddiistojnik spusti ACFT, kdyz
je vSe pripraveno a vSichni instruktofi jsou na stanovistich. Po dokon¢eni MDL bude
kazdému vojakovi nafizeno, aby se ptesunul do drahy pro silovy nadhoz vestoje. V jedné
draze se smi nachazet maximalné 4 vojaci. SPT, HRP a SDC zacinaji spole¢nym startem
fizenym poddistojnikem. Testované discipliny SPT, HRP a SDC plni vojaci v ramci
skupiny jeden po druhém. Po LTK bude nasledovat pétiminutovy odpoc€inek pied startem
dvoumilového béhu. Instruktor zaznamendva spravné vyplnéné vahy, pocty opakovani,
vzdalenosti a Casy. Na zaver vojaci podepisuji vysledkovou kartu a potvrzuji, Ze souhlasi

se zaznamenanymi vysledky.

6.3.2 Popis vybranych cvieni testu ACFT

T¥i opakovani mrtvého tahu s hexa ty¢i (MDL)
Tento cvik provétuje svalovou silu a predstavuje pohyby pottebné k bezpecnému

a efektivnimu zvedani t€zkych bifemen ze zemé. MDL je ukazatelem vojakovy schopnosti
zvednout a prenést zranéného na nositkach, zvedat a pfemistovat personal 1 vybaveni.
Tato aktivita vyzaduje dobou kondici svall zad a nohou, které vojakiim pomadhaji
pfi pfepravé nakladu. Zaroven je nutno zamezit zranéni horni a dolni ¢asti zad
zpisobenému nepatficnym pohybem pod nékladem ¢i pii zvedani t€zkych pfedméta.
MDL se sklada ze tii fazi: ptipravné, pohybu nahoru a pohybu dolt (viz obr. 6).

e Piipravna faze: vojak vstoupi do Sestithelniku, uchopi ty¢, chodidla umisti

na Sitku ramen a najde stied rukojeti Sestihranu. Na povel ,NASTAVTE SE*

18 The Army Combat Fitness Test [online]. No. 18-37, str. 16, 2018. Dostupné z: http://call.army.mil/
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se vojak ohne v kolenou a ky¢lich a uchopi stfed drzadel. Paze by mé&ly byt zcela
natazené, zada rovnd, hlava v jedné linii s patefi nebo mirn€ vytazena (natazend),
hlava 1 o¢i sméfuji dopfedu nebo mirné€ nahoru a paty jsou v kontaktu se zemi.
Vsechna opakovani zac¢inaji v této pozici.

e Faze pohybu nahoru: na povel ,,START* se vojak postavi, zvedne ty¢ natazenim
ky¢li a kolen. Boky by se nikdy nemély zvedat pied nebo nad ramena. Zada
by méla zlstat rovna, nikoli prohnutd ¢i vytazend. Vojak bude pokracovat
v natahovani ky¢li a kolen, dokud nedosdhne vzpiimeného postoje. Na vrcholu
tohoto pohybu je mirné pauza.

e Faze pohybu dolii: pomalym ohybanim ky¢li a kolen vojék kontrolované€ spousti
ty¢ na zem, pficemz udrzuje pozici rovnych zad. Neni dovoleno ty¢ upustit.
Pted zahdjenim dalSiho opakovani se Sestihranné zavazi musi dotykat zemé.

Zateézové desky nesmi poskakovat na zemi.

Provadi se tii souvisla opakovani se stejnou vahou. Pokud vojék tato tfi souvisla
opakovani nedokon¢i, je mu povoleno jedno opakovani sniz§i véhou
po dvouminutovém odpocinku. Pokud vojak Gispé$né dokonci tfi souvisla opakovani
muze se po dvouminutovém odpocinku pokusit zdolat vyssi vahu.

V ramci této discipliny jsou povoleny maximalné dva pokusy. NejtéZsi vaha trikrat
uspé$né zvednuta piedstavuje zaznamenané skore.

Instruktoti pokus zastavi, pokud se domnivaji, Ze se vojak pii dal§im pokracovani
zrani. Pokud instruktor zastavi vojaka z dvodu obavy ze zranéni, neni to povazovano
za pokus. Naopak pokus o zdolani nema byt zastaven pro drobné chyby ve formé,
které nejsou povazovany za piimou hrozbu zranéni. Mezi béZzné pficiny zranéni patfi:

e pohyb ky¢li nad rameny,

e nadmérné zaobleni ramen,

e staceni kolen dovnitf,

e upusténi zavazi.

Instruktor ukonc¢i pokus o zdolani (ktery se pocita jako jeden ze dvou pokust), pokud
vojak:

e spusti zdvazi na zem nebo je odrazi od zem¢,

e odpociva v dolni poloze — odpocinek znamend, Ze neni vyvijeno zadné trvalé Gsili

o zvedani zavazi.
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Obr. 6 Grafické znazornéni mrtvého tahu s hexa tyci (MDL)"”

Klik s uvolnénim ruky (HRP)

HRP je dvouminutovéa métfend aktivita, kterd udava svalovou vytrvalost horni ¢asti
téla a predstavuje opakované a trvalé tlaceni pouZzivané v bojovych tkolech. HRP testuje
schopnost vojaka odtlacit protivnika béhem kontaktu muze s muzem, tlacit nepojizdné
vozidlo, tlait se od zem¢ pfi uteku a manévru. Zapojuje také svaly horni ¢asti zad
pouzivané béhem stielby pifi natahovani (zvedani) z polohy na bfise. Dale jsou tyto svaly
pouzivany pii kryti ¢i nizkém plazeni. Poddistojnik bude slouzit jako spoustéc a spolecny
casovac pro HRP. Aktivita vSech testovanych vojakl zaéne povelem ,,START, pfi¢emz
poddustojnik hlidd dvouminutovy interval. Na povel ,,NASTAVTE SE* zaujme jeden
vojak v kazdé draze polohu na bfiSe Celem ke startovni cafe a s rukama na zemi
a ukazovaky na vngjSich okrajich ramen. Hrudnik a pfedni strana bokl a stehen budou
na zemi. Prsty se dotykaji zemé nohama u sebe nebo az na §itku boty od sebe. Kotniky
jsou ohnuté. Hlava na zemi byt nemusi. Ruce jsou umistény rovné na zemi s ukazovaky
uvnitt vnéjSich okraji ramen. Nohy zlstanou v prubehu celého testovani HRP u sebe,
vzdalené maximalné na Sitku boty. Vojaci si mohou béhem zkusebniho kola upravit nohy,
pokud je nezvednou ze zemé.

Pohyb 1 —napovel ,,START* vojak zvedne celé své t€lo ze zem¢e jako jeden celek
do horni polohy s Uplnym nataZzenim loktii (pfedni opérka). Vojak bude udrzovat
vyrovnané télo od temene hlavy az ke kotnikiim. Tato obecné rovna poloha bude
udrZovana po celou dobu testovani HRP. Pokud se béhem opakovani neudrzi toto pifimé
vyrovnani téla, dané opakovani se nebude pocitat. Pfedni opérka je jedinou povolenou

klidovou polohou. Ohybani kolen, bokii, trupu nebo krku v klidové poloze neni povoleno.

19 The Army Combat Fitness Test [online]. No. 18-37, str. 6, 2018. Dostupné z: http://call.army.mil/
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Pohyb 2 — poté, co jsou lokty plné natazeny a vojak dosahne horni pozice,
testovany pokrci lokty, aby spustil télo zpét na zem. Hrudnik, boky a stehna by se mély
pohybovat dolii soucasn¢. Hlava nebo oblicej se nemusi dotykat zemé.

Pohyb 3 a — protazeni pazi HRP bez ohybu hlavy, téla nebo nohou — vojak natdhne
ob¢ ruce ven z téla, dokud jsou ramena pln¢ natazena a tvoii thel 90 stupiiti mezi pazemi
a trupem u ramen. Ruce mohou byt na zemi nebo mimo ni. Po dosazeni této polohy vojak
pokr¢i lokty, aby se ruce posunuly dozadu pod ramena.

Pohyb 3 b — zvedani ruky HRP — bez hybani hlavou, télem ¢i nohama vojak
zvedne ob¢ ruce ze zemé soucasné. Mezi dlani a zemi musi byt zietelnd mezera, kterou
zachyti 1 instruktor. Po uvolnéni jedné ruky ze zemé¢ jsou nasledné ob¢ ruce spustény dolt,
dokud nejsou naplocho na zemi zpét pod ramenem.

Pohyb 4 — bez ohledu na protokol HRP musi vojaci zajistit, aby jejich ruce byly
rovn¢ na zemi s ukazovacky uvnitt vnéjSich okraji ramen (névrat k vychozi pozici).
Tim je dokonceno jedno opakovani.

Vojak se musi neustdle snazit tlacit nahoru a nemiize spo€inout na zemi. Zatimco
kadence cviceni se mlize béhem dvouminutového testu lisit, instruktor se ujisti, ze vojak
nespociva na zemi (nedotyka se zem¢). Instruktor uplatni svlij usudek, ale obecné bude
vojak povazovan za toho v klidu, pokud se jeho usili zastavi na dobu alesponi 5 sekund.
Testovani HRP je ukonceno, pokud vojak odpociva v jakékoli jiné poloze nez v predni
odpocivaci poloze, nevykazuje trvalé usili, zvedne nohu ze zemé¢ nebo polozi koleno
na zem. Pocet UspéSn¢ dokoncenych opakovani za dvé minuty bude zaznamenan
jako celkovy pocet cvikli. Béhem akce HRP by méli instruktofi sedét nebo klecet

ve vzdalenosti tff chodidel na stran€ a nad hlavou vojéaka.

Opakovani se nebude pocitat, jestlize:

e ukazovacek je mimo vn¢jsi okraj ramene,

e nohy jsou od sebe vice nez na Sitku boty,

e vojak nedokaze soucasné zvednout ramena a kycle (celé télo) ze zemé v obecné
pfimém vyrovnani téla od temene hlavy ke kotnikiim,

e vojak se ohybd nebo prohyba vramenou, kyclich, kolenou, zatimco

je v ptedklonu v klidové poloze.
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Po ptedchozim varovani bude testovaci udéalost ukonéena, pokud vojak:
e zvedne nohu ze zemé,
e zvedne ruku ze zemé¢, kdyz je béhem odpocinku v predni poloze naklonéna,

e odpociva na zemi v jakékoli jiné poloze, nez bylo uvedeno.
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Obr. 7 Grafické znazornéni kliku s uvolnénim ruky (HRP)*’

Béh na 2 mile (2MR)

B¢h na 2 mile je testem aerobni vytrvalosti. Lze jej absolvovat na vnitini nebo
venkovni draze ¢i na vylepSeném povrchu, jako je silnice nebo chodnik. Test neni mozno
provadét v neupraveném terénu. Mezi patym a Sestym cvikem je stanoven pétiminutovy

odpocinek. Doba odpocinku zacina, kdyZz posledni vojék ve skupiné dokonci cvik LTK.
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Obr. 8 Grafické zndzornéni béhu na 2 mile (2MR)?!

6.4 Popis realizace vybranych motorickych testu

V této kapitole budou popsany ctyfi zvolené motorické testy, které byly pouzity
ke kontrolnimu pfezkouseni fyzickych predpokladi p¥islusnikit ACR. Méfeni a nasledné
vyhodnoceni ziskanych dat bylo vyhradné realizovdno pro ucely zpracovani této

diplomové préce.

20 The Army Combat Fitness Test [online]. No. 18-37, str. 10 2018. Dostupné z: http://call.army.mil/
2l The Army Combat Fitness Test [online]. No. 18-37, str. 16, 2018. Dostupné z: http://call.army.mil/
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6.4.1 T¥iopakovani mrtvého tahu s hexa ty¢i [40]

Popis testu: Tti opakovani mrtvého tahu s hexa tyci.

Zpusob provedeni: Vojak vstoupi do Sestithelniku —uchopi ty¢, chodidla na $itku ramen
a najde stfed rukojeti Sestihranu. Na povel ,NASTAVTE SE* se vojék ohne v kolenou
a kyclich a uchopi stfed drzadel, paze zcela natazené, zada rovnd, hlava v jedné linii
s patefi nebo mirné vytazena (natazend), hlava i o¢i sméfuji dopfedu nebo mirné nahoru
a paty jsou v kontaktu se zemi. VSechna opakovani zacinaji v této pozici.

Féaze pohybu nahoru: na povel ,,START* se vojak postavi, zvedne ty¢ az do natazenych
ky¢li a kolen, dokud nedosahne vzpiimeného postoje. Boky nikdy nezvedat pted nebo
nad ramena. Na vrcholu tohoto pohybu je mirna pauza.

Féaze pohybu dolid: pomalym ohybanim kyc¢li a kolen vojak kontrolované spousti tyc¢
na zem, pric¢emz udrzuje pozici rovnych zad. Neni dovoleno ty¢ upustit. Pied zah4jenim

dalsiho opakovani se Sestihranné zavazi musi dotykat zemé.

Vyhodnoceni: provadi se tfi souvisld opakovani se stejnou vahou. Pokud vojéak tato tfi
souvisla opakovani nedokonci, je mu povoleno jedno opakovani snizS§i vahou
po dvouminutovém odpocinku. Pokud vojak uspésné dokonci tii souvisld opakovani
muze se po dvouminutovém odpocinku pokusit zdolat vyssi vahu. V ramci této discipliny
zaznamenané skore.

Dopliiujici udaje: Pocitaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.

6.4.2 Kilik — vzpor [4]

Popis testu: Kliky po dobu 2 minut.

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — vzpor lezmo (hlava rovné, ruce v §ifi ramen, trup
a dolni koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe) — klik lezmo (dotyk hrudniku zem¢) —
vzpor lezmo. Po celou dobu cviceni musi cvi€enec udrZzovat zpevnéné télo — hlava rovné,
ruce v $ifi ramen, trup a dolni koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe.

Vyhodnoceni: Pocet dosaZzenych cviki.

Dopliiujici udaje: Pocitaji se pouze Uplné a spravne provedené cviky.
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6.4.3 Bé&h na 3000 m [4]

Popis testu: B&h na 3000 m.

Misto: B¢h na draze nebo v otevieném, rovném a piehledném terénu (bez prevysSeni
na okruhu v rozmezi 200-500 m.

Zpisob provedeni: Na povel ,,PRIPRAVIT* zaujmou cvitenci postaveni vysokého
startu u startovni ¢ary. Na startovni povel ,,VPRED* cvitenci vybihaji a bez pieruseni
bezi, popt. stfidaji béh s chlizi na vzdalenost 3 000 m s cilem piekonat tuto vzdalenost
za co nejkratsi ¢as. Je povoleno oznamovat mezicasy.

Vyhodnoceni: Vysledny ¢as po ubéhnuti 3000 metrt.

Dopliiujici udaje: Cas se méfi s presnosti na 0,1 sekund.
6.4.4 PrenaSeni zatéZe

Popis testu: Prenaseni zatéze

Misto: BEha se na rovné, piimé draze (zpevnény povrch, asfalt, beton...). Délka
traté¢ 220 metra.

Zpisob provedeni:

TRASA 1 — Zakladni poloha — polovysoky start pred startovni ¢arou, kterou
zaujima cvicenec na povel L, PRIPRAVIT*, bod 1. Na povel ,,VPRED* (hvizd pistalkou,
vystiel ze startovaci pistole) vybihd cvicenec zbodu 1 do bodu 2. Zde bere batoh
a pokracuje béhem k bodu 3. Mezi body 2 a 3 si nasazuje batoh na zdda. Na kontrolni
gafe Cl jej musi mit cviGenec nasazeny na zadech na obou popruzich. Bod 3 obiha
zvnéjSku. Mezi body 3 a 4 provadi laterdlni (bo¢ni) pohyb (laterdlni pohyb zacina
cviéenec pred kontrolni ¢arou C2 a konéi za kontrolni &arou C3). Bod 4 obiha zvngjsku
a pokracuje pfimym be¢hem k bodu 5. Zde poklada batoh (batoh miiZze cvi¢enec sundat
z ramen jiz po prekonani kontrolni ¢ary C4). Cvi¢enec pokracuje k bodu 6 a obiha jej
z libovolné strany. Pokracuje TRASOU 2.

TRASA 2 — Po obéhnuti bodu 6 pokracuje cvicenec k bodu 5. Zde bere batoh
a pokracuje béhem k bodu 4. Mezi body 5 a 4 bere batoh do rukou. Na kontrolni &afe C4
musi cvicenec drzet batoh pevné v obou rukéach (batoh drzi pevné obéma rukama nebo
jej nese v obou rukéch). Bod 4 obiha zvnéjsku. Mezi body 4 a 3 provadi lateralni (bo¢ni)
pohyb (laterélni pohyb za¢ina cviéenec pied kontrolni &arou C3 a konéi za kontrolni ¢arou

C2). Bod 3 obiha zvngjsku a pokraduje piimym béhem k bodu 2. Zde poklada batoh
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(batoh miZe cviGenec nést v jedné ruce jiz po piekonani kontrolni ¢ary C1). Cvitenec
pokracuje k bodu 1 a obiha jej z libovolné strany. Pokra¢uje TRASOU 3.

TRASA 3 — Po ob¢hnuti bodu 1 pokracuje cvicenec k bodu 3. Bod 3 obiha
zvnéjsku. Mezi body 3 a 4 provadi laterdlni (bo¢ni) pohyb (lateralni pohyb zacina
cvitenec pied kontrolni &arou C2 a konéi za kontrolni ¢arou C3). Bod 4 obiha zvngjsku
a pokracuje primym béhem k bodu 6 a obiha jej z libovolné strany. Pokracuje k bodu 4.
Bod 4 obiha zvnéjsku. Mezi body 4 a 3 provadi lateralni (bo¢ni) pohyb (lateralni pohyb
za¢ina cvitenec pred kontrolni ¢arou C3 a konéi za kontrolni &arou C2). Bod 3 obih4
zvnéjsku a pokracuje piimym béhem k bodu 1 a probiha cilovou ¢arou (viz obr. 9).

Doplitujici udaje: Ustroj pii testu, odév vz. 95, obuv polni. Vystroj potiebna
ke spInéni testu — vojensky batoh 6080 1, vaha batohu 15,0 kg. Cas se méfi s presnosti

na 0,1 s.
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Obr. 9 Grafické znazornéni testu prenaseni zateze (Zdroj: vedouci prace)

6.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat pro vytvofeni norem vybranych motorickych testd
prob&hlo v nasledujicich krocich. Nejprve bylo vyuzito popisné statistiky pro dalsi
zpracovani dat (primer, smérodatnd odchylka, medidna a kvartily). Vysledky byly dale
podrobeny zjisténi normalniho rozlozeni dat pomoci Shapiro-Wilk testu, kde pro splnéni

normalniho rozlozeni musi byt hodnota p musi byt vyssi nez 0,05. V ptipadé, ze je
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poruseno normalni rozlozeni dat, tak je vhodné pouZzit neparametrickych metod
inferen¢ni statistiky. Prvnim krokem inferencni statistiky bylo zjisténi, zda jsou naméfené
vysledky signifikantné rozdilné mezi vékovymi skupinami. Vékové skupiny byly
stanoveny v nasledujicim rozsahu (25-30 let, 31-35 let, 3640 let a 41-50 Iet).
Pro stanoveni rozdilu mezi vékovymi skupinami byla vyuzita jednocestnd ANOVA a jeji
neparametrickd verze v podob¢ Kruskal-Wallis testu se stanovenim hladiny alfa na 0,05.
Pro porovnani mezi dvéma skupinami byl vyuzit t-test nebo Mann-Whitney test v ptipadé
poruseni normalniho rozlozeni dat. Pro vypocteni vykonu jednotlivych vékovych skupin
a celého ¢lenéného vyzkumného souboru do Ctyt klasifikaénich stupnii byly vyuzity
percentily na zaklad¢ 25, 50 a 75 kvartilu, kde vykony nad 75 kvartilem jsou hodnoceny
znamkou 1 (vyborné), nad 50 kvartilem zndmkou 2 (velmi dobte), vykony
nad 25 kvartilem znamkou 3 (vyhovujici) a vykony pod 25 kvartilem
znamkou 4 (nevyhovujici). Déle byla na zéklad¢ zjisténych vysledkl sestavena 40 bodova
stupnice. Tato stupnice byla vypoctena na zékladé percentilové stupnice nésledujicim

postupem:

1. Setadime naméfené hodnoty (vysledky testu) od nejnizsi po nejvyssi.
2. Spocitame pocet naméfenych hodnot.
3. Spocitame percentil pro kazdou naméfenou hodnotu jako:
(potadi hodnoty - 0,5) / celkovy pocet hodnot.
4. Vypocteme pocet bodi pro kazdou hodnotu jako percentil vyndsobeny
maximalnim po¢tem bodi v bodové stupnici (v nasem piipadé 40).
5. Zaokrouhlime vypoctené hodnoty na cela ¢isla a ulozime je do bodové stupnice.
V piipadé, Ze nebude rozptyl nameétfenych hodnot dostate¢né velky,
a proto by ptidélené¢ vysledky k jednotlivym bodim nedostatecné rozliSovaly rozdily
mezi vykony, tak bude vhodné stupnici rozdé€lit na intervaly, které budou zaroven
odpovidat moZznému hodnoceni pomoci klasifika¢nich stupii. Rozsah 1 az 10 bodl
odpovida klasifikaci 1 (vyborn€), rozsah bodd 11 az 20 odpovida klasifikaci 2 (velmi
dobie), rozsah bodl 21 az 30 odpovida klasifikaci 3 (velmi dobie) a rozsah bodi
31 az 40 odpovida klasifikaci 4 (nevyhovujici). Pfi¢emz, vyznam pfifazeni bodii musi
bodil). Pokud vsak dojde k poruseni normdlniho rozlozeni dat, tak mohou byt intervaly
nerovnomérné rozlozeny a vhodnéj$i metodou pro klasifikaci je pouziti vypoctu medianu

a kvartilq.

57



Pro zjisténi spolehlivosti navrzeného testu piendSeni zéatéze bude pouzit
pro vypocet piipadného rozdilu priimért t-test, a to v ptipadé normalniho rozlozeni dat
(vyuzitim vypoctu pomoci G-Power byl vypocten ,,a priory* pfi stanoveni hladiny alfa
0,05 miniméalni rozsah vyzkumného souboru 45 subjektit)., popt. Mann-Whitney test
v ptipadé poruSeni normalniho rozlozeni (vyuzitim vypoctu pomoci G-Power byl
vypocten ,,a priory* pfi stanoveni hladiny alfa 0,05 minimdlni rozsah vyzkumného
souboru 47 subjektl). V ptipad¢, Ze nebude mezi prvnim a druhym méfenim signifikantni
rozdil, tak bude test povazovan za pouzitelny z hlediska jeho spolehlivosti. Pro urceni
miry shody mezi prvnim a druhym meétfenim bude také pouzit koeficient vnitrotiidni
korelace s jednofaktorovym vypocCtem a interpretaci jednotlivého méfeni, které je
doporucovano v piipadé¢ porovnani dvou méteni mezi sebou bez mozného zjistovani

dal$ich faktoru.
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7 VYSLEDKY

Pro ziskani norem z vysledkl jednotlivych vybranych motorickych testti byl
vybrany soubor probandti n = 105 rozdé€len na vékové kategorie, a to na muze ve véku
25-30 let (n = 42); ve véku 31-35 let (n = 32); ve veéku 3640 let (n = 15) a ve véku
41-50 let (n = 16). Pro kazdy vybrany soubor byl vypocten primér a smérodatna
odchylka, které byly porovnany t-testem, a to pro zjisténi, zda jsou primérné hodnoty
signifikantn¢ odlisné.

Pti pouziti Shapiro-Wilk testu bylo zjisténo u nékterych vysledkti poruseni
normalniho rozloZzeni dat (viz tab. 1, 2, 4 a 6), a proto byly porovnavany jednotlivé
priméry pomoci neparametrické metody ANOVA (Kruskal Wallis test a Mann-Whitney
testu.

Jednotlivé dosazené vykony a fyzické parametry probandli jsou uvedeny

pro oba statistické soubory viz ptiloha 4, resp. ptiloha 5.

Mrtvy tah

Pti porovnani jednotlivych soubortt muzi podle vékovych kategorii bylo zjisténo
poruseni normalniho rozlozeni pouze u vékové kategorie muzi ve véku 25-30 let a celého
souboru (tab. 1). Pfi porovnani vysledkli (obr. 10) nebyly zjiStény pomoci ANOVA
signifikantni rozdily mezi v&kovymi skupinami muzii (Fsz0s = 0,048; u? = 0,0009;
p = 0,995) vcetné jeji neparametrické varianty Kruskal-Wallis testu (p = 0,998). Proto je
mozné proveést vypocet norem 1 z celého vyzkumného souboru a vypoctené vysledky

uplatiiovat na cely vyzkumny soubor.

Tab. 1 Vysledky motorického testu ,,mrtvy tah* pro rizné vékové skupiny muzii

Vékoviskupina  n  Min  Max Pramér SD Median vzas i Keog  SW
Muzi 25-30 let 42 65 160 113 23 105 99 130 0,02
Muzi 31-35 let 32 65 190 115 33 108 9 125 0,21
Muzi 36-40 let 15 80 160 114 21 120 95 125 052
Muzi 41-50 let 16 85 180 116 26 108 9 134 011
Muzi (cely soubor) 105 65 190 114 26 105 98 130 0,004

Zkratky: n — pocet probandt, Min — minimalni vykon, Max — maximalni vykon, SD — smérodatna
odchylka, SW — Shapiro-Wilk test.

Z vypoctenych vysledkl, kde byl pouzit 25, 50 a 75 kvartil je mozné stanovit
pro cely rozsah souboru, Ze pro dosazeni znamky 1 (nejlepsi) je potieba dosahnout

vykonu 130 kg, pro dosazeni zndmky 2 je potteba dosdhnout vykonu 105 kg, pro dosazeni
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znamky 3 je potfeba dosdhnout vykonu 98 kg. Vykony, které nedosahuji 98 kg jsou
hodnoceny zndmkou nevyhovujici. Vypoctené vykony, za které jsou pfifazovany body
v rozsahu 0 az 40 bodd na zaklad¢ percentilli, jsou uvedeny viz piiloha 3. Nicméné,
vzhledem k poruseni normality dat je vypocet na zédkladé primérné hodnoty neptesny

a m¢la by byt pouzita metoda na zéklad¢ vypoctené¢ho medianu a kvartili.

Mrtvy tah s hexa osou
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25-30 31-35 36-40 41-50 Cely soubor

Vékové kategorie

Obr. 10 Priméry a smérodatné odchylky motorického testu ,,mrtvy tah s hexa osou® pro
jednotlivé vékové kategorie.

Maximalni pocet kliki
Pti porovnani jednotlivych souborti muzi podle vékovych kategorii bylo zjisténo
poruseni normalniho rozlozeni u vékové kategorie muzl ve véku 25-30 let, ve véku

41-50 let a celého souboru (tab. 2) a grafické zobrazeni primérnych vykonu je

na obr. 11.

Tab. 2 Vysledky motorického testu ,,maximalni pocet klikt“ pro rizné vékové skupiny muzi

Vékoviskupina  n  Min Max Pramér SD Median vzas " Kv7a5 b SW

Muzi 25-30 let 42 27 100 47 13 45 40 53 0,001
Muzi 31-35 let 32 26 95 54 14 53 45 63 0,128
Muzi 36-40 let 15 31 86 49 14 45 41 56 0,084
Muzi 41-50 let 16 32 8 52 18 45 35 69 0,031
Mugi (cely soubor) 105 26 100 50 15 47 41 56 0,001

Zkratky: n — pocet probandt, Min — minimalni vykon, Max — maximalni vykon, SD — smérodatna
odchylka, SW — Shapiro-Wilk test.

Pouziti 25, 50 a 75 kvartilu ke stanoveni hodnoceni v rozsahu Ctyt klasifika¢nich

stupiiil je zobrazeno v tab. 3. Rozdily primérti mezi vékovymi skupinami v motorickém
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testu zaméfeném na kliky vypoctené pomoci ANOVA nebyly signifikantné rozdilné
(Fa205 = 1,198; u?=0,023; p = 0,312), a to ani pfi pouZiti jeji neparametrické varianty
Kruskal-Wallis testu (p = 0,139).

Maximalni pocet klikt
150

100

o“““ii

25-30 31-35 36-40 41-50 Cely soubor

Vékové kategorie

Poéet [1]

5

o

Obr. 11 Priméry a smérodatné odchylky motorického testu ,,maximalni pocet klika*
pro jednotlivé vékové kategorie

Tab. 3 Vysledky na zakladé vypoctu 25, 50 a 75 kvartilu ,,maximalni pocet klikd*

Vékova skupina vytecné dobfe vyhovujici nevyhovujici

Muzi 25-30 let 53 avice 4552 40—44 39 améné
Muzi 31-35 let 63 avice 53—62 45-52 44 a méné
Muzi 36—40 let 56 a vice 4555 4144 40 a méné
Muzi 41-50 let 69 a vice 4568 3544 34 améné
MuZi (cely soubor) 56 avice 47—55 41—-46 40 a méné

Vypoctené vykony, za které jsou ptitazovany body v rozsahu 0 az 40 bodd na zaklade
percentilli, jsou uvedeny viz pfiloha 3. Nicméné, vzhledem k poruSeni normality dat
by mohl byt vypocet na zéklad¢ primérné hodnoty nepiesny a méla by byt radéji pouzita

metoda na zaklad€ vypocteného medidnu a kvartil.
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Béh 3000 metru

Pti porovnani jednotlivych soubortt muzi podle vékovych kategorii bylo zjisténo
poruseni normalniho rozlozeni pouze u vékové kategorie muzii ve veéku 31-35 let
(tab. 4). Porovnanim vysledka (obr. 12) nebyly zjistény pomoci ANOVA signifikantni
rozdily mezi vékovymi skupinami muii (F 205 = 1,687; u?=0,032; p = 0,154) véetné jeji
neparametrické varianty Kruskal-Wallis testu (p =0,121). Proto je mozné provést vypocet

norem z celého vyzkumného souboru a vypoctené vysledky tak uplatiiovat na cely

vyzkumny soubor.
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Obr. 12 Priméry a smérodatné odchylky motorického testu ,,béh na 3000 m* pro jednotlivé

vékové kategorie

Tab. 4 Vysledky motorického testu ,,béh na 3000 m* pro riizné vékové skupiny muzi

Vékova skupina n Min Max Pramér SD Median szasrtil Kv7a5rtil SW

Muzi 25-30 let 42 11,10 20,20 1543 1,78 16,01 14,22 16,51 0,076
Muzi 31-35 let 32 12,13 19,10 15,07 1,75 15,21 14,10 15,46 0,018
Muzi 36—40 let 15 13,25 17,52 1536 1,33 15,52 14,15 16,10 0,372
Muzi 41-50 let 16 13,12 19,08 16,45 192 17,08 14,50 18,33 0,143
Muzi (cely soubor) 105 11,10 20,20 1547 1,77 1537 14,15 17,20 0,532

Zkratky: n — pocet probandt, Min — minimalni vykon, Max — maximalni vykon, SD — smérodatna
odchylka, SW — Shapiro-Wilk test. Casy jsou uvedeny v minutach a za ¢arkou jsou uvedeny sekundy.

Stanovené hodnoceni do ctyt klasifika¢nich stupiii podle 25, 50 a 75 percentilu je
zobrazeno vtab. 5. Vypoctené vykony, za které jsou pfifazovany body v rozsahu

0 az 40 bodii na zéklad¢ percentilti, jsou uvedeny viz ptiloha 3. Pfi porovnani mezi
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vypoétem pomoci kvartilli a vypoctem percentild jsou jen nepatrné rozdily z divodu

zaokrouhleni dat pfi vypoctu.

Tab. 5 Vysledky na zakladé vypoctu 25, 50 a 75 kvartilu ,,b¢h na 3000 m*

Vékova skupina vyteéné dobre vyhovujici  nevyhovujici
Muzi 25-30 let 14,22 améné 14,23 -16,01 16,02- 16,51 16,52 a vice
Muzi 31-35 let 14,10 améné 14,11-1521 1522-1546 15,47 a vice
Muzi 36—40 let 14,15améné 14,16 -1552 1553 -16,10 16,11 a vice
Muzi 41-50 let 14,50 améné 14,51-17,08 17,09 - 18,33 18,34 a vice
Muzi (cely soubor) 14,15améné 14,16 —-1537 1538-17,20 17,21 avice

Pozn.: Casy jsou uvedeny v minutich a za &arkou jsou uvedeny sekundy.

Pienaseni zatéze

Test pfendseni zatéze byl navrzen vedoucim této prace, a proto bylo nejprve nutné
ovéfit jeho stabilitu pfi opakovaném méteni. K porovndni prvniho a druhého méteni byl
pouzit Mann Whitney test celého vyzkumného souboru (n = 65) a vékové skupiny
20-25 let (n = 9), jelikoz zde byla porusena normalita dat (tab. 6). U ostatnich vékovych
skupin byl pouzit t-test. Porovnanim prvniho a druhého méfeni u jednotlivych vékovych
skupin a celého souboru nebyl zjistén Zadny signifikantni rozdil (p = 0,247; p = 0,329;
p=0,332; p=0,907; p=0,567; p = 0,2219, respektive) (tab. 6, obr. 13).

Vv ¢

Tab. 6 Vysledky motorického testu ,,pfendSeni zatéze pro rizné vékové skupiny muzi

Vékova skupina n  Min Max Primér SD Mediin szai il Kv7a5r a SV

Muzi 20-25 let (1) 9 54 77 61 7 58 57 63 0,0209
Muzi 20-25 let (2) 9 55 66 58 3 57 56 60 0,0208
Muzi 26-30 let (1) 24 50 69 58 6 58 53 65 0,1221
Muzi 26-30 let (2) 24 51 66 57 4 57 54 59 0,1072
Muzi 31-35 let (1) 18 51 67 58 5 58 56 61 0,1491
Muzi 31-35 let (2) 18 51 63 57 3 57 54 59 0,7728
Muzi 3640 let (1) 9 52 66 58 5 56 54 64 0,0594
Muzi 3640 let (2) 9 52 64 58 4 57 54 61 0,6806
Muzi 4145 let (1) 5 52 70 60 7 58 55 67 0,7452
Muzi 4145 let (2) 5 51 64 58 5 58 55 62 0,7282
Muzi cely soubor (1) 65 50 77 59 6 58 54 63 0,0049
Muzi cely soubor (2) 65 51 66 57 4 57 55 60 0,0527

Zkratky: n — pocet probandil, Min — minimalni vykon, Max — maximalni vykon, SD — smérodatna
odchylka, SW — Shapiro-Wilk test, 1 — prvni méfeni, 2 — druhé méfeni (dvé testovani stejného souboru
za UCelem zjisténi stability dosazenych vykont v ¢ase). Casy jsou uvedeny v sekundach.
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Obr. 13 Medidn a 95 % CI v motorickém testu ,,pfenaseni zatéze* (muzi)
Pozn.: PZ — ptenéseni zatéze, 1 — prvni méfeni, 2 — druhé méteni

Pro porovnani shody mezi prvnim a druhym méfenim byl dale pouzit pro cely
vyzkumny soubor koeficient vnitrotfidni korelace (ICC). Pfi pouziti jednofaktorového
modelu a interpretace koeficientu pro jednotlivdA meéfeni byl vypocten
ICC =0,81 (0,71-0,88).

K porovnani za ucelem zjisténi piipadnych rozdili mezi vékovymi skupinami byl
vypocten prumeér z prvniho a druhého méfeni u kazdé vékové skupiny a celého souboru
muzl (tab. 7). Pfi porovnani jednotlivych souborti muzi podle v€kovych kategorii bylo
zjiSténo poruSeni normalniho rozloZeni pouze u celého souboru (n = 65). Porovnanim
vysledkii nebyly zjistény pomoci ANOVA signifikantni rozdily mezi vékovymi
skupinami muzd (Fs 124 = 0,3396; u?> = 0,013; p = 0,888) v&etné jeji neparametrické
varianty Kruskal-Wallis testu (p = 0,872). Proto je mozné provést vypocet norem z celého

vyzkumného souboru a vypoctené vysledky tak uplatiiovat na cely vyzkumny soubor.

Tab. 7 Primérné hodnoty z prvniho a druhého méteni pro jednotlivé vékové skupiny

Vékova skupina n Min Max Primér SD Mediin szasrﬁl Kv7asrtil SW

Muzi 20-25 let 9 55 72 60 5 58 57 61 0,1221
Muzi 26-30 let 24 51 67 58 5 57 54 61 0,3186
Muzi 31-35 let 18 51 65 58 4 57 55 60 0,2327
Muzi 3640 let 9 52 65 58 5 56 55 63 0,2342
Muzi 41-45 let 5 52 67 59 6 58 55 65 0,8789
Muzi cely soubor 65 51 72 58 5 57 55 61 0,0145

Zkratky: n — pocet probandd, Min — minimalni vykon, Max — maximalni vykon, SD — smérodatna
odchylka, SW — Shapiro-Wilk test. Casy jsou uvedeny v sekundach.
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Stanoveni hodnoceni do ¢tyt klasifikacnich stupiiti, podle 25, 50 a 75 percentilu

je zobrazeno v tab. 8.

Vv o ¢

Tab. 8 Vysledky na zakladé vypoctu 25, 50 a 75 kvartilu ,,pfenaseni zatéze

Vékovi skupina vyte€né dobie vyhovujici  nevyhovujici
Muzi 20-25 let 57 améné 57,01 — 58 58,01 — 61 61,01 a vice
Muzi 26-30 let 54 a méné 54,01 - 57 57,01 - 61 61,01 a vice
Muzi 31-35 let 55 a méné 55,01 - 57 57,01 - 60 60,01 a vice
Muzi 3640 let 55 a méné 55,01 — 56 56,01 — 63 63,01 a vice
Muzi 41-45 let 55 a méné 55,01 — 58 58,01 —65 65,01 a vice
Muzi (cely soubor) 55 a méné 55,01 - 57 57,01 — 61 61,01 a vice

Vypoctené vykony, za které jsou pfifazovany body v rozsahu 0 az 40 bodi

na zéklad€ priiméru a smérodatné odchylky, jsou uvedeny viz ptiloha 3.
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8 DISKUZE

V ramci diplomové prace byly formulovany dvé vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumna otdzka se zabyvala vytvofenim norem pro hodnoceni vysledkii vybranych
motorickych testli. Normy byly statisticky vypocteny ze souboru 105 muzl pro motorické
testy mrtvy tah, maximalni pocet klikii a béh na 3000 metrG a ze souboru 65 muzi
pro motoricky test pfenaSeni zatéze. Soubor probandi byl rozdélen do vékovych kategorii
a poté byly jednotlivé vékové kategorie porovnany mezi sebou, zda mezi nimi existuji
signifikantni rozdily. Pro porovnani rozdilt byly z dtivodu poruseni normélniho rozlozeni
pouzity parametrické nebo neparametrické metody.

Poté byly pro jednotlivé motorické testy za pouziti 25, 50, 75 kvartilu vypocteny
normy pro hodnoceni dosazenych vykonti. Pro dostatecné rozliSeni mezi vykony byla
na zaklad¢ analyzy dat stanovena hodnotici Skala v rozsahu 0-40 bodd, kde rozsah
10 bodl predstavuje rozdil v Kklasifikaci (splnil: vyborné = 31 az 40 bodd,
velmi dobfe = 21 az 30 bodl, vyhovujici = 11 az 20 body;
nesplnil: nevyhovujici = 0 az 10 boda).

Druha vyzkumna otazka se zabyvala objektivnim hledanim vztah mezi vysledky

jednotlivych motorickych testll a vékovymi skupinami.

Mrtvy tah s hexa osou

U motorického testu ,,mrtvy tah s hexa osou* bylo na zakladé Shapiro-Wilk testu
zjisténo poruseni normalniho rozdéleni u nejmladsi vékové kategorie (25-30 let) a dale
u celého souboru. Proto bylo vhodné pouzit pro porovnani mezi kategoriemi
neparametrické metody a pro vypocet norem medidn a kvartily.

Na zékladé¢ vySe uvedeného postupu byla stanovena pro cely rozsah souboru
hodnota vykonu 130 kg pro dosazeni hodnoceni stupné vyborny. Naopak vykony mensi
nez 98 kg jsou hodnoceny jako nedostatecné.

Na obr. 11 je vidét nestandardni trend vysledkdl, kdy nejlepSich hodnot doséhla
nejstar§i vékova kategorie 41-50 let, naopak nejhorSich vysledkid dosdhla nejmladsi
vekova kategorie 25-30 let. Objektivné je nutné uvést, ze celkovy rozdil v dosazenych
vysledcich se 1i8i pouze v nizkych jednotkach. Rozdil mezi nejlepsi a nejhorsi kategorii
jsou pouhé 3 kg, coz je s ohledem na miru nejistoty, ktera je vyjadiena smérodatnou

odchylkou, zanedbatelnd hodnota.
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Maximalni pocet kliki

U vyhodnoceni statistického souboru dat bylo na zakladé¢ Shapiro-Wilk testu
zjisténo  poruSeni normalniho rozdéleni u  vétSiny veékovych  kategorii
(25-30, 41-50 let a celého statistického souboru). Priimérné hodnoty vykonti uvedenych
v tab. 2 s ohledem na smérodatnou odchylku jednotlivych vékovych kategorii nevykazuji
na prvni pohled vyrazné rozdily, graficky zndzornéno na obr. 11. To bylo potvrzeno
ANOVA testem, konkrétné obéma variantami tohoto testu. Pro dosazeni hodnoceni
vyborné je tfeba provést alespont 56 klika, naopak celkovy pocet klikit 40 a méné je
hodnocen jako nevyhovujici. Grafické vysledky na obr. 11 ukazuji, Ze nejlepSich
vysledktl dosahla vékova kategorie 31-35 let a na druhém misté se umistila nejstarsi
vekova kategorie 41-50 let. Celkovy rozdil mezi primérnymi hodnotami u prvnich dvou
kategorii jsou pouh¢ 2 kliky. Na tfetim misté se umistila kategorie 3640 let s primérnym
vykonem 49 kliki a posledni misto obsadila nejmladsi vékova kategorie 25-30 let, ktera

zaostala o 7 klikii za nejlépe hodnocenou kategorii.

Béh 3000 metri

U vyhodnoceni statistického souboru dat bylo na zdkladé¢ Shapiro-Wilk testu
zjisténo poruseni normalniho rozloZeni pouze u vékové kategorie 31-35 let. Pfi vypoctu
norem pomoci kvartilli vyuZitim medidnu a pomoci percentilli vyuZzitim primeéru byly
zjiStény pouze nepatrné rozdily. Pro dosaZeni hodnoceni vyborné je tfeba dosahnout casu
alespon 14,10 minut, naopak ¢as horsi jak 16,50 minut je hodnocen jako nevyhovujici.

U motorického testu zaméten¢ho na béh jsou v porovnéni s predeSlymi dvéma
motorickymi testy podstatnéjSi rozdily. Nejlépe dopadla v€kova skupina 31-35 let
s prumérnym c¢asem 15,07 minut, naopak nejhor$i primérny vysledek vykazala
dle ocekavani nejstarsi veékova skupina s ¢asem 16,45 minut, tj. rozdil 1,38 minuty,

coz predstavuje narust 0 9,1 % v porovnani s dosazenym vysledkem 15,07 minut.

Pienaseni zatéze

Motoricky test pfenaseni zatéZze byl navrzen vedoucim prace a celkovy pocet
probandii tohoto testu (n = 65) se od piedeslych testh 1isi. Rozdéleni vékovych skupin je
také odlisné od ptedeslych motorickych testii. Rozdilné rozdéleni vékovych skupin bylo
zpusobeno odlisnym sloZenim testovaného souboru.

Z diivodu navrZeni tohoto testu bylo nejprve nutné provést jeho opakovani

pro zjisténi stability dosazenych vysledki v ¢ase. Protoze zékladnimi ptedpoklady
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nahodného jevu je hromadnost a stabilita, tj. dostate¢na opakovatelnost a neménnost
pokusu, byl tento test opakovan vrozmezi 14 dnd u stejné skupiny probandii.
Pti porovnani vysledkli opakovaného méteni nebyl zjistén signifikantni rozdil véetné
koeficientu vnitrotfidni korelace, ktery dosahl hodnoty 0,81 s konfiden¢nimi intervaly
0,71-0,88. Navrzeny test splnil zakladni podminky spolehlivosti, a proto bylo mozné
ptistoupit k dal§imu kroku, ktery spocival ve vypocteni norem na zaklad¢é praiméru nebo
medianu z prvniho a druhého méteni.

Na zaklad¢ statistického zpracovani celkového statického souboru bylo stanoveno
hodnoceni do ¢tyt klasifika¢nich stupiiti, podle 25, 50 a 75 kvartilu. Pro ziskani hodnoceni
vyborné musi cviéenec dosahnout alespoii &asu 54,5 s. Cas vyssi jak 61 s je hodnocen
jako nevyhovujici.

Jednotlivé Casy napiic vSemi vékovymi kategoriemi byly velmi podobné a lisily

se maximalné v rozmezi 2 s.

Porovnani testi

Skupina testd mrtvy tah, maximalni pocet klikli a béh na 3000 metri maji
ekvidistantni rozdé€leni vékovych kategorii, a proto se nabizi jejich pfimé srovnani.
Setadime-li vysledky jednotlivych testi od nejlepsiho k nejhors§imu a bodové ohodnotime
pofadovym ¢islem, tak soucet jednotlivych umisténi nam déava jejich bodové hodnoceni.
Dle vySe wuvedeného postupu bodovani si nejlépe vedla ve€kova skupina
31-35 let, kterd se umistila dvakrat na prvnim na misté. V testu mrtvy tah s hexa osou
obsadila tato vekova skupina 2. misto za nejstarSi vékovou kategorii. U dalSiho
motoricko-silového testu, kterym byl maximalni pocet klikd, si obé vyse uvedené skupiny
potadi prohodily. Z toho 1ze usuzovat, ze u silovych disciplin neni niz8i vék bezprostiedni
vyhodou.

Na zédklad¢ vysSe uvedeného hodnoceni obou silovych motorickych testi lze
konstatovat, ze nejmladsi vé€kova skupina dosahla v obou testech nejhorsich vysledk.
Nejstarsi vekova kategorie dosdhla v obou silovych motorickych testech lepsich vysledki
oproti nejbliz§i mladsi veékové skupiné (3640 let), ale byla hors$i v motorickém testu
maximalni pocet klikii v porovnani s vékovou kategorii 31-35 let.

U mrtvého tahu stoji za pozornost zminit hodnoty medianu pro jednotlivé vékové
kategorie, kdy u vékové skupiny 3640 let lze vidét vyrazné vys$si hodnotu medianu
oproti zbyvajicim vékovym kategoriim, nicméné primérna hodnota této kategorie byla

piekonana hned dvéma vékovymi skupinami. To je dano velkym poctem podprimeérnych
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vykonll jednotlivet v této vékové kategorii. Lze zde tedy pozorovat urCitou
nevyrovnanost vybraného souboru v této vékové kategorii.

U posledniho testu — béhu na 3000 metrti, ktery byl jedinym zastupcem
vytrvalostni discipliny by se dalo o¢ekavat, ze dosazené vysledky budou souviset s vékem
jednotlivych kategorii a ze lepsi vysledky dosdhnou mladsi vékové kategorie. To vSak
nebylo potvrzeno, jelikoz vysledky nejmladsi vékové kategorie byly prekonany kategorii
31-35 let. Jednotlivé vysledky mohou =znait zejména horSi silové,

ale 1 vytrvalostni schopnosti u nejmladsi vékové kategorie vici starSim kolegtim.

Porovnani vytvorenych norem s normami ACFT

Vykon hodnoceny nejvyssim poctem bodi u testu mrtvy tah je vnové
vytvofenych normach 164 kg (40 bodl). ACFT normy uvadégji jako nejlépe hodnoceny
vykon 154 kg, ktery je hodnocen 100 body. Maximalni pocet bodil u vytvorenych norem
ACFT lze dosédhnout pii niz§im vykonu ve srovnani s vytvoienou normou v této praci.

U motorického testu maximalni pocet klikli je v nové vytvorenych normach
plnym poctem bodl hodnocen vykon 87 opakovéni, naopak normy ACFT hodnoti plnym
poctem bodi vykon 70 klikdi za stejny Casovy interval ovSem rozdilnym zplsobem
provedeni. Provedeni cviku v testovani ACFT je odlisné, nebot se jedna o klik
s uvolnénim ruky, proto je zde pfimé srovnani nemozné.

Poslednim shodnym testem provadénym dle ACFT je béh na 2 mile, respektive
na 3 kilometry. Normy vytvofené v ramci této diplomové prace hodnoti plnym poctem
bodd Cas 11 min a 10 s, kdezto ACFT tabulky udéluji plny pocet bodi za vykon
12 min a 45 s.

U tohoto testu je tieba objektivné zminit, Ze vlivem pievodu jednotek (mile
na kilometry) a naslednym zaokrouhlenim je celkova délka trati uvadéna v kilometrech

kratsi o vice jak 200 metril (2 mile = 3,219 km).

Limity provedené studie

Omezeni piedkladané diplomové prace muze piedstavovat relativné maly
statisticky vzorek u nékterych vékovych skupin. To plati zejména pro motoricky test
prenaseni zatéze, u kterého byli probandi rozdéleni do vice vékovych skupin, ¢imz doslo
ke snizeni jejich poctu v jednotlivych vé€kovych kategorii. Nicméné celkové normy byly

vypocteny pro cely vyzkumny soubor.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni norem pro motorické testy silovych
a vytrvalostnich pfedpokladi u délostieleckého a leteckého vojenského personalu. Cil
prace byl naplnén tvorbou norem (hodnoticich tabulek), které jsou uvedeny
ve vysledkové Casti a v ptiloze této prace (viz ptiloha 3).

V ramci predkladané diplomové prace byla provedena literarni reserSe na téma
fyzické ptipravy v ramci vojenské télovychovy. Byla provedena studie soucasného stavu
poznani hodnoceni sportovniho vykonu se zaméfenim na hodnoceni kondi¢nich,
silovych, vytrvalostnich ¢i pohyblivostnich piedpoklada.

Z teoretickych poznatkii ziskanych pfti tvorbé literdrni reSerSe a ve spolupraci
s vedoucim diplomové prace byla navrzena metodika pro praktické mefeni motorickych
testll a dale byl navrzen postup pro statistické zpracovani experimentalné ziskanych dat
a naslednou tvorbu norem motorickych testti silovych a vytrvalostnich pfedpokladi
délostieleckého a leteckého vojenského personalu.

V ramci diplomové prace bylo provedeno testovani, kdy navrZzenym testim bylo
podrobeno celkem 105, resp. 65 probandt pro celkem 4 rizné testy. Jeden z pouzitych
testll byl vytvofen vedoucim prace. U tohoto testu byla zjisStovana stabilita vysledkt
v ase pomoci opakovaného méfeni na stejné skupiné probandt, kterd potvrdila moZnost
pouziti tohoto testu.

Zaznamenané vysledky byly podrobeny statistickému zpracovani dat.
Pti vyhodnocovani dat doSlo v minoritnich pfipadech k poruseni normalniho rozloZeni
dat, proto byly vyuzity vhodné alternativni statistické testy napt. Kruskal-Wallis.

Bylo stanoveno hodnoceni pro ¢tyfi klasifika¢ni stupné dle 25, 50 a 75 percentilu
a jednotlivym vykoniim bylo pfifazeno bodové hodnoceni v rozsahu 0 az 40 bodi
na zaklad¢ percentilt.

Spolehlivost navrzeného testu pienaseni zatéze byla kvantifikovana na zakladé
koeficientu vnitrotiidni korelace. Primérna hodnota 0,81 znaci dostacujici shodu mezi
jednotlivymi méfenimi.

Dosazené vysledky pro jednotlivé vékové kategorie ukazuji na horsi silovou

pfipravenost nejmladsi vékoveé skupiny 25-30 let.
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Piiloha 1: Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

LINIVERZITA KARLOWA
FAELILTA TELESME WHCHOWY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha b-Veleslavin

Lidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizkumné, kvalifikaéni & semindgrni price mbrmujici lidské @2astniky

Mizev projeli: Normalizsénl stadie motarickich eesth silovych a vytrvalosinich pfedpokladh u vojenského
dilostfelsckho o leeckého perponilo

Forma projektu: Vizkumné price ! diplomovi price
Ohdobi realizace: leden 2022 [ ferven 2022
Vzkoam bude realizevin v souladu s plataimi epidemiclogickimi ocpatfendmi Ministersiva zdrvormictl CR,

Prediladatel: Antonin Srhmek
Hiavni Fefitel: Antonin Srimek, Be., VU 7935 Fince (Katedra vopenskd 1thovichovy)

Mlisto vizkims (pracovEnd): VT 7935 Jince (13, d¥lostebecky pluk), VI 2427 Sedlsa, Vicenice (22,
zéklndnn vriulnikevého letectva
Vedoael préce (v phpadd studentshd préeel: FhOr, Michal Vigner, Ph.Id,

Pﬂlhprljlh‘l Cilem vizkamu je otestovit vhrang veorek vojik pro stanoveni norem u vybramyrh matorickich

el (podet klikd za 2 min., bk na 2 kom, vikon | OM dosadesy v testu mrtvy tah 5 Hexa asou). Tesiovany bude mifen
jednou z kaklého vybrantho motorchkiho tesia v ndsledujiclm pofadl: Mnvy tah 5 Hexa oson, kde provede po
dikladném roecviteni a fech cvilmych pokusech jedne opakovac maximum 8 maximalnl moXnos haneinost, dle
lmdwthi.ln[:hlilmrf:hx]mpuu:ﬂ podet klikd z 2 minuty, ke proveds maximaloi pobel standerdizovanich klikd v
Em']m:-.rl:h!hmlh:n kde bude absolvoval sedélenost 2 km v oo nejkratfiim &ase, kderého je schopen.

Charakteristiles ifastmikd v§vkomu: Polet Gfastnikh coa 150, viichni muofi'feny, pisluinici 13, d¥lestifeleckého
| phulca 0 22, zékladny vrtubnikoveho letectv ve vel 18 — 55 bet, Viichni asinici hudou vojici se adravoeni klasifiknci
| bez omezenl splsobilosti. Do vizkumu nemiiZe byt zatazen nikdo tplcf akuini zejmeéna infekéni nemoci, zéwm¥now
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aktivit v rdmei dandho wizkbanm, Jejich prevesce bude zajiting adekviiim sponownlm obletenim & d#iklsdnim
rozcvitemim, PH mifenl bede pliiomen zdravoinlk, nebo CLS (cemifibovany zdravoinil se zamélenim ma vojenshd
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Priloha 2: Informovany souhlas — vzor

UNINERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane/vazena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem
& 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich 0daji a dal3imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (fakos
Jjsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svérovim zdravomickym shromdidénim v roce 1964
ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravoinich sluZbdch a podminkdch
jejich poskytovdni (=ejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢ 372/2011 §b.) a Umluva o lidskych
pravech a biomedicing ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vaii uéasti ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci diplomové price s nazvem ,Normalizaéni studie
motorickych testl silovych a vytrvalostnich predpokladii u vojenského délostieleckého a leteckého
persondlu® provadéné v aredlu VU 7935 Jince a VU 2427 Sedlec, Vicenice.

Projekt bude probihat v obdobi leden 2022—&erven 2022,
Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiclogickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumu je otestoval vybrany vzorek vojiki pro stanoveni norem u vybranych motorickych
testd (pocet kliki za 2 min., béh na 2 km, Vykon 1 OM dosaZeny v testu mrivy tah s Hexa osou).

Béhem testovani budete méfen(a) jednou z ka’dého vybraného motorického testu v nasledujicim
pofadi: Mrtvy tah s Hexa osou, kde provedete po dikladném rozeviéeni a tfech cviénych pokusech jedno
opakovaci maximum s maximalni moZnou hmotnosti, dle vasich silovych schopnosti; poéet klikii za 2 minuty,
kde provedete maximilni poéet standardizovanych klika v ¢ase 2 minut; béh na 2 km, kde budete absolvovat
vzdalenost 2 km v co nejkratdim &ase, kterého jste schopen.

Meéteni probéhne béhem jednoho dne a nepfesahne 2 hodiny. Predpokladané trvani samotné zitéZe je
v zavislost podle Vasi vikonnostni irovné.

Vzhledem k Cinnosti jsou moZna nizika odfeniny, nataZeni svall nebo podvrinuti kotniku. Jejich
prevence bude zajisténa adekvitnim sportovnim obleéenim a dikladnym rozeviéenim.

Budou Vam zajidténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni Vage pfiprava k provadéni aktivit v rimei
danc¢ho vyzkumu. PHi méfeni bude pfitomen zdravotnik, nebo CLS (certifikovany zdravotnik se zaméfenim na
vojenské zdravotnietvi). Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyESi neZ béiné ofekdvani rizika u testoviani
provadénych v ramei tohoto typu vizkumu, tzn. Z¢ absolvovani stanovenych motonickych testi je pravidelnou
povinnou soudéasti vikonu sluZby vojika v rdmel kontrolniho prezkouseni z profesni fyzicke piipravenosti.
Hlavni fesitel bude dohliZet nad spravnosti provadénych motorickych testii. Bezpegnost bude zajisténa
standardnim zplisobem.

Do vyzkumu nemiFete byt zafazen(a), pokud trpite akutnim zejména infekénim nemocim & Zranénim
zplisobujicim omezenou pohyblivost nebo pokud méte, zdvainé poruchy srdeéniho rytmu, zavainé
metabolické poruchy, 1€2ka plieni hypertenze, 182ki ortopedickd poskozeni, 182ka neurologicka poskozeni
nebo piedehozi svalove, kosterni nebo kloubni zranéni v piedeslych 3 mésicich nebo budete

v rekonvalescenel po nemoci €1 razu. Vyzkum bude realizovin v souladu s plaingmi epidemiologickymi
opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projekiu se mitZzete seznamit v diplomové prici ve studentském
informaénim systému (SIS), nebo na e-mailové adrese: sramek . tonda(@seznam.cz

Vage Gcast v projekiu je dobrovolnd a nebude finanéné ochodnocena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma’d'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich ddaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni Odaje - jméno, vék, pohlavi, data ziskand vi%e uvedenfmi metodami - které budou
bezpeéné uchoviny na heslem zajidténém poéitadl v uzaméeném prostory, pfistup k nim bude mit hlavni
fesitel.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvédomuji s, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu
mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci (éastnikd vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po
testovani anonymizovina.

Ziskand data budou zpracovivana, bezpeéné uchovina a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci,
piipadné v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii
dalsi vyzkumné prici na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek tcastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zadné fotografie,
audionahravky ani videozdznam.

V maximilni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projekin: Antonin Srimek, Be. Podpis: ...............

Jméno a piijmeni osoby, kiera provedla pouéeni: PhDr. Michal Vagner, Ph.D. Podpis: ..o

Prohlaiuji a sviym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ¢ dobrovolné souhlasim s Gicasti ve vise
uvedeném projekiu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném case zvaZit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné
a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze midm platnou zdravoetni prohlidku se zdravotni
klasifikaei ,,A* bez omezeni zpisobilosti. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout Géast ve vyzkumném
projektu nebo sviy souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, e mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum: ....coooeevevee

Jméno a piijmeni Géastnika: ..o, POAPIS! i



Priloha 3: Pozadované vykony pro dosazeni 1 az 40 bodii

Body Mrtvy tah Kliky Béh Prenaseni zatéZe Klasifikace
1 65 26 19,09 67,0
2 65 31 18,28 65,5
3 76 31 17,64 65
4 85 33 17,49 64,5
5 85 34 17,35 64 Nevyhovujici
6 85 36 17,19 63,5
7 90 38 17,12 63
8 95 38 17,06 62,5
9 95 40 17,03 62
10 95 40 16,58 61,5
11 100 41 16:50 61
12 100 42 16,34 60
13 100 43 16,23 59,5
14 100 44 16,17 59
15 100 44 16,10 58,5 Vyhovujici
16 100 44 16,07 58
17 105 45 16,02 57,9
18 105 45 16,00 57,8
19 105 45 15,51 57,7
20 105 46 15,37 57,6
21 105 47 15:30 57,5
22 110 48 15,27 57,2
23 110 48 15,17 57,0
24 114 50 15,10 56,8
25 115 50 14,57 56,5 Velmi dobfe
26 120 50 14,49 56,3
27 123 53 14,38 56,1
28 125 53 14,28 55,5
29 125 54 14,21 55,2
30 125 56 14,15 55,0
31 130 56 14,10 54,5
32 135 58 14,08 54,4
33 136 59 14,04 54,1
34 140 62 13,55 53,4
35 150 64 13,45 53,2 Vyborné
36 150 66 13,31 52,3
37 150 67 13,18 52,0
38 156 73 12,54 51,8
39 160 82 12,15 51,5
40 164 87 11,10 50,5

Pozn.: bodové stupnice jsou vypoctené pro cely vyzkumny soubor muza (n = 105, mrtvy tah, kliky, beh) a
n =65 (penaseni zatéze). mrtvy tah (kg), kliky (max. pocet za 2 minuty), béh (minuty a sekundy), pfenaseni
zatéze (sekundy a setiny).



Priloha 4: Demograficka data a vysledky testovaného souboru n = 105

P.C.| Vék | Vyska |[Hmot.| Mrtvytah | Kliky Béh
1 26 187 86 85 54 12,53
2 27 167 94 100 61 16,25
3 29 175 105 130 44 14,42
4 25 177 90 115 37 16,28
5 26 175 76 125 62 16,45
6 32 176 88 65 34 19,10
7 48 178 86 110 73 17,12
8 27 185 102 115 53 14,40
9 32 178 86 110 56 17,49
10 | 37 180 75 80 54 13,40
11 27 175 74 105 46 15,38
12 37 173 78 105 56 14,15
13| 31 193 86 140 65 14,01
14 | 30 174 78 105 40 16,00
15| 34 176 54 65 26 14,30
16 31 177 84 75 62 14,17
17 30 174 81 85 45 16,48
18 | 27 166 65 100 50 12,40
19 | 34 174 83 100 67 15,26

20| 35 175 85 105 50 12,58

21 39 177 84 105 45 16,10
22 | 31 180 92 135 67 13,20
23 | 37 183 95 120 59 14,15
24 29 177 85 65 27 17,37
25| 33 183 78 95 38 14,10
26 | 34 185 95 85 45 17,21
27 | 27 179 95 115 35 16,02
28 | 25 181 92 100 54 16,00
29 24 179 87 95 41 14,20

30| 38 179 85 135 31 16,00

31| 36 174 81 95 36 15,15

32 26 182 85 95 36 16,13

33 25 185 76 110 48 13,54

34 | 32 183 79 160 63 14,11

35 31 178 85 150 49 15,49

36 | 27 175 76 85 46 17,03

37 26 183 91 150 44 15,55

38 | 26 178 91 125 44 16,22

39 28 171 79 115 40 15,08

40 | 25 187 83 105 50 16,02

41 | 33 172 74 110 56 14,30

42 | 33 181 80 140 50 15,27



P.c.| Vék | Vyska [Hmot.| Mrtvy tah | Kliky Béh

43 | 32 186 106 100 52 14,08
44 | 29 182 80 95 100 | 11,10
45 29 176 95 100 31 14,55
46 | 28 192 113 150 43 15,16
47 | 31 186 104 75 47 15,20
48 27 173 76 100 42 17,03
49 | 27 168 75 150 78 13,45
50| 40 188 115 125 44 16,10
51| 36 173 72 125 41 16,19
52 | 37 185 88 160 86 13,25
53| 49 176 75 85 45 14,48
54 | 36 181 85 125 47 17,49
55 32 184 104 100 44 14,51
56 | 47 176 89 120 85 14,57
57| 36 180 83 100 45 16,10
58 | 36 185 91 120 43 15,09
59 | 31 190 125 160 45 15,10
60 | 32 176 75 100 40 15,32
61 27 180 85 155 62 12,05
62 | 30 180 81 95 31 16,35
63 | 31 180 91 190 88 12,13
64 28 174 85 100 48 17,10
65 | 33 182 95 65 47 19,10
66 | 38 172 71 90 65 14,22
67 | 27 180 85 140 38 16,58
68 | 32 185 88 110 59 14,28
69 | 31 181 90 125 53 15,32
70| 29 181 75 100 48 17,49
71| 48 182 108 95 34 17,04
72 42 187 115 145 33 17,35
73 | 30 185 92 130 41 17,02
74 | 47 176 77 110 67 14,04
75 42 179 112 180 83 19,05
76 | 26 184 85 150 43 13,25
77 | 30 184 82 135 56 13,56
78 33 174 94 170 95 17,28
79 | 44 182 82 100 32 19,08
80 | 35 178 90 105 66 12,17
81| 32 176 81 125 57 15,30
82 | 42 179 81 130 38 13,53
83 32 178 85 105 45 14,10
84 | 45 175 72 85 32 13,12
85 | 38 178 93 125 39 17,52
8 | 39 174 78 95 50 15,52




P.c.| Vék | Vyska [Hmot.| Mrtvy tah | Kliky Béh
87 | 46 184 96 105 50 18,32
88 | 43 176 75 105 50 16,58
89 | 35 189 95 115 48 16,05
90 | 35 185 98 90 40 18,10
91 | 46 177 75 105 44 17,16
92 | 45 174 86 150 70 16,45
93 29 177 75 105 59 16,15
94 42 182 83 95 43 17,18
95 | 31 183 95 160 75 15,37
9% | 47 178 85 135 45 18,12
97 | 25 178 85 150 50 15,31
98 | 33 176 90 100 56 14,15
99 | 28 180 76 85 36 17,05

100| 25 184 70 110 45 17,10

101| 26 173 90 160 40 20,20

102 | 28 182 95 100 55 14,22

103| 35 178 95 150 53 14,05

104 | 28 185 89 125 31 16,23

105| 24 176 70 85 41 13,40




Priloha 5: Demograficka data a vysledky testovaného souboru n = 65

P.C. | Vék | Hmot. | Vyska | 1. méFeni | 2. méFeni | Primér
1 | 27 167 94 61,2 58,6 60
2 |29 175 105 49,9 51,1 51
3 |33 174 80 58,1 56,6 57
4 | 30 177 85 51,5 52 52
5 | 37 177 77 53,8 54,4 54
6 | 25 190 88 77,3 65,7 72
7 | 34 184 109 58,2 55,9 57
8 | 27 180 176 53,4 52,1 53
9 | 35 182 75 51,8 52,3 52
10 | 33 172 80 52,8 53,5 53
11 | 35 175 85 55,1 53,9 55
12 | 32 178 92 56 57 57
13 | 37 183 95 51,9 52,2 52
14 | 24 173 70 58,1 55,9 57
15 | 25 185 76 62,6 59,7 61
16 | 25 183 73 61,1 56,9 59
17 | 30 165 72 64,6 57,9 61
18 | 28 180 85 60,1 58,3 59
19 | 37 180 82 56,1 58,3 57
20 | 38 195 91 56,1 54,4 55
21| 42 190 86 57,7 57,8 58
22 | 42 189 92 57,4 57,9 58
23 | 32 190 110 66,5 62,7 65
24 | 31 179 85 66,5 61,1 64
25 | 36 188 90 54,1 55,9 55
26 | 30 185 88 66,1 65,6 66
27 | 32 177 73 59,4 58,9 59
28 | 31| 174 83 57,1 57,5 57
29 | 32 187 90 51,1 51,4 51
30 | 40 179 80 54,3 56,7 56
31| 31 181 79 56,1 54,1 55
32 | 29 178 89 68,9 65 67
33| 33 176 79 57,9 56,6 57
34 | 29 180 74 53,2 53,9 54
35 | 27 179 85 53,6 52,9 53
36 | 30 192 102 57,5 55,7 57
37 | 32 165 72 60,9 61,1 61
38 | 22 174 81 57,2 56,8 57
39 | 37 172 82 66,3 63,9 65
40 | 27 175 82 65,8 64,7 65
41 | 37 173 78 62,8 59,8 61
42 | 30 184 82 57,8 56,6 57




P.C. | Vék | Hmot. | Vyska | 1. méFeni | 2. méFeni | Primér
43 | 42 | 172 68 52,3 51,4 52
44132 | 178 85 58,2 57,9 58
45138 | 178 93 65,4 62,8 64
46 | 26 | 182 81 57,1 57,7 57
47 | 25 | 179 70 58,1 57,1 58
48 | 25 | 185 90 56,7 56,2 56
49 | 35 | 189 95 57,1 55,9 57
50 | 46 | 180 90 69,9 64 67
1130 175 86 54,1 55 55
52 126 | 184 | 80 53,4 54,8 54
53 | 41 | 186 80 64,6 59,8 62
54 | 25 | 178 85 63,7 59,7 62
55 (30 | 193 88 64,4 58,4 61
56133 | 180 87 61 58,5 60
57130 | 188 87 51,3 52 52
58 | 33 | 173 79 67 62 65
59 | 28 176 62 56,4 56,1 56
60 | 26 | 182 | 90 58,6 56,6 58
61 | 30 186 80 65,4 59,3 62
62 | 29 | 181 84 55,2 55,9 56
63127 | 182 90 66,8 61,6 64
641 29 | 177 90 57,8 58,4 58
65 | 25 | 173 86 54,1 55 55




