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Příloha 1: Žádost o vyjádření Etické komise UK FTVS 



 

 

 

 

  



 

 

Příloha 2: Informovaný souhlas – vzor 

  



 

 

 

  



 

 

 

Příloha 3: Požadované výkony pro dosažení 1 až 40 bodů 

Body Mrtvý tah 

 

Kliky 

 

Běh 

 

Přenášení zátěže 

 

Klasifikace 

1 65 26 19,09 67,0  
 
 
 
Nevyhovující 

2 65 31 18,28 65,5 

3 76 31 17,64 65 

4 85 33 17,49 64,5 

5 85 34 17,35 64 

6 85 36 17,19 63,5 

7 90 38 17,12 63 

8 95 38 17,06 62,5 

9 95 40 17,03 62 

10 95 40 16,58 61,5 

11 100 41 16:50 61  
 
 
 

Vyhovující 

12 100 42 16,34 60 

13 100 43 16,23 59,5 

14 100 44 16,17 59 

15 100 44 16,10 58,5 

16 100 44 16,07 58 

17 105 45 16,02 57,9 

18 105 45 16,00 57,8 

19 105 45 15,51 57,7 

20 105 46 15,37 57,6 

21 105 47 15:30 57,5  
 
 
 

Velmi dobře 

22 110 48 15,27 57,2 

23 110 48 15,17 57,0 

24 114 50 15,10 56,8 

25 115 50 14,57 56,5 

26 120 50 14,49 56,3 

27 123 53 14,38 56,1 

28 125 53 14,28 55,5 

29 125 54 14,21 55,2 

30 125 56 14,15 55,0 

31 130 56 14,10 54,5  
 
 
 

Výborně 

32 135 58 14,08 54,4 

33 136 59 14,04 54,1 

34 140 62 13,55 53,4 

35 150 64 13,45 53,2 

36 150 66 13,31 52,3 

37 150 67 13,18 52,0 

38 156 73 12,54 51,8 

39 160 82 12,15 51,5 

40 164 87 11,10 50,5 
Pozn.: bodové stupnice jsou vypočtené pro celý výzkumný soubor mužů (n = 105, mrtvý tah, kliky, běh) a 

n = 65 (přenášení zátěže). mrtvý tah (kg), kliky (max. počet za 2 minuty), běh (minuty a sekundy), přenášení 

zátěže (sekundy a setiny). 

 



 

 

Příloha 4: Demografická data a výsledky testovaného souboru n = 105 

P.č. Věk Výška Hmot. Mrtvý tah Kliky Běh 

1 26 187 86 85 54 12,53 

2 27 167 94 100 61 16,25 

3 29 175 105 130 44 14,42 

4 25 177 90 115 37 16,28 

5 26 175 76 125 62 16,45 

6 32 176 88 65 34 19,10 

7 48 178 86 110 73 17,12 

8 27 185 102 115 53 14,40 

9 32 178 86 110 56 17,49 

10 37 180 75 80 54 13,40 

11 27 175 74 105 46 15,38 

12 37 173 78 105 56 14,15 

13 31 193 86 140 65 14,01 

14 30 174 78 105 40 16,00 

15 34 176 54 65 26 14,30 

16 31 177 84 75 62 14,17 

17 30 174 81 85 45 16,48 

18 27 166 65 100 50 12,40 

19 34 174 83 100 67 15,26 

20 35 175 85 105 50 12,58 

21 39 177 84 105 45 16,10 

22 31 180 92 135 67 13,20 

23 37 183 95 120 59 14,15 

24 29 177 85 65 27 17,37 

25 33 183 78 95 38 14,10 

26 34 185 95 85 45 17,21 

27 27 179 95 115 35 16,02 

28 25 181 92 100 54 16,00 

29 24 179 87 95 41 14,20 

30 38 179 85 135 31 16,00 

31 36 174 81 95 36 15,15 

32 26 182 85 95 36 16,13 

33 25 185 76 110 48 13,54 

34 32 183 79 160 63 14,11 

35 31 178 85 150 49 15,49 

36 27 175 76 85 46 17,03 

37 26 183 91 150 44 15,55 

38 26 178 91 125 44 16,22 

39 28 171 79 115 40 15,08 

40 25 187 83 105 50 16,02 

41 33 172 74 110 56 14,30 

42 33 181 80 140 50 15,27 



 

 

P.č. Věk Výška Hmot. Mrtvý tah Kliky Běh 

43 32 186 106 100 52 14,08 

44 29 182 80 95 100 11,10 

45 29 176 95 100 31 14,55 

46 28 192 113 150 43 15,16 

47 31 186 104 75 47 15,20 

48 27 173 76 100 42 17,03 

49 27 168 75 150 78 13,45 

50 40 188 115 125 44 16,10 

51 36 173 72 125 41 16,19 

52 37 185 88 160 86 13,25 

53 49 176 75 85 45 14,48 

54 36 181 85 125 47 17,49 

55 32 184 104 100 44 14,51 

56 47 176 89 120 85 14,57 

57 36 180 83 100 45 16,10 

58 36 185 91 120 43 15,09 

59 31 190 125 160 45 15,10 

60 32 176 75 100 40 15,32 

61 27 180 85 155 62 12,05 

62 30 180 81 95 31 16,35 

63 31 180 91 190 88 12,13 

64 28 174 85 100 48 17,10 

65 33 182 95 65 47 19,10 

66 38 172 71 90 65 14,22 

67 27 180 85 140 38 16,58 

68 32 185 88 110 59 14,28 

69 31 181 90 125 53 15,32 

70 29 181 75 100 48 17,49 

71 48 182 108 95 34 17,04 

72 42 187 115 145 33 17,35 

73 30 185 92 130 41 17,02 

74 47 176 77 110 67 14,04 

75 42 179 112 180 83 19,05 

76 26 184 85 150 43 13,25 

77 30 184 82 135 56 13,56 

78 33 174 94 170 95 17,28 

79 44 182 82 100 32 19,08 

80 35 178 90 105 66 12,17 

81 32 176 81 125 57 15,30 

82 42 179 81 130 38 13,53 

83 32 178 85 105 45 14,10 

84 45 175 72 85 32 13,12 

85 38 178 93 125 39 17,52 

86 39 174 78 95 50 15,52 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.č. Věk Výška Hmot. Mrtvý tah Kliky Běh 

87 46 184 96 105 50 18,32 

88 43 176 75 105 50 16,58 

89 35 189 95 115 48 16,05 

90 35 185 98 90 40 18,10 

91 46 177 75 105 44 17,16 

92 45 174 86 150 70 16,45 

93 29 177 75 105 59 16,15 

94 42 182 83 95 43 17,18 

95 31 183 95 160 75 15,37 

96 47 178 85 135 45 18,12 

97 25 178 85 150 50 15,31 

98 33 176 90 100 56 14,15 

99 28 180 76 85 36 17,05 

100 25 184 70 110 45 17,10 

101 26 173 90 160 40 20,20 

102 28 182 95 100 55 14,22 

103 35 178 95 150 53 14,05 

104 28 185 89 125 31 16,23 

105 24 176 70 85 41 13,40 



 

 

Příloha 5: Demografická data a výsledky testovaného souboru n = 65 

P.č. Věk Hmot. Výška 1. měření 2. měření Průměr 

1 27 167 94 61,2 58,6 60 

2 29 175 105 49,9 51,1 51 

3 33 174 80 58,1 56,6 57 

4 30 177 85 51,5 52 52 

5 37 177 77 53,8 54,4 54 

6 25 190 88 77,3 65,7 72 

7 34 184 109 58,2 55,9 57 

8 27  180 176  53,4 52,1 53 

9 35 182 75 51,8 52,3 52 

10 33 172 80 52,8 53,5 53 

11 35 175 85 55,1 53,9 55 

12 32  178 92  56 57 57 

13 37 183 95 51,9 52,2 52 

14 24 173 70 58,1 55,9 57 

15 25 185 76 62,6 59,7 61 

16 25 183 73 61,1 56,9 59 

17 30 165 72 64,6 57,9 61 

18 28 180 85 60,1 58,3 59 

19 37 180 82 56,1 58,3 57 

20 38 195 91 56,1 54,4 55 

21 42 190 86 57,7 57,8 58 

22 42 189 92 57,4 57,9 58 

23 32 190 110 66,5 62,7 65 

24 31 179 85 66,5 61,1 64 

25 36 188 90 54,1 55,9 55 

26 30 185 88 66,1 65,6 66 

27 32 177 73 59,4 58,9 59 

28 31 174 83 57,1 57,5 57 

29 32 187 90 51,1 51,4 51 

30 40 179 80 54,3 56,7 56 

31 31 181 79 56,1 54,1 55 

32 29 178 89 68,9 65 67 

33 33 176 79 57,9 56,6 57 

34 29 180 74 53,2 53,9 54 

35 27 179 85 53,6 52,9 53 

36 30 192 102 57,5 55,7 57 

37 32 165 72 60,9 61,1 61 

38 22 174 81 57,2 56,8 57 

39 37 172 82 66,3 63,9 65 

40 27 175 82 65,8 64,7 65 

41 37 173 78 62,8 59,8 61 

42 30 184 82 57,8 56,6 57 



 

 

P.č. Věk Hmot. Výška 1. měření 2. měření Průměr 

43 42 172  68  52,3 51,4 52 
44 32 178 85 58,2 57,9 58 
45 38 178 93 65,4 62,8 64 
46 26 182 81 57,1 57,7 57 

47 25 179 70 58,1 57,1 58 

48 25 185 90 56,7 56,2 56 

49 35 189 95 57,1 55,9 57 
50 46 180 90 69,9 64 67 
51 30 175 86 54,1 55 55 
52 26 184 80 53,4 54,8 54 

53 41 186 80 64,6 59,8 62 

54 25 178 85 63,7 59,7 62 

55 30 193 88 64,4 58,4 61 
56 33 180 87 61 58,5 60 
57 30 188 87 51,3 52 52 
58 33 173 79 67 62 65 

59 28 176  62  56,4 56,1 56 

60 26  182 90  58,6 56,6 58 

61 30  186 80  65,4 59,3 62 
62 29 181 84 55,2 55,9 56 
63 27 182 90 66,8 61,6 64 
64 29 177 90 57,8 58,4 58 

65 25 173 86 54,1 55 55 

 

 

 

 

 


