PO SUDEK VEDOUCIHO diplomové PRACE

Jméno a piijmeni: Bc. Antonin Sramek
Téma prace: Normaliza¢ni studie motorickych testt silovych, vytrvalostnich a obratnostnich
schopnosti u délostteleckého a leteckého vojenského personalu

Cil prace: Stanoveni norem u motorického testu ,,mrtvy tah s hexa osou®, ,,maximalni pocet
klika“, ,,b€h na 3000 metra“ a ,,pfenaseni zatéze*, u kterého byla zji§t'ovana i spolehlivost pii
opakovaném méfenti.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - velmi dobie
- vstupni udaje a jejich zpracovani - velmi dobie
- pouzité metody - velmi dobie

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupeit hodnoceni

, . | velmi o o
vyborné dobie vyhovujici | nevyhovujici
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouZzitych X
metod
hloubka provedené X
analyzy ve vztahu k tématu
uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X

3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, ptip. teorie:

Piedlozena studie v rozsahu 74 stran a 10 stran pfiloh je ¢lenéna do 10 kapitol.
Usporadani studie a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury
obsahuje 40 zdroju.

Studie si kladla za cil vytvotit normy k vybranym motorickym testim (Mrtvy tah s hexa
osou, Maximalni pocet klikd a B&h na 3000 m) a zjistit spolehlivost véetné navrzeni norem
pro nove vytvoreny motoricky test (Pienaseni zatéze).



Logicka stavba odpovida normalizaéni studii véetné zakladniho ovéteni reliability
motorického testu.

V teoretické Casti byla popsana charakteristika armadni télovychovy s postupnym
piechodem do taxonomie pohybovych schopnosti a teorii normovani motorického testu. Tato
Cast byla popsana rozsahle, ne vSak vzdy vztahujice se K cilim prace. Podstatnou ¢ast méla
tvofit predevs§im teorie normovani motorickych testi. V metodické ¢asti byly popsany
vybrané motorické testy z testové baterie fyzického bojového testovani armady Spojenych
stati americkych (ACFT). Dale byl popsan navrzeny motoricky test ,,Pfenaseni zatéze®, u
kterého bylo nejprve nutné zjistit jeho stabilitu pfi opakovaném meéteni a poté vypocitat
normy. Metodika pro vypocet norem byla vypocétena pomoci kvartilového rozpéti a
percentilii. Vyzkumny soubor tvofili vojéaci délostieleckého oddilu a leteckého personalu
Vv Sirokém vékovém rozpéti. Z téchto ditvodl byly stanoveny vékové kategorie, mezi kterymi
byly pomoci ANOVA zjistovany mozné rozdily. Vysledek prace byl splnén vypoctem norem
ze vzorku 106 probandu pro tii vyse uvedené motorické testy a test Pienaseni zatéze.

Celkove¢ predlozenou praci hodnotim velmi dobfe a doporucuji ji k obhajobé.
4. Otazky:
Otazky:
- Mohou byt vypoctené normy pouzity pro cely armadni sbor, pokud ne, tak pro¢ a co
by bylo vhodné ud¢lat?
- Vysvétlete strucné pro¢ je vhodné, aby byl motoricky test standardizovany a jaké jsou

postupné kroky pro jeho standardizaci?

5. Préce je doporucena k obhajob¢.
- Ano

6. NavrZeny klasifika¢ni stupeii:
- Velmi dobie
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