Zuzana Rabochova

Od nemoci ke kosmetice: Télesné sebepojeti Zen v kontextu
estetické chirurgie

P¥ilohy

Priloha ¢.1
Struktura rozhovoru

1) Typ operace — jakou operaci piesné podstoupila, kde na ni byla, jak dlouho to trvalo
(slouzi k rozmluveni)

2) Doporuceni — jak na danou kliniku pfisla? pro€ se rozhodla zrovna pro ni?

3) Spokojenost — je ze zakrokem spokojena? Splnilo to jeji ocekdvani? Kdyby ho méla
podstoupit znova, ud¢€lala by to?

4) Idedl kréasy/idedlni postava — Co pro ni tyhle pojmy znamenaji? Jakou mé o nich
predstavu? Jak by popsala ideédlni postavu zenského téla?

5) Vztah k télu — jaky méla vztah ke svému télu pred zakrokem? Jaky ho ma po ném?

6) Okoli — kdo néjakym zplisobem figuroval pii jejim rozhodnuti ohledné podstoupeni

daného zakroku? Kdo ji podporoval, kdo stal naopak proti jejimu rozhodnuti?

Priloha ¢.2

Kody a jeden okdodovany rozhovor

AISE SN pokojenost s visledkemd

_ — _, individualnost

T¢lesné sebepojeti — , matefstvi, dlouhodoby komplex,
proces starnuti

vs.

— muzsky pohled na Zenskou krésu, zensky pohled na Zenskou krésu,

Okolni vlivy — vliv médii/socialnich siti, lidsky faktor



_ (podpora, partner, rodina, ptatel¢)

- — okoli (interpersonalni), vnitini motivace (intapsychické)

Rozhovor — prezdivka Karolina
T: Ses s tim teda v pohodé¢, ze se to bude nahravat?
R: Ano. Souhlasim s tim, Ze mé& bude$ nahravat.

T: Tak kdybychom teda zacaly s tim, ze ty mi jakoby né&jak povis§ o ty svy vlastni zkuSenosti
s n¢jakym estetickym zakrokem, kterej si podstoupila?....(vSimadm si, Ze informantka je
nervozni a nevi moc, co odpovidat) nebo jestli se mam ptat néjak konkrétné, jestli to pro tebe

bude lepsi?

R: Miizes se zeptat jako konkrétné poprvé...jako co té tfeba nejvic zajima a ja ti do toho mtizu
jako n¢jak naskocit... nebo s tim jestli chces§ védet proc jsem tieba do toho $la nebo za jakym

jako ucelem?

T: Jo, tak jako samoziejm¢ mé zajima nejvic, pro¢ si do toho $la, ale tak k tomu se mizeme
dostat klidn¢ postupné. KdyZ mi tfeba ted’ jenom fekne$, na ¢em si byla pfesné, na jakym

zakroku?

R: Byla jsem na rinoplastice, coz je vlastn¢ estetickej zakrok tpravy nosu...ale nemusi to byt
jenom esteticky, hodné lidi tam jde protoZe maji tfeba Spatnou nosni pfepaZzku a nemiZou prosté
v klidu a plynule dychat takZe....(nervozni, trochu se ji klepe hlas) je to..d€la se oteviend i
zaviena rinoplastika a tedkom ti vibec nefeknou jakou jsem podstoupila, protoze si to

nepamatuju (smeje se).
T: To je v pohodé¢, to neni podstatny.

R: Byla jsem tam 01-07-2022 takZe jsem ted’kon ani ne rok po operaci, 3 ¢tvrté roku po vlastné
a byla jsem u pana doktora Kfivosudského, ktery ordinuje nebo operuje jak v Praze tak na
Slovensku a je to Slovék, a vybrala jsem si toho doktora protoZe na n¢j byly dobré recenze a
tady ty vécicky a protoze jakoby splioval moje néjaky kritéria. A ja jsem vlastné na operaci
chtéla jit uz mnohem dfiv nez jsem na ni §la. Ja jsem byla uz u jin¢ho pana doktora kdyz mi
bylo 15. Jsem byla jako na konzultaci a to, ze bych jako chtéla jit, ale pak jsem strasné jakoby

vysrabila a bala jsem se co o tom fekne okoli, ze jsem to zruSila a nesla jsem nakonec. Takze



jsem se pak rozhodla vlastné az 6 let nato, Ze... je to néco co jako chci udé€lat a néco co mi jako

pomuze s vnimdnim sama sebe, nebo s tim ze bych se mohla cejtit lip ve svym téle.

T: (ptikyvuji) A jak si k tomu dospéla? Nebo jakoby co se zménilo od ty doby, co si tam $la

v téch patnacti a ted’ka jako, Ze sis to takhle rozmyslela?

R: Ja jsem si to rozmyslela hlavné kviili tomu, jako kdyZ jsem tam nesla v téch 15, tak jsem si
to rozmyslela hlavné kvili tomu Ze jsem se bala co na to fekne okoli, co na to feknou spoluZaci.
A hrozné jsem v tu dobu byla vlastn¢, nemiizu fict zavisla na tom co si o mn¢ lidi mysli...ale
byl pro mé¢ ten jejich a nazor strasn¢ dilezitej v ty puberté, kdyz se clovek jako vyviji tak proste,
a ja jsem byla €lovék co prosté se vSema musel bejt zadobte prosté a bala jsem se Ze jsem néjak
vyvine néjakej negativni tlak na mé a prosté bylo to jako néco to nejhorsi co se mohlo stat
prosté, jsem nesla kvuli tomu co si o mé lidi budou myslet. Pritom tieba mamca byla nejvic
jako ten Clovek kterej mi fikal prosté: chceS do toho jit béZ, ja prosté t€¢ budu stoprocentné
podporovat. A prosté¢ sama ona byla taky na plastice nosu kdyz byla, kdyz ji bylo asi 30, 40,
ona byla teda kdyz byla starsi, Ze s tim méla prosté problém. A tak..prosté jsem vysrabila no a
potom asi tim Ze jsem dospéla, tak jsem zjistila Ze mi to vlastn€ jako ma bejt GipIn€ jedno, co si
lidi mysli o mné¢, je to hlavné co my si myslim ja o sobé, a tak abych se prosté cejtila dobte a
citila se lip a méla jako sebe sama radsi. A tim to asi zacalo, Ze jsem jako o tom znova zacala
pfemyslet Ze na to pijdu no, ale asi nejvetsi krok v tom bylo kdyz mamca jednou pfisla plné
random a fika, tady ten pan doktor chces se podivat jaky d€la nosy? A ja byla jako mamo ne!
Ja prosté na to nejdu. A to bylo znova kdyZ jsem o tom zase zacala piemyslet, protoZe jsem byla
takova... proC bych na to vlastné nesla kdyz o tom premyslim celej sviij Zivot,

jak j4 se sama sobé nelibim s tim|

prosté vyfotit nebo jak mam prosté chodit na ulici aby mé lidi nevidéli jak

TakZe jsem tekla vlastn€ pro¢ to nezménit? Pro€ to néjak jako neudé€lat. Asi to
bylo tim ze jsem dospé€lejsi a mam na to ted’ jako jinej pohled na véc a uz je mi vlastné jedno
co si lidi o tom budou myslet, protoZe uz jsem to chtéla udélat ja sama pro sebe a délam to pro

sebe ne pro ostatni. TakZe to byl asi ten nejvétsi krok.

T: A vlastné 1ikas, Ze si na tu operaci chtéla jit uz v patnacti, ale ted’ si i zminovala, ze se ti
vlastné to, jak vypada tvlij nos nelibilo uz predtim. Takze vlastné, kdy si teda zacala pocitovat

to, Ze se ti to nelibi a Ze by to §lo zménit operaci?

R: No ja kdyz jsem byla mala tak jsem viibec neméla jako problém s tim jak vypadam nebo Ze

asi kdyz je ¢lovek malej a kdyZ je tieba v prvni, druhy tfidé, tak to nefeSi a vnima na sobé,



vnimé jakoby hlavné ty okolni déti za co se mu tfeba sméjou, nebo co ho jako... a ja jsem to
zacinala j& vnimat tohlencto kdyz jsem byla jako malé a zacala jsem byt Sikanovand za svij
vzhled, a za to ze se mi déti zaCaly smat Ze jsem jako ¢arodejnice, Ze mam nos jako ¢arodejnice,
zacaly se mi jako vysmivat. A v tu dobu prosté¢ v ty pubert¢ me nejdiiv zacal rust nos, az pak
ostatni Casti téla, takze jednu dobu jsem fakt méla obrovskej friidk a samoziejme ti déti se prosté
smé&jou. A v tu dobu jsem si zacala uvédomovat ze mam asi jako velkej nos a Ze je to asi néco

Spatné kdyZ se mi za to ostatni jakoby déti sméjou a zacalo mi to, zacalo to bejt néco...zacala

jsem s jako strasns styder, RSSO
velkej n0s nebo tak, ale ten pocit v tobé jako zistane jo od toho détstv viastag o 7 + 1ol

cloveka jako zac¢ina vSimat. Ted’ kdyZ mé ¢loveék na sob& nevim.. naroste mu pfes noc pupinek
a stra$né to na sob¢ vidi a ostatni lidi to viibec nevidi Ze on toho na obliceji m4, ale ty celej den
prosté si jako zakryvas ten oblicej nebo takhle protoze ty sama to vidis, ale ostatni to tfeba
nevnimaj. A ja uz jsem to takhle zacala jako strasné vnimat a v tu chvili jsem si jako
uvédomovala, uvédomila, Ze je asi moznost to jako zménit néjakym zplisobem, hlavné kdyz
vim Ze lidi z myho okoli co tieba podstoupili a fikali Ze to je Upln€ normalni, nebrali to nic
jakoze néco strasnyho Ze na to ze na tu operaci nékdo ptjde, ale brali to jako norméalni véc ktera

muze jakoby pomoct tim jak si ¢lovek pfijima.

T: A takZe vlastné jestli to chapu spravné, tak uplné to prvotni bylo jakoze, ze se vlastné smali,
7e mas velkej nos tak jako kdy piisel ten moment, Ze je to néco §patnyho? Ze predtim si to n&jak

tolik nevnimala, Ze by...

R: J4 jsem to pravé nevnimala viibec, to jsem byla mala. Clovék jako nevnima tplné jak vypada
kdyz je mu kolem 9, 10 let, ale potom prave kolem téch 11 kdyz se to télo jako vyviji, tak prosté
se to jako zacalo projevovat Ze prosté mi ten nos zacal rist a bylo to jako vidét markantné, -
jinak, protoZe jsem asi vypadala i jinak oproti ostatnim d&tem prost&, byla jsem za to docela
_. Pak mi i fikali nejdfiv jde do mistnosti nos pak hrozné dlouho nic a pak jde az
Karolina (v§imam si, jak je to pro ni hodné citlivé, ale dokaZe o tom se mnou mluvit a pisobi
jako ze je pro ni dulezité se o téhle vécech bavit) a navic to prosté¢ zanecha v clovéku strasny
jako trauma z détstvi. A nebylo to jenom z détstvi bylo to pak i na konzervatofi....bylo to néco
co me jako strasn¢ jako mrzelo, protoze to bylo i od mejch kamaradl nebo spoluzaki, co si
jako, co... co mas, jako jsem myslela Ze v nich budu mit n¢jakou oporu, ale vlastné¢ me takhle

jakoby spi$ vypichovali to co je na mé Spatné, a kdyz jsem jim teda potom tfekla v téch 15 ze



jdu na operaci nosu, tak to bylo taky Spatné. A ja jsem méla pocit ze se jako nikdy nikomu

nezavdeécim, a pak jsem vlastné pfiSla na to Ze se nechci nikomu zavdéecit
T: A proc€ jim to piislo Spatne?

R: No, to je praveé to je ta véc, ja jsem nechapala!

T: Ti to n¢jak nevysvétlili jako?

R: Ne, oni prost¢, podle me je vSechno co asi v puberté ¢lovek udéla je Spatné pro ostatni, nebo
nevim. Ale to co jsem ud¢lala ja bylo asi taky Spatné, Ze jsem prosté se nechala tolik ovliviiovat
okolnima vécma, ale ja fakt jsem proste... Clovek se citi Spatné kdyz prosté nékdo furt vypichuje
néco za co se Clovek tieba stydi. Ja uz jsem se pak za to, jako redlné€ jsem se za sebe jako stydéla
jak jsem vypadala, pak jsem se samoziejmé zacala i cejtit Spatné, prosté ¢lovék nema zadny

sebevédomi. ..
T: A ty si vnimala ten sviij nos jak? Jako souhlasila si s ostatnima nebo ne?

R: Jo, ja jsem to sama i védéla o sobé, Ze samoziejmé nejdiiv si to ¢love€k jako moc

neuvédomuje, ale pak jsem prosté védéla ze mam velkej nos.

T: A tesila si to doma tfeba s nékym?

R: Jo, fesila jsem to. Tak moje maméa vzdycky byla jakoze prosté, nejsi spokojend? tak se to
da vzdycky zménit. Prost€ jsme v jednadvacatém stoleti a j t& budu podporovat. Jestli chees
jet na mesic, tak pojedes na mesic jo, jestli si chees zménit nos, tak pojd sednem si spolu najdem
doktora a prosté jdes na operaci nosu, prosté méma ve viem v tom byla vzdycky stoprocentné
jakoby pro, ale spi§ v tom divodu, abych ja byla sama se sebou spokojend, abych ja byla
$tastna, ne abych jako do toho 3la ze me do toho jako tlatila, to vitbec. Prosté ona chtéla abych
byla $tastna, abych jako byla spokojené protoze, sama védéla Ze se prosté necejtim. A pak piisla
faze kdyz mi to bylo jako jedno, a tak jsem se s tim jako normalné ztotoznila a jako uz mi to
ani nepiipadalo. Jako ja jsem si furt myslela ze mam velkej nos, ale lidi okolo byli jako, mas
normalni nos prosté, nepfijde mi ze mas velkej nos, jooo, mas trosku zahnutou Spicku dolt ale
prosté piijde mi to normalni. Ale ty urdzky jako, se$ tukan, mas orli nos, ses jezibaba... ty.. ty
ve mn¢ jako furt zlstaly. I kdyZ to ty samy lidi po par letech prestali fikat, tak prosté to jako ve

mn¢ zustalo, a....prosté citila jsem se Spatné no a chtéla jsem to zménit.

T: No..a podle ¢eho sis jakoby vybirala néjak to, jak to chce§ zménit? Nebo prosté, jak by

vlastn€ mél vypadat jinak oproti tomu, jak si ho méla? Podle ¢eho ses jako tieba fidila?



R: No. ji jsem....nebo mém kolem sebe spoustu kamarédek, ktery prost¢ za mé vzdycky méli

T: A jenom, promin, jak si fikala to idealni nosik, tak co, jako jak bys mi tfeba popsala idealni

nosik?

R: No (pofad se sméje), [iSAIIMOSIKYCHDIOSICHAROV ) NCNAlIKE D HNCCANONSKEIDIOSIcNZd
mé tak ngjak jsem si ho prost& jakoby jé vysnila, prost¢ malej idealni takovej prosté co maji
_animéékéch, nebo jako ho maji nakresleny, nebo prosté ty celebritky_
Byl ZamEN i dobu jakoby tenidealconjaysenuehtela) A prosts méla jsem par kamaradek
ktery prosté¢ méli takovej malinkej nosanek a mé se to prosté hrozné libilo, protoze ja jsem to
nikdy neméla a chtéla jsem to tak jak to maji oni, ale oni byli jako neblazni prosté, vzdyt kazdej
ma4 jinej nos, kazdej je jinej a tohle...a samoziejmé znadm i lidi co maji vétsi nosy nez ja, ale mé
to na nich nepfijde vibec nic Spatnyho! Nebo se prosté.. mé to piijde ipln€ normalni, ale prosté
mé ze mé bylo jako... jako Spatné az prosté, nemohla jsem se pak ani vidét tfeba na fotkach,
nebo, no, hlavné na téch fotkach, protoze na fotkach je to nejvic vidét. Prosté jako nerada jsem
se fotila, nerada jsem se natacela, 1 ve Skole kdyZ jsme se nataceli jenom kombinaci, tak prosté
J& jsem nekoukala na to jak tancuju, ale koukala jsem na to jak tam vypada mij nos!...tfeba (jak

kdyby ji to samotny pfislo jako Ze nechape, proc to tak bylo)....Co bylo za otazku (smich)?

T: No, ja jsem se t¢ ptala jako pravé na ten idedlni nos, a jak si pak dosla k tomu, na jakej jako

ten nos ho chces teda zménit?
R: Jo takhle (moc asi nechape, na co se ptam).

T: Ze kdy? si §la na tu operaci, tak jak si...podle ¢eho ses fidila?

R: J4 jsem se nejdiiv, nejdiiv jsem si fikala ze vzdycky jsem véde€la ze to nebude vypadat tak
presné jak ja bych ho chtéla. FSCHINZOVCKYNCHICIANMINDIAVCNCH AR SCHNHaameH
dla sem 77 1ho o Kofana, o s mél, o reshodné nepide. STV




T: A pro€ si myslis, Ze to tak je, nebo ze ti to vadilo, 1 kdyz to byl jak tikas takovej kousek?

R: Bylo to néco co ja jsem na sobé jako nesnaSela. Bylo to néco, ¢eho jsem se jako vlastné
chtéla zbavit, ale zaroven jsem se bala jako se toho zbavit (povzdechnuti), protoze jsem ten nos
m¢éla 21 let. Nevim no, hrozn¢ prosté¢ ja jsem furt, furt jsem méla jakoby problém s tim nosem
a uz mi bylo pak jako jedno jak se zméni, hlavné€ aby se zménil. J& uz jsem z toho byla takova
fakt tak Spatnd, Ze jsem ani nechtéla...jako nemlZu fict vychazet z domu, ale prosté, méla
jsem... méla jsem z toho jakoby...nechci fict slovo deprese, to nechci fict, ale prosté néjaky,
n&jaky jako Gizkosti z toho mohli jakoby aZ navazat. Ze jakoby &lovék nechce ani chodit ven,

protoZe se prosté neciti dobte. To byly samoziejmé takovy ty jako extrémy extrémy.

T: No a takze sis to nakonec..to, jakoby jak rozhodla, ze to zménis? Si tikala, Ze by ti stacilo,
kdyby to bylo jenom trosku zvednuty nahoru, tak jak to vlastné pak jako dopadlo? (protoze
vidim, Ze ten nos ma hodné€ jiny a nemad jen trochu zvednutou $picku — zname se totiz jeste

z doby pted operaci)

R: Dopadlo to tak, ze sme teda nasli tohohle pana doktora, kterej..takhle, mamka nasla prave
fotku holky kterd méla podobnej nos jako ja taky takovej velkej zahnutej dolu, a pak tam byla
fotka po jeji operaci a méla prosté takovej malinkej, malej, o dost mensi nos, praveé takovej ten
malej princeznovskej, a mamka prosté hele podivej se, ukazala mi to... podivej se, ta holka ma
podobnej nos jako ty a podivej se co ji ta operace prosté jak ted’ vypada a ja jsem ftikala ty jo,
jak to vlastné takhle viibec ten doktor jako miiZe udé¢lat? Tak jsem si teda fikala, tak jako zkusim
tam napsat, protoZe prvni je samoziejmé, jako prvni krok je konzultace, no tak pro¢ tam jako
nezkusit napsat a hodné recenzi jsem cetla, Ze k tomu doktorovi se nedostane skoro nikdo, ze
je straSné vytizenej a ze tfeba ptil roku neodpovi ani na email, ale j& jsem nékde nasla jeho
email, tam jsem napsala a ona mi odpovédéla hrozné brzo asi jakoby druhej den! No a jelikoz
jsem cCetla recenze, kde fikali, Ze mu ani ptl roku neodpovédé€li na email, tak jsem asi nasla
n¢jaky privatni mail, ktery mél ziistat skryt ale jsem za to rada (smé&je se). No a vlastné asi za 2
meésice po tomhle emailu uz jsem $la na konzultaci a pan doktor mi vlastné fek... ja jsem tam
Sla teda s brutalni rymou, ale se straSnou (sméje se), no takze samoziejmé kdyz mas rymu tak

mas proste ten nos oteklej a je takovej tvrdej. No a on po mné chtél att mu poslu fotky jak bych



tieba vidéla aby ten nos vypadal ze strany, tak jsem si nasla na internetu prosté jak by se mi to
libilo a tak, a on se na to podival podival, zkontroloval m¢, vS§echno mi tam promackal no a

tfikal Ze ten nos by Sel zmensit, ale rozhodn€ ne tak jak ja bych chtéla.

T: A to byl teda ten princeznovskej idealni, co si mu ukazovala?

R: Jojojo, byl to ten za mé princeznovsky idealni nos a on mi prosté fekl Ze to nejde Ze jako co

OBy IO piesneoIcoySCImIChiSlal 7 jako mi ho srovnd, zmensi ho, ale Ze to rozhodné nepijde

tak jak ja bych si predstavovala. Takze jsem...on mi fikal, Ze at’ se mu ozvu za mésic s tim, ze
bych §la kdyZtak na dalsi konzultaci, kde uZ tieba probereme ten termin a dalsi. A ja jsem potom
teda pfemyslela, Ze kdyZ to nebude jako podle mych pfedstav... a pak jsem fekla Ze do toho
pujdu, protoze me se i libila jakoby ta jeho prace a vlastné to co on mi o tom fekl, ze bych tam
jako mohla jit, Ze by mi to mohl udélat takhle a takhle, tak to najednou nebyl ten 1 milimetr
kterej ja jsem fekla Ze by mi jako, Ze by se mi libil nebo by mi to stacilo. Ale bylo to najednou
ze by ten nos byl 1 mensi a ze by prosté to vypadalo jinak a ja jsem zacala bejt jako Uplné

natéSena ze bych prosté konecné jako by se nemusela stydét za sviij nos a koneéné bych mohla,

jako mohla bych se sama sob¢ tfeba zacit libit a byla jsem rozhodnuta ze do toho ptjdu.

...protoze
jsem méla... nebo mam a méla jsem velky psychicky problémy.. ktery jsem jako feSila a feSim
s terapeutem, takZe mé v tom jako hrozné podporovali a pak bylo vtipny... kdyZ jsem méla,
kdyz jsem méla tieba 5 minut predtim nez jsem §la na sal, oni mé samoziejmée strasné zdrogovali

piedtim nez jsem $la na ten sal. Daj vdm prasky na uklidnéni a kanylu a tohle, a pfiSel tam



doktor a fekl mi, sednul si ke mn¢ a ze jesté jednou si se mnou chce jako probrat jak chci aby
vypadal ten mij nos, abych byla spokojena. A ja jsem mu fekla Ze chci co nejmensi
princeznovsky nos piesné tohleto, tahleta véta, to jsem mu fekla, a on fekl jo dobie co nejmensi
princeznovsky nos. A pak jsem se probudila, méla jsem takovou malou sadru na nose a fakt
jsem tomu nemohla ani uvéfit a prvni noc, kdyz jsem piijela domi se sadrou tak jsem lezela v
posteli a jako strasné blbe se mi dychalo protoze prosté jsou tam vSude ty prosté to bylo ucpany
tamponadou a ¢lovék ma to natekly jako ja jsem se hrozné rozbrecela no... protoze §la jsem za
mamou fikam, co jsem to ud¢€lala prosté mamo, ja jsem na tu operaci neméla jit prosté mela

jsem jako zase uzkosti z toho, Ze pro¢ jsem to udélala vlastné...

aby se zmensSil a nejvétsi Sok bylo teda kdyz mi sundali tu
sadru, tak j& jsem se nepoznala v zrcatku! Protoze ja jsem netuSila, Ze to bude takhle velka
zmeéna...ja... protoZze mé bylo fe¢eno Ze to nejde, ale vlastné pak jsme zjistili ze to asi bylo
feceno kvuli tomu, ze jsem tam pfisla s tou rymou, protoze sme vlastné s mamou veédéli, ze
kdyZ tam neplijdu na tu konzultaci prvni, tak asi dal$i jakoby termin nemusim dostat, nebo
muizu ho dostat aZ za strasné dlouho. A ja jsem k tomu doktorovi jako byla rozhodnuta Ze k
nému chci a Ze k nému jdu, takze jsem tam $§la 1 pfesto ze jsem méla tu rymu a to, tak to byla
asi jako divod pro¢ mi ze zacatku pan doktor fekl ze je to asi neptjde, protoze ten nos byl

oteklej
T: A takze ted’ je to teda ten ideal, co si chtéla? Co sis prala?

R: Je, nakonec je to to, co ja jsem vzdycky chtéla. Ted jakoby je to tfictvrté roku po operaci a
furt tomu nedokazu jako uv¢fit, a hlavné ja jsem necekala ze mé to tak straSné¢ zméni! Jakoze
je to par centimetri, uz to neni ten 1 milimetr co jsem fikala na zacatku, a jak to jakoby zméni
jako clovéka... jakoby ja jsem furt stejna, jako ja se cejtim furt stejné, cejtim se jakoby
samoziejme se cejtim lip, ale jakoby ta trat’ je jakoby strasné velka... ale mazu fict, ze jsem
jako prekrocila jednu jakoby ze svejch nejvétsich prekazek. A necekala jsem to Ze to bude
jakoby takovy. Necekala ze mé nebudou poznévat lidi! To bylo asi jako nejvic vtipny, Ze mé

jako nepoznali lidi co mé tfeba na Skole ucili 8 let a nepoznali mé 01-09 (sméje se) to byla jako



vtipny. A jsou tfeba 1 lidi, co si toho doted’ nevSimli, coz ja teda osobné nechdpu, a pak jsou lidi

co to jako n¢jak netesi a berou to jako normalni véc, za coz sem jako asi nejradsi.

Ja jsem rada ze jsem to neudé€lala v téch 15. Protoze jsem si asi potfebovala projit tou, tim jako
vyvojem ty dospélosti, abych si to uvédomila jakoby Ze to opravdu chci kviili sobé a ze mé
okolni jako lidi, Ze je mi jedno co si o mné budou myslet po ty operaci. Jsem asi jako... jsem
rada ze jsem neSla v téch 15, jsem rada Ze jsem si to jesté jako by prosté usla asi takovou tu
cestu k tomu uvédomeéni, pro¢ vlastné¢ tam chci, na to co to vSechno bude obsah jakoby

obsahovat ta operace, a tak no...

T: Jasné no... No, a kdyz se teda vratime jesté k tomu, budu teda pouZivat zase ten idealni
princeznovskej nosik....tak beres to obecné jako ideal, jak by mél vypadat nos?
R: Ur¢ité ne. Kazdymu se libi Gipln€ néco jinyho, a j4 mam lidi ktery Gplné milovali mtj velkej

nos, protoze se jim straSné libil, méli lidi, byli lidi co se mi za n&j smali a jsou lidi kterym se

muj nos nebude libit protoze je moc malej. NSRRI R VAR B il RS A i1

maly nosy a budou se mi libit vZdycky. Libi se mi teda jenom na holkach, na chlapech mam

tfeba rada velkej nos.

T: A mas k tomu néjakej ditvod? Nebo prosté, jak to vzniklo, Ze vis, Ze je ti to libi takhle ty

maly princeznovsky nosy.

R: Hmm...to musim pfemyslet jak se mi to jako vytvofilo... no vytvofilo se mi to z toho Ze ja

jsem chtéla vSechno jen ne to co mam ja.

T: Jasné€ jasné. No a jinak si mysli§ Ze jako je n&jakej obecnej idedl nebo i tfeba obecné ne
jenom kdyz jako ted’ plijdeme uplné€ od toho nosu, tak jestli si mysli§ ze je n¢jakej ideal krasy,

jak by tteba mélo vypadat Zensky télo?

R: Rozhodng jsou lidi na svéte ktery si mysli Ze idedl krasy je, a ja si stojim za tim nézorem Ze
idedl krasy urcité neni, a kazdej je vlastné krasnej sim o sobé... ale to jsem, k tomu Elovek jako
B - ko7dej ma asi sviij viastni ideal protoZe, jak Fikam kazdymu se libi n&co jinyho,
kazdej chce néco jinyho, nékomu se libi kdyz je nékdo malej, nékomu se libi kdyZ je né€kdo
vysokej...a ja jako neberu jako ideal krasy jako takovej, ze prosté kdyz se mi n¢kdo libi tak se
mi nckdo libi. Ja jsem prosté méla problém s tim abych ja se sama sobé libila, abych ja sama
sebe piijala... a s tim jsem méla prosté velkej problém. A ted’kon po ty operaci jakoby jde to si
najit tu cestu k tomu mit se rad a... premyslim jak jsem pfisla na ty princezny?... asi protoze to

¢lovek vsude vidi ty pohadky, barbina ma taky malej nos... a vzdycky se mi to libilo. Nedokazu



fict vlastné ani pro¢ se mi to libilo... to je dobra otazka, na to ani nemtizu vlastné¢ odpovédét

protoze sama nevim (vrta ji to hlavou).
T: Ale tak podle mé sis ted’ sama celkem odpovédéla s t¢éma pohadkama tteba.
R: Asi Ze to ¢lovek takhle vidi no..ze mé cloveék pak pocit, Ze je to ten ideal no..

T: No a myslis si, jakoZe 1 obecné, jako ostatni nemaj zadnej jako ideal, Ze by byl ve spolecnosti

n¢jakej obecnej? Jak by mélo pravée tieba vypadat idealni zensky télo?

T: Jako Ze chces$ byt individualni n&jak?

R: No....jako Ze...Ze se néméfis s téma

T: Jo neporovnavas?

R: Jo (sméje se), to je to slovo...jsem na to nemohla pfijit viibec, neporovnavas se no..

T: Jasny no... promin ze se k tomu zas vracim, ale vrta mi potad hlavou, Ze jak si fikala, ze si
ti za tvilj nos smali kdyz si byla mala. Tak jak si to jako vysvétlujes? Ze jako se ti smali, Ze mas

velkej nos?
R: No...protoze sem ho velkej méla (smich)
T: No jasng, ale jakoze pro€ by se ti za to méli smat? Chapes?

R: Ja nevim no... myslim Ze prave, ja si myslim ze prosté zrovna v tom obdobi kdy jsem to

zazivala, pravé ja nevim od 9 tteba do téch 14, kdy to bylo asi nejvic, takze kdyz jsem jako



nejvic jsem dostavala jakoby, byla jsem kdyz to feknu... Sikanovand, samoziejmé ne od vSech
samoziejme ne furt, ale vzdycky byly néjaky nardzky, tak je to prosté v tu dobu, kdy ty déti se

posmivaji nékomu kdo vypada jinak nez ostatni. Kdyz ma nékdo brejle, tak se mu sméjou za to

vBntaosIMkdyz nékdo nosi Cerveny tenisky a je to kluk, ale vSichni ostatni kluci maji modry

tenisky, tak se mu budou smat za to ze ma Cerveny jo... a je to prosté néco co je, co bylo asi
QL RA SR VA Protoze déti jako vétSinou vidime dité a je to malinky dité a ma tfeba

malej nos a ma prosté nevim...a ja jsem byla prosté jako asi timhle jsem byla odlisna, a ty déti

se za to prosté¢ smaly. ProtoZe kdyZ se podivame tieba na ty princezny...snéhurka jak vypadala
ta arodéjnice?... kterd prosté dala sn¢hurce to jabko... s obrovskym friidkem a s jabkem v ruce,

a pak se podivame jak vypadala Snéhurka... velky voci, malinkatej nosanek. Jak vypadala dalsi

jako zla postavicka?.. velkej nos. Prosté kdyz se podivame tfeba na tohl,e tak tieba ve vSech

pohadkach jsou udé€lany ty zly pravé tim Ze mayji tfeba velkej nosEREROBIGELERE GRINEYS €N

ze n¢kdo jako osklivej? Moznd? A asi si to, ani si to neuvédomujeme, ale miizeme to v ty hlave

¢ proto, ze na to v tom détstvi koukame a vubec nam to nepiijde... ale

vlastné¢ mame to nakoukany a v ty hlavé to tam prost¢ mame n¢kde zakdédovany

T: Hmm (pfikivuju). Diky moc za tviij pohled....TakZe abychom uZ uzaviely néjak ten idedl,

tak ty teda nemas ptesnej idedl, ze kdybys méla popsat idealni zensky télo, jak vypada?
R: Ne, nemam.

T: Okej, tak kdyZ se ted’ jesté jenom vratime k tomu zékroku...ty uz si to néjak naznacovala,

ze se ted’ citi§ lip, ale jak se teda ted’ citi§ ve svym téle po tom zékroku?

R: Myslela jsem si, ze to nebude tak strasnd zmeéna na to, abych fekla, jo prost¢ zménil mi to
celej zivot. Samoziejmé Ze nezmenilo, ale citim se o dost lip. J4 nevim ani ¢im to je, jak je to
prosté mozny ze ti jako takovahle blbost, kdyZ to feknu blbe, miize tolik pomoct k tomu se mit
rad. Nebo, neni to tak, ja jsem sebevédomi nikdy neméla a nikdy ho mit nebudu, nebo si to
aspont myslim... 1 kdyZ to mozna na prvni pohled tak nevypada, protoze jsem dost extrovertni
a takova jako vSude. Ale myslim si Ze mi to pomohlo, Ze to udélalo ten krok. Ze mi to zaéina
pomalu vyslapavat tu cesticku... nebo ze to udélalo prvnich pér krokii k tomu na ty cesté k ty
sebeldsce... nebo k tomu sebepojeti. Jako Ze mi to zacalo, a Ze prosté sice je to béh na dlouhou
trat, ale timhle tim to vlastn€ odstartovalo a jako pomohlo mi to k tomu prosté¢ to zacit se mit

rad.

T: Chépu...tak to by asi za mé¢ bylo takhle vSechno...Strasné moc dékuju, Ze sis nasla cas a ze

si takhle sdilela svoje zkuSenosti a zazitky, moc mi to pomohlo!



R: Jasné, uplné v pohodé...jsem rada, Ze jsem ti takhle mohla pomoct a je to fakt zajimavy

téma, co sis vybrala.

Nasledn¢ jsme se jesté trochu o tématu bavily mimo zaznam.



