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Abstrakt

Bakalaiska prace Od nemoci ke kosmetice: Télesné sebepojeti Zen v kontextu estetické
chirurgie se zabyva problematikou télesného sebepojeti u zen, které podstoupily minimalné
jeden esteticky zdkrok z divodu vlastniho uvéazeni (ve smyslu, Ze k tomu nebyly nuceny
zdravotnimi problémy). Cilem této prace je porozumét konceptu télesného sebepojeti
v kontextu estetické chirurgie, tedy nalézt a vysvétlit klicové aspekty, jez zeny vedly
k rozhodnuti dany zékrok podstoupit. Neexistuje totiz mnoho praci, které by se timto
tématem zabyvaly. K nalezeni odpovédi byly zvoleny polostrukturované rozhovory s osmi
ucastnicemi a digitalni etnografie na vybrané facebookové skupiné. Prace nahlizi na
télesnost jako na socialni konstrukt, ve kterém hraji roli spolecensky nastavené normy jako
jsou idedl krasy a gender, ale zaroven i individualni procesy kazdého jedince. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze Zeny byly se svym télem nebo alespoil sjednou c¢asti téla dlouhodobé
nespokojené a touzily po zméné¢, zkrasleni, mlad$im vzhledu nebo po pocitu byt sama sebou.
Nejveétsi vliv na vnimani jejich vlastniho téla mélo jejich okoli, a to jak blizké spolecenské
okoli, tak zejména i média a socialni sité, ve kterych jsou podle informantek idealy zenské

kréasy zobrazovéany nejvice.

Abstract

The bachelor thesis From disease to cosmetics: Physical self-concept of women in the
context of aesthetic surgery deals with the issue of body self-concept in women who have
undergone at least one aesthetic surgery of their own decision (in the sense that they were
not forced to do it because of health problems). The aim of this paper is to understand the
concept of body self-concept in the context of aesthetic surgery and to find and explain the
key aspects that led women to decide to undergo the procedure. In fact, there are not many
works that deal with this topic. Semi-structured interviews with eight women and digital
ethnography on selected Facebook group were chosen to find the answers. The thesis views
embodiment as a social construct in which socially set norms such as beauty and gender
ideals play a role, but also the individual s processes. The research shows that women were
dissatisfied with their bodies, or at least with one part of them for a very long time and desire
for change, beauty, younger look, or for the feeling of being yourself. The biggest influence
on their perception of their own body was their surroundings — their close social

surroundings and especially the media and social networks in which according to the



informants the ideal of female beauty are portrayed the most.
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Uvod

., Lidské télo je klicovym prvkem pro zkoumani konceptu télesnosti v ramci vyzkumu kultury

i vlastniho ja.“ (Csordas, 2002, 58).

Tématem mé bakalatské prace je télesné sebepojeti zen v kontextu estetické chirurgie. Obor
plastické chirurgie nabyva na popularité a pocet zdjemcti/zajemkyi se ¢im dal tim rapidnéji
navysuje (ISAPS, 2021). V Ceské republice sice ne v takové mife jako naptiklad ve
Spojenych statech, Ciné &i Brazilii, jeZ jsou podle poslednich prizkumi zemémi, ve kterych
jsou estetické zakroky provadény nejcastéji, ale i pfesto se navstévnost klinik estetické

chirurgie v CR kazdoroéné zvysuje (ISAPS, 2021).

Vysledky prizkumu ISAPS ! (2021) také ukazaly, Ze 85 % pacienti estetickych klinik tvoii
zeny, které si nejcastéji nechavaji upravit poprsi, o¢ni vicka, nos ¢i podstupuji liposukci
(odsati tuku) (ISAPS, 2021). Z toho ditvodu jsem se rozhodla se v mé praci zaméftit pouze

na Zeny, jejich télesné sebepojeti a jejich zkuSenost s plastickou chirurgii.

Podobnému tématu se vénoval i1 vyzkum pod nazvem ,,Designing Women — Cultural
Hegemony and the Exercise of Power among Women Who Have Undergone Elective
Mammoplasty”, jez probéhl mezi lety 1997-1998 a byl zaméfen pouze na Zeny, jez
z vlastniho pfesvédCeni podstoupily plastiku prsu. Analyza vychéazela ze dvou
feministickych pohledii na kosmetickou chirurgii. Prvni znich tvrdi, Ze Zeny, jeZ se
rozhodnou pro chirurgickou Upravu svého téla, jsou obét'mi faleSného védomi a jejich téla
jsou disciplinovana hegemonickym muZskym pohledem na Zenské télo. Druhy pfedpoklada,
ze zeny se pro dany zakrok rozhodly zcela svobodné a jen ony maji plnou kontrolu a moc

nad svymi tély (Gagné, McGaughey, 2002, 815).

Vyzkumnici za pouziti hloubkovych rozhovora s patnacti ucastnicemi dosli k zavéru, ze
vSechny Zeny z toho vzorku chtély dosdhnout ur¢ité ,,normélnosti”, ktera vychazela z jejich
vnimani sebe samotné, ale 1 z toho, co je ve spolenosti obecné ocekavano od Zen. Jejich

vnimani bylo ovlivnéno rtiznymi aspekty vcetné télesnych idedlli prezentovanych médii,

1 Zkratka pro The International Society of Aesthetic Plastic Surgery, coZ je pfedni svétova organizace pro
estetické plastické chirurgy, zaloZena v roce 1970 (ISAPS, 2021).



vlastniho pozorovani ostatnich zen a vlastniho vnimani zpisobu, jak je samotné i ostatni
zeny pozoruji muzi. Z motivii dotazovanych Zen je zfejmé, Ze podstoupeni planované
operace prsu braly jako moznou cestu vedouci ke zmirnéni jejich trapeni ohledné vlastniho
téla — umoznéni citit se atraktivnéji a sebevédoméji, a dokonce i moznost zucastnit se vice

spolecenskych pfilezitosti (Gagné, McGaughey, 2002, 821).

Ke zvoleni tohoto tématu jako bakalafské prace mé motivovala snaha porozumét télesnému
sebepojeti zen, které podstoupily esteticky zakrok a stejné€ jako ve vySe uvedeném vyzkumu
i snaha rozklicovat dulezité aspekty, jez je vedly k tomuto rozhodnuti. K tomu mi pomohl
koncept téla a télesnosti, jenz je Gstfednim pro medicinskou antropologii. Obecné je ale télo
klicovym pfedmétem, skrze né¢jz mizeme zkoumat kulturni a socidlni procesy, ale i pochopit
motivy jednotlived (Csordas, 2002, 58).

V teoretické ¢asti popisi zvolené koncepty a teorie. Zaméiim se na aspekt genderu ve spojeni
s télesnosti, na koncept télesného sebepojeti podle teorie Mary Douglas, ale také na teorie
vénujici se spoleenské predstavé idedlu krasy, a to pfedevSim ve spojeni s plastickou
chirurgii. V metodologické ¢asti uvedu vyzkumny cil a vyzkumné otazky, detailné popisi
muj vyzkumny vzorek a vysvétlim vybér metody sbéru dat, kterymi byly polostrukturované
rozhovory a digitalni etnografie. Posledni, empirickd Cast, je zalozena na predstaveni
samotného kvalitativniho vyzkumu a analyze polostrukturovanych rozhovorti a digitalni
etnografie. V Uiplném zavéru prace nésledné shrnu, jaké poznatky ma préce pfinesla a jaky

postup bych zvolila, kdybych ve vyzkumu pokracovala 1 nadéle.



1. Teoreticka cCast

Centralnim tématem mé prace je télesné sebepojeti. Ma vyzkumnickd pozice je
konstruktivistickd, kdy na télesnost nahlizim z hlediska konstruovanych norem a zaroven

individudlniho aspektu kazdého jedince.

Velice vyznamnou roli ale hraje to, ze jsou to Zeny, které mnohem castéji podstupuji
plastické operace a estetické zakroky (ISAPS, 2021). I z toho diivodu jsou mym vyzkumnym
vzorkem pouze ony. V praci jsem se soustiedila mimo jiné na to, zda s vy$s$i mirou ucasti na
zakrocich muze souviset koncept genderu spojeny s genderovymi stereotypy a s teoriemi
genderu a télesnosti, a proto jsem teoretickou ¢ast strukturovala nasledovné. Nejprve se
zaméfim na koncept genderu a spolu snim i na teorii socidlni konstrukce reality,
genderovych stereotypli a genderu ve spojeni s télesnosti a nasledné piejdu ke konceptu
télesného sebepojeti predstaveny socialni antropolozkou Mary Douglas, socidlni normy
idealu krasy a na zavér vylozim jednu z moznych cest, jak se idedlu krasy ptiblizit — prostiedi

plastické chirurgie.

1.1 Gender

Gender neboli socidlni pohlavi ptedstavuje ,,kontinuum kulturnich charakteristik, na zaklade
kterych lidé mohou jednat bez ohledu na jejich biologické pohlavi.“ (Lindsey, 2020, 7).
Zatimco pohlavi je odvozené od biologického zdkladu a je spojovédno s terminy muzsky
a zensky, gender poukazuje na socialni a kulturni vlivy tykajici se muzi a Zen a zamétuje se

na mnozstvi maskulinity ¢i feminity u daného jedince (Oakley, 2005, 8).

Téma genderu je ¢asto spojovano s dobou 60. let 20. stoleti, tedy druhou vlnou feminismu.
Zatimco se prvni vlna vyznacovala pfedevSim zasazenim se o zékladni lidska prava Zen
v patriarchalni spole¢nosti, druha vina pfinesla do debaty §irSi spektrum spolecenskych
témat, jako napfiklad sexualitu, manzelstvi, ale i vSeobecnou rovnost (Rose, 2010, 3-5).
Pozdéji v 80. letech 20. stoleti vznikala dalsi vina genderovych teorii, které se snazi gender

pochopit nad ramec individudlnich charakteristik.



Predstavitelé jedné z téchto teorii jsou West a Zimmerman, kteti ve svém ¢lanku ,,Doing
Gender* tvrdi, ze gender je ,,néco, co delame, nikoliv to, kym jsme* (Risman et.kol., 2018,
23-24). Podle nich se ve spolecnosti od Zen a muzii ocekava, ze se jejich jednani bude odvijet
od jejich genderu a v situaci, kdy toto chovani nenastane, okoli daného jedince bude

povazovat za nemoralniho (Risman et.kol., 2018, 23-24).

West a Zimmerman (1987)mluvi o tzv. délani genderu, ktery podle nich ,,zahrnuje soubor
socidlné rizenych percepcnich, interakcnich a mikropolitickych aktivit, jez jsou povazovainy

za projev maskulinni a femininni prirozenosti“ (West a Zimmerman, 1987, 126).

1.1.1 Gender a socialni konstrukce reality

Peter Berger a Thomas Luckmann jsou zakladateli tzv. socialniho konstruktivismu, jez je
jednim z hlavnich myS$lenkovych smérti v soucasnych socialnich védach. Ten ptedpoklada,
ze v podstaté vse, co jedinec vnima jako realitu, je ur€itou socialni konstrukei. Ta zaroven
podmiiiuje zpusob, jak na danou realitu bude jedinec pohlizet a néasledné ji interpretovat

(Berger a Luckmann, 1999, 10).

., Proces stavani se clovekem se odehrava ve vzdjemném vztahu s prostiedim.‘ Berger a
Luckmann v knize Sociélni konstrukce reality (1999) hovoti o tom, Ze zminéné prostiedi je
jak pfirodni, tak lidské. Tedy, ze s vyvojem Cloveék dochazi k vytvareni vztahl nejen
k pfirodnimu prosttedi, ale i k socialnimu a kulturnimu fadu, jenz je ¢lov€ku zprostiedkovan

skrze jeho tzv. vyznamné druhé (Berger a Luckmann, 1999, 52).

Dilezitym aspektem socializace je jazyk, jehoZ prostfednictvim vznikaji vyznamy, které
jsou pro jedince kli¢ové. V kazdodenni objektivni realité¢ se s témito vyznamy setkava,
seznamuje a nasledné je sdili s jeho okolim. Pfi kazdé socialni interakci vznikaji vyznamy,
na zaklad¢ kterych se pak jedinci utvaii jeho vlastni chapani okolniho svéta (Berger a

Luckmann, 1999, 39-42).

Koncept genderu je pak nutné hledat v téchto vyznamech (konstrukcich), jez se utvari béhem
rané socializace a jedinec se s nimi seznamuje skrze jeho vyznamné druhé, ale napiiklad

1 prostfednictvim Skoly a médii (Lindsey, 2020, 14). Zavaznost jazyka ve spojeni s genderem



ukazuji Berger s Luckmannem na jeho omezenosti. Vzhledem k tomu, ze jazykem mizeme
vyjadfit pouze muzsky, zensky a stfedni rod, jsou jedinci nuceni se s muzskym ¢i zenskym
jazykovym rodem ztotoznit. To ma nasledné vliv i na rozliSovani pfedmét a aktivit na

zaklad¢ genderové identity (Berger a Luckmann, 1999, 45).

Gender by se podle definice Bergera a Luckmanna dala oznacit za instituci, k jejimuz vzniku
nwdochazi vzdy pri vzajemné typizaci habitualizovanych cinnosti urcitym typem vykonavatelit
téchto cinnosti“ (Berger a Luckmann, 1999, 58). Jinymi slovy, ma maskulinita a feminita
svij spolecensky vyznam, jenz je v prub&hu socializace diky interakci mezi jedinci predavan

a zaroven ma dana rodova identita své vlastni charakteristiky, jezZ jsou pro ni typické.

Instituce tidi lidské chovani prostfednictvim stanovenych vzorcl chovani, které ale pfedem
jedinci urcuje pouze jeden mozny smér chovani z vice moznych (Berger a Luckmann, 1999,
58). Pokud se jedinec rozhodne stanovenym pravidliim vzdorovat, ¢eka ho urcita sankce.
V ptipadég, Ze se rozhodne neplnit svou genderovou roli podle ocekavani dané spolecnosti,

setka se nejcastéji s posméchem (Oakley et.kol., 2000, 140).

1.1.2 Genderové stereotypy

Spole¢nost ocefiuje socialni statusy a role, které lidem pomahaji uspotadat si Zivot
konzistentnéji a predvidatelnéji. Spolu s pfijatymi spolecenskymi normami predepisuji
chovani a zroven usnadiiuji interakci s jedinci stejného socialniho statusu. Pfili§ vymezené
normy pak maji za disledek vznik stereotypd, ,,zjednoduseného presvédceni lidi, zZe lidé

stejného statusu maji spolecné rysy‘“ (Lindsey, 2020, 5).

Genderové stereotypy ,,jsou nadstavbou zkonstruovanou na zakladé biologicky danych
charakteristik zeny a muze “ (Tucek et.kol., 2002, 150) a vyznacuji se podle Kiizkové ctyimi
zakladnimi znaky — piehliZeji diverzitu muzské a Zenské populace uvniti dané spole¢nosti
z pohledu individuélnich vlastnosti, schopnosti, plant a pfani Zen a muzia. Za druhé s velkym
opozdénim, nebo dokonce vibec nereflektuji zmény v chovani aktérid, k némuz se vztahuji,
a stavaji se tak predstavami o ideélu, které¢ jsou vzdalené od skute¢nosti. Dal§im nezbytnym
prvkem je jejich silny argumentacni direktivni a emocni zaklad, jenz je dovoli chapat jen

jako ptirozené dana pravidla, nebo pfi nejmensim jako pravidla, kterd nelze zménit.



S tim souvisi 1 posledni bod, o kterém Kiizkova hovofi, a to proces udrzovani a posilovani
genderovych stereotypll socialnimi mechanismy, institucemi a medialnim, politickym a

ekonomickym diskurzem (Tucek et.kol., 2002, 150).

Gender je stejné jako pohlavi pfipsan jiz novorozenciim v porodnici, kde jsou déti oblékany
do barev, jez jsou spojeny s danym pohlavim. V tomto okamziku se téz setkavame s odliSnou
verbalni komunikaci, kdy narozenému chlapci vétSinou fekneme ,,ty jsi ale chlapak® a dévce
vétSinou oznaime za ,,feSandu‘ (Oakley et.kol., 2000, 131). Tyto ptiklady jsou procesem
manipulace, které maji vliv na formovani daného jedince. Dit¢ totiz piejima dany pohled na
sebe samého (jako na ,,chlapaka®, ¢i v ptipad¢ dévcete na ,,feSandu®) (Oakley et.kol., 2000,
132).

Dalsim klicovym procesem je tzv. systematické sméfovani pozornosti ditéte na specifické
predméty. Témi jsou naptiiklad hracky, jez jsou genderové rozliSovany a se kterymi se
jedinec setkava jiz v raném détstvi (Oakley et.kol., 2000, 132). S timto rozliSovanim se déti
opét nejprve seznamuji v rodin€ skrze jejich rodice a blizké, ale nasledné i prostfednictvim

okoli a instituci (napf. na hfisti, ve Skolce apod.).

Vyzkum Judith E. Blakemore (2005) se zabyval tim, jaky vliv mizou mit jednotlivé typy
hradek na jedince a co piesné maji jednotlivé hracky u déti rozvijet. Uastnici/idastnice
vyzkumu méli za kol urcovat, zda vidi ur¢enou hracku jako div¢i, chlapeckou, nebo jako
typickou pro obé& pohlavi. Ukazalo se, Ze hracky spojované s divkami nejvice souvisely se
vzhledem — jednalo se naptiklad o hracky typu Barbie panenek a o hracky tykajici se liceni
a Sperktll. Celkové, co se tyka vlastnosti jednotlivych hracek, jsou div¢i hracky spojovany
s fyzickym vzhledem, vychovou a domécimi ¢innostmi. Hracky urcené pro chlapce se
naopak tykaly boje a agrese (napt. hracky typu zbrang) a obecné byly oznafeny za nasilné,
soutézivé a n¢kdy az nebezpetné (Blakemore et.kol., 2005, str. 621-631). V zaveru dosli
k tomu, zZe hracky hodnocené jako kognitivne rozvijejici a nejvice vzdelavaci, obvykle
spadaly do kategorie , chlapecké®, nebo genderové neutrdlni. Zda se tedy, Ze silné
genderové hracky méné podporuji rozvoj nékterych viastnosti ditéte, a naopak u neho mohou
jeste vice rozvinout ty negativni. U divek se obvykle jedna o prehnané zamérovani se na
telesné sebepojeti, u chlapcii zase o prilisny sklon k agresi a nasili (Blakemore et.kol., 2005,

str. 632).



K procesu systematického smétovani pozornosti ditéte ale patii i vliv médii. V détském veku
se jedna predevsim o genderové stereotypy a role zobrazované v pohadkach. Podle Stanikové
(2011) predstavuji pohadky dilezity aspekt v obdobi dospivani a jsou prostfedkem ke
zobrazovani ideald (Stanikova, 2011, 17). Kazda pohadka je zaloZena na boji dobra a zla.
Déti se pak vétSinou ztotoziuji prave s postavami, které predstavuji kladné hrdiny, jelikoz
jsou tyto postavy jednoduché k pochopeni a jsou ptfimocaré. Pohadkové postavy jsou pak
1 podle toho, zda zastupuji stranu dobra ¢i zla, specificky zobrazovany. Typicky jsou to

princezny, které jsou hlavnimi postavami kladného pohadkového svéta.

Skrze pohéadky a sziti se s hlavnimi postavami se podle Stanikové rozviji dilezitd psychicka
struktura, tzv. idedlni ja. Ta predstavuje ,, takové myslenky, jimiz se dité posuzuje a jimiz se

hodnoti na pozadi socidlniho prostiedi a kulturniho zazemi** (Stankova, 2011, 22).

1.1.3 Gender a télesnost

Jednim z charakteristickych znakii pohlavi a genderu jako urcitého systému organizace
spolecenského zivota je jejich rozdéleni na Zenu a muze, maskulinitu a feminitu (Risman

etkol., 2018, 96).

Tato dvojznacnost spojuje muze a maskulinitu s jednanim, aktivitou a statusem subjektu.
Muzské ztélesnéni vyzaduje té€lesnou zdatnost, kontrolu nad sebou samym i nad ostatnimi
a ne piili$ slozité uvazovani nad svou télesnosti. Dllezité je soustiedit se pouze na to, co télo
dokaze, a ne na to, jaké by mohlo byt a co by se na ném dalo zménit. Oproti tomu feminita
je spojovana s pasivitou a statusem objektu. Zenska télesnost se vyznaluje svym
sebeuvédoménim. Zenské t&lo si je neustale védomo toho, Ze je zranitelné, Ze je objektem
a Ze ptedstavuje nedokonaly néstroj pro dosazeni svych télesnych cilti (Risman et.kol., 2018,

96).

Stejné je genderova télesnost podle védcl zabyvajicich se vizudlni kulturou zobrazovana
i v medidlnich reprezentacich. Diisledkem toho muzi o svém téle pfemysli v terminech
schopnosti a jednani a Zeny zase jako o objektech, které lidé obdivuji (Risman et.kol., 2018,

96).



Jelikoz se ve svém vyzkumu zamétuji na Zeny a jejich télesnost, vice nasledné rozeberu
pohled na Zenskou t€lesnost. Na zaklad¢ 1€kaiskych teorii v 19. stoleti se mnozi domnivali,
ze je potlacené zenské ztélesnéni prirozenym disledkem anatomie zenského téla. Dnes uz
ale ptevladaji sociologické teorie, které predpokladaji, ze se zenska télesnost formuje skrze
socialné podminéné védomi téla. Jinymi slovy se utvaii diky tomu, Ze zena vi, jak télo
vypada (muze vypadat), jak existuje ve vztahu k ostatnim a co se s nim da d¢lat. Soucasné
je tento proces posilovan skrze interakce a rizné socidlni instituce (Risman et.kol., 2018,

100).

Bordo (2004) tvrdi, Ze nastavené genderové role maji vliv 1 na senzibilitu Zenského téla, a to
pfedev§im na pocit touhy (Risman etkol., 2018, 103). Podle ni Zeny na zaklad¢
zkonstruovanych norem touzi po veifejné moci, nezavislosti, ale pravé i po nastavenych

idedalech Zenské krasy (Bordo, 2004, 171).

1.2 Télesné sebepojeti

, Dvé téla jsou ja a spolecnost: nekdy jsou tak blizko, Ze se téemeér spoji v jedno,; nékdy zase
tak moc daleko *“ (Douglas, 2003, 91).

Zajem o téma téla a télesnosti v socidlni antropologii, ale i jinych oborech, zacal vzristat na
konci 80. let 20. stoleti. S tim ptichazi i novy pohled a nové chapani téla. Diive bylo tclo
chapano jako hmotna entita podléhajici empirickym pravidlim biologické védy. Novy
vyklad uz ale nepovazuje télo za hrubou ptirodni skute¢nost. Jde o komplexni pojem, kdy
., kazdé télo ma svou historii“ v tom smyslu, ze se v ur€itych historickych okamzicich chova

novym zptsobem (Csordas, 1994, 1).

Lidské télo predstavuje objekt socialniho a kulturniho vyvoje, coZ mé dopad i na tzv. télesné
sebepojeti (Fialova, 2001, 36). Tento termin se pouziva k oznaCeni zpisobu, jakymi se
prozitd zkuSenost téla spojuje se sociokulturnim vyznamem a na zakladé kterych pak
pfemyslime o svém téle a prozivame urcité zivotni situace. Télesné sebepojeti zobrazuje
socialni, kulturni a historické prostfedi, zaroven ale kazdodenni télesnou zkusenost jedince.

Stejnou vdhu ma tedy jak sociokulturni kontext, ve kterém Zije, tak i pocity a vjemy, které



svym vlastnim télem zaziva (Albrecht et.kol., 2003, 53).

Mary Douglas (2003) ptichazi s konstruktivistickym pojetim télesnosti a s konceptem tzv.
Dvou té€l. RozliSuje télo na dve Casti, kdy prvni je télo fyzické a druhé télo symbolické.
Fyzické télo se sklada z biologickych a fyziologickych charakteristik jedince, jako je
napiiklad pohlavi, vyska, té€lesnd vaha a dalsi télesné faktory, jez 1ze zmé&fit. Symbolické télo
naopak takto zméfit nelze. Pfedstavuje socialni a kulturni aspekty téla, které se odliSuji od
jeho fyzickych charakteristik. Symbolické télo zahrnuje vSechny aspekty téla, jeZ jsou

vnimany jako symboly spolecenskych vztaht, hodnot, norem a ocekéavani.

Douglas se konceptem Dvou tél zabyvala pfedev§im tim, jak spolecnost vnima a fidi
symbolické télo jedincti. Podle ni se spole¢nost snazi symbolické télo kontrolovat, aby tak
doslo k souhfe s jejimi hodnotami, normami a ocekavanim. To se projevuje napiiklad
omezenim nékterych télesnych Gprav, jez jsou spole¢nosti vnimany jako odlisné od normy.
Proto jsou v nékterych kulturach potlacovany nebo dokonce zakéazany. Jednd se napiiklad
o tetovani ¢i piercing, kdy v nékterych kulturdch je tetovani spojovéano s kriminalitou,
zatimco v jinych kulturdch je povaZzovano za symbolické vyjadieni identity nebo

nabozenského vyznani (Douglas, 2003).

Na zaklad¢ toho Douglas (2003) tvrdi, Ze symbolické télo omezuje zplsob, jakym vnimame
télo fyzické. Jinymi slovy je fyzickd zkuSenost téla, skrze niz zakouSime svét, vzdy
modifikovana socidlnimi strukturami. Zaroven mezi fyzickymi 1 socidlnimi zkuSenostmi
dochazi k neustalé vyméne vyznamu a v disledku toho se télo stavd samo o sobé velmi
omezenym vyrazovym prostiedkem (Douglas, 2003, 72). Hovoii o spolecenské predstave
téla, kterou je jedinec formovan a na zaklad€ né¢hoz se svym télem zachazi. Kromé télesnych
uprav se jednd i o stravu, spanek, terapii, ale 1 obecné péci o t€lo, kam by se podstupovani

estetickych zakrokl dalo zatadit (Douglas, 2003, 72).

1.2.1 Grid-group theory

S tim souvisi jeji dal§i vyznamna teorie, jez stejné jako koncept ,,Dvou tél*“ uvedla v knize
,Natural Symbols: Explorations in Cosmology (Douglas, 2003). Jedna se o tzv. grid-group

theory, jez vychazi z prace sociologa Emile Durkheima. Tato teorie je predevsim zalozena
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na tvrzeni, ze je vSe, co lidé délaji nebo i dokonce po ¢em touzi, vzdy kulturné podminéné

(Douglas, 2003).

Grid podle Douglas ukazuje, do jaké miry jsou jedinci ve spoleCnosti kategorizovani
a strukturovani. Jedna se o miru kategorizace a strukturalizace podle spoleCenskych
kategorii, jako jsou napiiklad spolecenské tridy, kasty, etnické skupiny apod. Rozdily mezi
skupinami pak zavisi na tom, do jaké miry jsou dané kategorie vymezeny. Mohou se
naptiklad liSit v Case, prostoru nebo v rdmci spolecenskych roli. Dilezité je také, jakym

zpisobem jsou tyto skupiny propojeny se spole¢nosti jako celkem.

Druh4 dimenze pod ndzvem group oznacuje, do jaké miry se jednotlivci v ramci spole€nosti
zaclenuji a zaroven do jaké miry sdileji spole¢né hodnoty a normy. Sleduje tedy, jak jsou
organizovany vztahy mezi jednotlivci, a jak tyto vztahy ovliviiuji pravé socialni normy

a oCekavani (Douglas, 2003, 57-70).

V momenté, kdy jedinci ve spolecnosti sdileji stejné hodnoty a normy, se slozka ,,group*
ukazuje jako velice silna. To znamena4, Ze jsou vSichni pevné zaclenéni do spolecnosti a maji
stejné zajmy, jez jsou pro n¢ ¢asto vyznamngjsi nez z4jmy individudlni. Stejné tak je ,,grid*
silny tehdy, kdyZ jsou jednotlivci v ramcei spole¢nosti pevné kategorizovani a strukturovani

(Douglas, 2003).

1.2.2 Ideal krasy

Jednou ze spoleCenskych norem, jez je pro mou praci klicovou, je idedl krasy. Krasa
predstavuje velmi komplexni pojem, a proto se nad jeji definici skytaji nesCetné debaty.
Vztahuje se jak k vizualni strance jedince — styl oblékani, volba ticesu, ale 1 styl chiize, drzeni
téla apod., tak 1 k vlastnimu pocitu krasy, ktery neni timto zpisobem zjevny — jedna se

o vnitini pocity ¢loveka (Sisti et.kol., 2021, 2168).

Ptedstavy o tom, co nebo kdo predstavuje krasu, se ale zacaly objevovat u myslitela jiz od
dob starovékého Recka. Sokrates napiiklad tvrdil, e krasa piedstavuje vie, co ¢lovéka
pfitahuje. Platonovo mysleni o krase zase zahrnuje 1 moralni aspekt krasy. Podle n&j ve

chvili, kdy jedinec vidi krasné¢ho €loveka, citi pocity lasky praveé vici krasnému clovéku
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(Holliday a Taylor, 2006, 180). Pokud se piesunu déle od Recka k Egyptu, narazim jiz na
vyrazné liceni Zen, které mistni Egyptanky obvykle pouzivaly za ucelem svadéni muza
(Holliday a Taylor, 2006, 182). Pozd¢jsi myslitelé nasledné rozsitili spojeni mezi krasou
a mirami a domnivali se, Ze je krasu mozné zm¢éfit. Tento postoj je naptiklad zjevny na malbé
tzv. Vitruvidnského muze od Leonarda da Vinciho, na které je znazornén muz, jehoz télesné

proporce jsou detailn¢ naméteny (Holliday a Taylor, 2006, 181).

Idedl kréasy byl zkratka vzdy spolecensky nastaven, jen se Casové, kulturné, ale i genderoveé
odlisoval. Stejné tak je to i dnes. Idedly krasy existuji, ale jsou kulturné a genderové odlisené.
Charakteristické rysy krasy obliceje Zeny na Stfednim vychod¢ byly naptiklad definovany
kulatéjsim tvarem obli¢eje, velkyma o¢ima ve tvaru mandle, vyraznymi tvarfemi, malym
nosem, plnymi rty a Spicatou bradou. Pro jiné zemé je naopak divka s izkymi rty
atraktivnéjsi nez ta s plnymi. Obecn¢ je ale krasa rti vyznamna, jelikoz predstavuje kliCovy

prvek celkové atraktivity jedince, a to pfedevs$im u zen (Sisti et.kol., 2021, 2168).

Co se tyka krasy téla, je podle Sisti a jejich kolegli (2021) evidentni, Ze prvni, ¢eho si na
lidech vSimame, je jejich fyzicka pfitaZlivost. S tou napfiklad souvisi 1 symetrie téla.
Vyzkumy totiz ukézaly, Ze vysoce symetricka télesnd postava je obecné povaZzovéana za
atraktivngjsi. Stejné tak je s fyzickou krasou spojen 1 mladsi vzhled, ktery predstavuje dalsi

z idealt krasy a jenz vyhledavaji spiSe muZi na Zenach (Sisti et.kol., 2021, 2167-2168).

S fyzickou ptitazlivosti souvisi i tzv. eroticky kapital, ktery ptedstavila sociolozka Catherine
Hakim (2010). Eroticky kapital podle ni pfedstavuje Ctvrty kapital, jenz je stejné€ vyznamny
jako kapital ekonomicky, kulturni a socialni. Je diilezité zduraznit, Ze eroticky kapital
nesouvisi pouze s partnerskymi vztahy, ale naopak je velmi dilezity i celospolecensky.
Objevuje se naptiklad na trhu prace, v médiich, ale i1 pti kazdodenni socialni interakci

(Hakim, 2010, 499).

Eroticky kapital je mnohostranny, jinymi slovy se jeho aspekty mohou v nékterych
spolecnostech objevovat vyraznéji a nékde naopak v mensi mife. Navzdory tomu se ale
vyznacuje né€kolika charakteristickymi znaky, jednim z nichZ je pravé krasa. Kréasa je
klicovym prvkem erotického kapitalu. Stejn€ jako on ma rtizné podoby, a existuji u ni tak

kulturni 1 Casové rozdily v ptfedstavach, co ji tvofi. Hakim naptiklad uvadi africké
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spolecnosti, které se vyznacuji tim, ze obdivuji zeny s kyprymi tvary, zatimco v zapadni
Evropé jsou to spise vysoké hubené modelky. Minula stoleti byly zase za krasné povazovany
Zeny s malyma o¢ima a drobnymi usty, moderni doba zase klade diiraz na Zzeny s velkyma
oCima a plnymi rty (Hakim, 2010, 500). Piedstava o krase je tedy ve spole¢nosti vzdy

nastavena, ale asem se proméiuje.

Dalsim prvkem erotického kapitalu jsou vnitini pocity krasy. Hakim (2010) sem zatadila
napiiklad ptivab a Sarm, u kterych je podle ni klicové pravé to, jak se sam clovek citi.
Ovliviiuje to totiz zpuisob, jak na daného jedince bude jeho okoli pohlizet a v jaké miie mu
napiiklad bude ptipadat pfitazlivy. S tim souvisi i posledni charakteristicky znak erotického
kapitélu, ktery zde uvedu, prvek socialni reprezentace. Patti sem napiiklad styl oblékani,

volba ucesu nebo liceni (Hakim, 2010, 500).

Na tom, ze existuje nastavend norma krasy, se shoduje i mnoho autorti, jeZ navazali na
myslenku vnimani téla jako symbolické reprezentace podle Douglas. Zaméfili se ale vice na
zenské télo a na jeho symbolickou reprezentaci. Podle Balsamo se ,, telo stava mistem, kde
zeny vedomé Ci nevédomé prijimaji vyznamy, které koluji v popularni kulture o idealni
krase* (Balsamo 1996 cit. podle Reischer et. Koo, 2004, 300). Zenské t&lo by se tak podle
ni dalo pfirovnat k billboardu, na kterém jsou zobrazeny dominantni kulturni vyznamy, které
by Zenské t€lo mélo mit v dobé postmoderny (Balsamo 1996 cit. podle Reischer et. Koo,

2004, 300).

V soucasné dobé se miizeme setkat s fadou pozadavku, které¢ musi ¢lovek splnit, aby dosahl
nebo se alespon priblizil ,,idealni postave®. Obraz o idedlu krasy si nejvice tvoiime skrze
média, které ho ilustruji na ,, vysoce atraktivnich modelkdach (highly attractive model), kam
spadaji Stihlé mladé slecny svétlejsich odstinii, s vyraznyma ocima, ostrym nosem
a naspulenymi rty“ (Rajendrah, 2017, 349). Zatimco v marketingové sféfe se ukazuje, ze
reklamy s témito modelkami maji pozitivni dopad napf. na prodej daného produktu, socidlni
vyzkumnici tvrdi, ze k pouziti fyzického stereotypu idedlu krasy v reklamé je tieba
pristupovat obezietné. To praveé z ditvodu télesného sebepojeti. Mnoho Zen hodnoti své
télesné sebepojeti na zakladé jejich vlastni fyzické pfitazlivosti a kdyz pak neustale
v reklamé vidi stejny typ zenské postavy, zacnou se s timto idedlem srovnavat (Rajendrah,

2017, 349). Dutsledkem toho mulze byt i podstupovani plastickych operaci, na coz se
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zamétim v nasledujici kapitole.

1.2.3 Od nemoci ke kosmetice — Plasticka chirurgie jako cesta k idealu?

Plasticka chirurgie vznikla pied n€kolika tisici lety, kdy méla za ukol pfedevsim napravit
vrozené télesné vady, nebo pomoci lidem, ktefi utrpéli zranéni, pfi némz se esteticky
zohyzdili (Peskova, 1968, 11). Pocatky plastické chirurgie v CR miiZzeme najit v dobé& prvni
svétové valky, kdy bylo Cesko jesté soucasti byvalého Ceskoslovenska. Existovala ,,stanice
plastické chirurgie u VII. Armédniho sboru byvalé rakousko-uherské armady v TemeS§varu®,
kam byli v poslednim roce valky umisténi poranéni a zohaveni vojéci (Burian, 1959, 17). Po
skonceni byli tito jedinci pfevezeni do vojenské nemocnice na Hrad¢anech, kde na zakladé
jejich typa zranéni vzniklo samostatné oddéleni plastické chirurgie. V roce 1924 pievzalo
péCi o tyto pacienty Ministerstvo socialni péce a snazilo se nalézt jesté dalsi misto, kam by

poranéni mohli byt umisténi (Burian, 1959, 17-18).

Mezitim ale rychle doslo k rozsifeni povédomi o plastické chirurgii u lidi z Siroké vefejnosti,
ktefi méeli podobnd télesna znetvoieni jako vojéci z valeénych boji. Velmi rychle se tedy
zacal rozrlstat pocet pacientll, jez méli zdjem o plastické operace, a tak tomu bylo
pfizpisobeno 1 rozsifeni plastickych klinik. PrestoZze tehdejs$i pracovni podminky byly
primitivni a prvni operace napiiklad probihaly v malé kuchynce, se obor plastické chirurgie
nesmirné rozvinul. V necelych deseti letech se Prazsky ustav, kde zakroky probihaly, stal

nejveétsim ustavem v Evropé€ a navstévovali ho 1 1idé ze zahranici (Burian, 1959, 18).

Postupem casu zacala byt plasticka chirurgie rozsahlej$i a spojovana i s kosmetickymi
zakroky, pro které vznikl plsobivéjsi ndzev estetickd chirurgie. K tomu doslo ptfevazné
v Americe a v PafiZi, kde se na domech objevovaly reklamni plakaty s napisem ,,Chirurgie
Esthétique® (Burian, 1959, 21). Ta jiz nema za tkol 1é¢it nemoci. M4 usilovat o ,,dobry
vzhled a celkove dobry télesny stav, nebot osklivost je projevem nemoci. “ (PeSkova, 1968,
12). Obor plastické chirurgie tedy nabyl nového rozmeéru a zacal se zamétovat 1 na ty, ktefi
touzi po zkrésleni i po erotické pfitazlivosti — spolecenskd funkce timto vystupuje do
popiedi, jelikoz nastavuje estetickou normu. Pro plastické chirurgy zase tento nazev
predstavoval vyssi pfijem pacientii a pen€z (Burian, 1959, 21), jelikoZ se zacali zamétovat

1 na ty, ktefi se snazi této spolecenské normy dosdhnout (Peskova, 1968, 13-14).
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Po druhé svétové valce doslo k vyjasnéni, ze se nebude upoustét od nejrozsahlejsiho ndzvu
plasticka chirurgie. Nicméné naplni prace plastického chirurga se staly i zminéné kosmetické
upravy téla u lidi, ktefi neutrpéli zZadnymi zranénimi, ale chtéli se zbavit napadnych télesnych
pospolitosti. Da se tedy fict, ze oficidlnim nazvem je sice plasticka chirurgie, ale esteticka

chirurgie ¢i kosmetické tipravy jsou s nim tzce spjaty (Burian, 1959, 21).

O vliv na rozsifeni povédomi o plastické chirurgii se zasadila pfedevS§im média. Jiz
zminovany vyzkum pod vedenim Cash a Butters ukézal, ze v devadesatych letech byla
plasticka chirurgie spojovana piedevSim s celebritami, které se v médiich pySnily svym
novym vzhledem a zaroveil tak nastavovaly novy obraz zenského téla. Naptiklad, kdyz
podstupovaly operace ke sniZeni vrasek, zavedly tak vyssi standardy pro stdrnouci Zenské
télo (Gimlin, 2013, 915). Na zéklad¢ toho se ozyvaji feministky tvrdici, ze Zeny, které si
nechaji chirurgicky upravit své télo, jsou ,,spoluviniky reprodukce nerovnosti zalozenych na
veku, rase/etnicité a pohlavi® (Gimlin, 2013, 915). Zarovei stavi tento obor vice do popiedi,
a proto podle feministek budou casem Zeny, které nebudou chtit esteticky zdkrok podstoupit,

stigmatizovany jako deviantni (Gimlin, 2013, 915).

Postupem ¢asu zdjem o estetické zakroky dramaticky vzrostl i v $ir§im okruhu spolec¢nosti,
a to pfedevsim pravé diky médiim, kde zacaly vznikat dokumenty a potfady o télesnych
promé&nach, diskusni fora apod. Ve svétle tohoto vyvoje byla plasticka chirurgie definovana
jako prostiedek ke zbaveni stigmatu. Cast vyzkumu tedy také ukazala, Ze podstoupeni
estetickych zakroki jiz neni spojovano jen s elitou, ale ¢im dal tim vice se dostava do oblasti
béZného Zivota vSech. Nabyla nového spole¢enského vyznamu, kdy je vefejné prezentovana
jako soucast bézného zZivota. Novy obraz plastické chirurgie jako néceho, co si kazdy z nés

zaslouzi a dokonce pomuze stat se ,, nasim pravym ja*“ (Gimlin, 2013, 918).

Estetické zakroky jsou jednou z moZnosti, diky kterym mizeme dosédhnout ,,ideélni postavy*
a citit se tak 1épe. Takto to i1 dnes vétSina z plastickych chirurgickych klinik prezentuje na
svych webovych strankéch, a to ptedevsim u zédkroku tzv. augmentace (zvétSeni) prsou, jez
se tyka Zen (Abclinic, 2021, Ustav estetické mediciny, 2021, Sanus, 2021). Klinika
Estheticon naptiklad uvadi jako vyhodu tohoto zakroku, ze se jedna o ,,dlouhodobé reseni

pro dosazeni ideadlni postavy‘ (Estheticon, 2022). Podstoupeni daného zakroku nam ale
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neumozni ziskat jen lepsi télesny vzhled. Kliniky na svych webovych strankach zdaraziuji

1 zvysSeni sebevédomi, mladsi vzhled a pocit byt sama sebou.

Stejné€ na tuto problematiku pohlizi i Bordo (2004), ktera tvrdi, ze mira fyzické atraktivity je
neustale prezentovana jako zndmka uspéchu, s c¢imz souvisi i ¢im dal tim cCastéjsi
navstévovani estetickych klinik. Podle Bordo nejsou plastické operace pouze znakem
vlastniho rozhodnuti. Jedna se i o institucionalizované spoleCenské vlivy, jez plisobi na
jedincovo télesné sebepojeti, podle kter¢ho se néasledné rozhodne pro podstoupeni

estetického zakroku (Bordo, 2004, 31-32).
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2. Metodologicka ¢ast

2.1 Cile a vyzkumné otazky

PiestoZe se esteticka chirurgie stava ¢im dal tim vice popularni, v CR neni tomuto tématu
veédecky vénovana takova pozornost. Ve své praci jsem si kladla za cil porozumét konceptu
télesn¢ho sebepojeti v kontextu estetické chirurgie. Zajimaly mé ptredevsim okolnosti, které
daného jedince vedly k podstoupeni zakroku a jak toto podstoupeni ovlivnilo jeho télesné

sebepojeti. Cilem mé prace je zodpoveédét nasledujici vyzkumné otazky.
1. Jaka je povaha sebepojeti Zen v kontextu estetické chirurgie?

Podotazky:
a) Jakym zpusobem zeny reflektuji normu idealu krasy?
b) Jak se Zeny vztahuji k normé ideélu krasy?

¢) Jak Zeny popisuji ptirozenost v kontextu estetické chirurgie?

V teoretické Casti jsem se zamétila na zvolené teorie a teoretické koncepty. V metodologické
¢asti jsem nejprve predstavila vyzkumné otazky a nasledné popisi zvolenou metodu tvorby
dat, vstup do terénu, konstrukci vzorku a charakteristiku rozhovori, analyticky postup a na

zaver eticky aspekt tohoto vyzkumu.

2.2 Metoda tvorby dat

Vyzkumnd metoda tvorby dat je v této praci zaloZena na polostrukturovanych rozhovorech
se zenami, které podstoupily esteticky zékrok/zakroky. Polostrukturované rozhovory jsem
zvolila z divodu, Ze tento typ rozhovoru umoznuje si pfedem pfipravit Sirsi okruhy témat,
na které se béhem rozhovoru chce vyzkumnik ptat (Novotna, Spacek a Stovickova, 2020,
322). Pro mij vyzkum byly pifedem stanovené okruhy idedlni, jelikoz jsem se s mymi
informantkami bavila o jejich télu, t€lesném vnimani sama sebe, coZ pro n€koho muiize
predstavovat citlivé téma, o kterém hned nevi, jak zacit hovoftit. Pfestoze ma ale vyzkumnik
pfedem piipravené okruhy otazek, ma ucastnik/ucastnice rozhovoru ,,velky prostor pro
viastni vyjadieni a viastni formulace (Novotna, Spacek a Stovickova, 2020, 322). To plati

1 pro mé jako tazatele, kdy mam moZnost reagovat na dané situace, kdy
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informant/informantka mize sam pfijit s novym zajimavym tématem (Novotnd, Spacek

a Stovickova, 2020, 322).

Ke sbéru dat mi slouzila i digitdlni etnografie provedend na facebookové skupiné
,ZkuSenosti a rady s plastickou chirurgii a estetickymi zdkroky* 2, kde jsem shdnéla
i potencionalni ucastniky/t¢astnice rozhovoru. Tento typ empirického vyzkumu, ktery
probiha v kyberprostoru za casti vyzkumnika, mi umoznil skrze rozhovory a pozorovani
ptiblizit, jak jedinci proZivaji urcita virtualni mista (v tomto ptipad¢ facebookovou skupinu)
(Burell, 2017). Stejné jako tradi¢ni etnografie mi i digitdlni forma umoznila stat se soucasti
dané komunity a zkoumat zde socidlni interakce a dynamiku skupiny, kde je mozné
zpochybniovat vyznamy a spoluvytvatet je v naturalistickém prostfedi (Goldman-Hasbun,

2022).

Pro m@j vyzkum je digitalni etnografie vhodna pfedev$im proto, ze se zajimam o télo
a télesnost, tedy pro nékoho o velmi intimni zalezitost, kterou nemusi chtit v ,,offline* svété
sdilet. PfestoZze ve vybrané facebookové skupiné uZivatelé nebyli anonymni, miZu jako
vyzkumnik ocekavat, Ze budou mit moznost vyjadfit se bez strachu ze stigmatizace

(Goldman-Hasbun, 2022).

Dtvod, pro¢ jsem zvolila jak polostrukturované rozhovory, tak digitdlni etnografii byl
takovy, Ze u rozhovort jsem piedpokladala, Ze se o tématu télesného sebepojeti v kontextu
estetické chirurgie dozvim vice do detailu a vyslechnu si v dany moment individualni
zkuSenost a pohled Zen na rliznd témata stim spojend. U digitdlni etnografie jsem
nepiedpokladala, ze bych se dozvédéla takto detailni informace. Vice mé zajimalo, jakou

roli hraje vybrana facebookova skupina v rozhodnuti se zékrok podstoupit.

2.3 Vstup do terénu — facebookova skupina

Za vyzkumny terén jsem zvolila zminénou facebookovou skupinu pod ndzvem ZkuSenosti a
rady s plastickou chirurgii a estetickymi zakroky. Tento terén jsem zvolila z diivodu, Ze

skupina ma né¢kolik tisic ¢lend, je velmi aktivni a ¢leny tvoii z 95 % Zeny, jez jsou mym

2 Z diivodu anonymizovani byl nazev skupiny alterovan.
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vyzkumnym vzorkem. KdyZ jsem skupinu v prosinci objevila, bylo zde okolo 17 000 ¢lend.

Momentalné€ jich je téméf o Ctyfi tisice vice.

Jelikoz byla skupina soukroma, musela jsem nejprve zazadat vlastniky o povoleni ke vstupu.
Po schvaleni mé zadosti jsem ve skupiné zaujimala pozici pozorovatele. Soucasné jsem
kontaktovala jednoho ze dvou vlastnikli skupiny s tim, ze bych rdda na jejich strance
provedla vyzkum v ramci mé bakalafské prace a pozadala ho o svoleni zkoumat komentare
a diskusni vldkna. Prosba se tykala také moznosti napsat ptispévek, ve kterém bych oslovila

¢leny/Clenky skupiny a pozéadala je o souhlas a spolupraci na vyzkumu.

Vlastnik skupiny souhlasil s tim, abych na jejich skupiné vyzkum provedla, tudiz jsem
Cleny/Clenky skupiny oslovila skrze facebookovy piispévek a zaroven pokracovala
v nezucastnéném pozorovani. V reakci na prispévek se nikdo neozval stim, Ze by
nesouhlasil se zahrnutim jeho pfispévkl ¢i komentart do vyzkumu a naopak se ozvaly tfi

zdjemkyné, jez byly ochotné poskytnout rozhovor.

Po nezucastnéném pozorovani, kdy uz jsem se seznamila s vybranym terénem, jsem zacala
s vybérem piispévkl a komentati, jez byly vhodné k analyze, tzn. tykaly se témat, jez jsou

pro mou praci klicové, a rozebirala jsem je 1 s informantkami pfi rozhovorech.

2.4 Konstrukce vzorku a charakteristika rozhovorua

Utastnice polostrukturovanych rozhovorii jsem az na jednu vyjimku sehnala
prostiednictvim vybrané facebookové skupiny. Jedna ticastnice byla méa kamaradka, kterou

znam jesté z doby pied podstoupenim zakroku.

Aby se jednalo o vhodného informanta/informantku pro dany vyzkum, musel doty¢ny
splinovat dvé nasledujici podminky — byt zenou a byt po jiz podstoupeném estetickém
zakroku, pro né¢jZ se on sam rozhodl (ve smyslu, Ze jej nepodstoupil z ditvodu zdravotnich
problémi). Jiné poZzadavky stanoveny nebyly. Informantky byly z riznych mést, ve vékové

kategorii 21-51 let a vykonavaly riznoroda zaméstnani.
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Tabulka ¢.1: Pfedstaveni informantek

Uméno informantky Vék Mésto bydlisté Povolani

pani Katefina 41 let Ostrava ucetni

pani Sona 46 let okres Opava ucetni a zaroven
studentka

pani Sasa 51 let Nachod obor administrativa

Karolina 21 let Praha tanecnice

pani Pavla 49 let Praha finanéni sprava

Lucie 34 let Praha-vychod kosmeticka

pani Jana 50 let HoraZzdovice pracovnice v socidlnich
sluzbach

Dominika 31 let Praha referentka ve spravé
majetku

S informantkami jsem se seSla ve stanoveném terminu a misté setkani, na kterém jsme se
spole¢n¢ shodly. Celkem jsem provedla osm rozhovorid, z ¢ehoz 4 probéhly v online
prostiedi a v primeéru trvaly 40 minut. V otazkach jsem se nejprve zamétovala na jednotlivé
zakroky (jaky zékrok informantka podstoupila, jak zakrok probihal, na jaké byly klinice, jak
se o ni dozveédéEly a jak jsou se zdkrokem spokojen€). Tyto otazky slouzily pfevazné k tomu,
aby se Zeny rozmluvily, a uZ se zaroven piiblizily k tématu plastické chirurgie a jejich
zkuSenosti s ni. Dal8i okruhy otazek se tykaly idedlu krasy (jestli maji pfedstavu o tom, jak
vypada ideélni Zzenské télo a dokazaly by mi ho pfipadné popsat, zda si mysli, Ze existuje
obecny ideal krasy apod.). Nasledné se mi zeny sveétovaly s tim, jaky vztah mély ke svému

télu pred zakrokem a jaky ho maji po ném.
Dostaly jsme se i k postavam, jez podle ucastnic rozhovoru hraly diilezitou roli pfi jejich

rozhodovani se zakrok podstoupit (kdo je ne/podporoval, jaky nazor meélo na jejich

rozhodnuti jejich okoli).
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2.5 Analyticky postup

Pro analyzu dat jsem v praci vyuzila zjisténa data, kterd jsem ziskdvala skrze provedené
rozhovory. Po rozhovorech jsem za pomoci nahravek, se kterymi mé informantky vSechny
souhlasily, provedla doslovnou transkripci a zacala s kdédovanim. Konkrétné jsem zvolila
kodovani oteviené, které je , analytickym procesem, jimz jsou pojmy identifikovany

a rozvijeny ve smyslu jejich viastnosti a dimenzi“ (Strauss a Corbin, 1999, 52).

Prestoze jsem diky zvolenym polostrukturovanym rozhovorim védéla, ze se urcita témata
budou v kddech objevovat, vyuzila jsem induktivni postup koédovani, kdy jsem kddovala
primarné na zakladé ziskanych dat (Novotna, Spadek a Stovitkova, 2020, 431).
V rozhovorech jsem s informantkami totiZ narazila i na jind témata nez jsem méla pfedem
ptfipravena. Nejprve jsem tedy kodovala del$i segmenty a az nésledné jsem si v§imala
jednotlivych slov, kterd by ptipadné mohla byt klicova k celkovému tématu mé prace. Poté
jsem vybrala vhodné pojmy, které charakterizovaly vybrané segmenty a na zavér k nim

ptifadila kategorie, jeZ jsem pfedstavila v rameci jednotlivych kapitol v empirické ¢asti prace.

V ptipadé digitalni etnografie na facebookové skupiné jsem k analyze vyuzila data archivni,
tedy ptispévky a komentate, které vznikly jiz pfed mym vstupem do terénu. TéZ jsem vyuzila
svych terénnich poznamek. Co se tykd kodovéani, zvolila jsem opacnou metodu nez
u polostrukturovanych rozhovort,, tedy dedukci. VétSina prispévkil totiz obsahovala
nanejvyse par vét a komentare mély obvykle povahu pouze slovnich spojeni, tudiz nebylo
mozné kodovat del$i segmenty. Postupovala jsem tedy tak, Ze po par okddovanych
rozhovorech jsem v prispeévcich a komentarich hledala pojmy a slovni spojeni, jez by
charakterizovaly jiz vybrana obecnéjsi témata z provedenych rozhovort. Piesto jsem ale
narazila i na dal$i kédy, které se v rozhovorech neobjevovaly v takové mife jako praveé na
facebookové skupin€. Nakonec jsem tedy spiSe vyuzila kombinaci indukce i dedukce, coz
se v praxi velmi Casto stdva. Podle Novotné a spol. ,,i kdyZ kodujeme induktivne, tedy
vytvarime kody z dat, teorie a vyzkumné otdazky nam poskytuji pojmovy ramec, ktery je pri
kodovani uzitecné vyuzit. A naopak, i pri deduktivnim kodovani se nebrdanime tomu, abychom
wtvorili novy kéd, pokud dobie vystihuje vyznam daného segmentu* (Novotna, Spacek a

Stovickova, 2020, 431).
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2.6 Eticky aspekt vyzkumu

Eticka stranka této prace zacCala uz pii oslovovani mych informantek. Ve facebookovém
ptispévku ¢i zpravé jsem uvedla, Ze jsem studentkou Fakulty socidlnich véd Univerzity
Karlovy a prosim je o spolupraci v ramci mé bakalafské prace. Nasledné jsem kratce
popsala, jakému tématu se vénuji a co od nich zaddm. V tomto momentu jsem je také
informovala o anonymizaci — tedy, Ze v praci nebudou uvedena jejich pravad jména, ale
prezdivky. Stejné tak jsem jim potvrdila, ze rozhovor bude vyuzit pouze pro ucely mé
bakalaiské prace. Anonymizaci jsem téz vyuzila u nazvu facebookové skupiny, a dala tak

skupiné nazev jiny.

V ptipadé piispévku na facebookové skupiné€ ,,ZkuSenosti a rady s plastickou chirurgii a
estetickymi zakroky* jsem navic ¢leny informovala, Ze soucasti analyzy budou se souhlasem
vlastniki této skupiny 1 vybrané ptispévky a komentaie. Ten, kdo by nesouhlasil s tim, aby
jeho/jeji ptispévky ¢i komentate byly do vyzkumu zahrnuty, mél tuto informaci sdélit skrze
komentaf nebo soukromou zpravu. Tyto pfispévky bych do analyzy nezahrnovala, nicméné

se nikdo s timto pozadavkem neozval.

Pti rozhovorech jsem podrobnosti 0 mné a mém ucelu bakalatské prace zopakovala, stejné
tak 1 0 anonymizovani vypovédi aktérek. Zaroven jsem je pozadala o souhlas s nahradvanim
rozhovoru a zda by mi dany souhlas zopakovaly i do nahravky. VSechny ucastnice

s nahravanim i1 souhlasem do nahravky souhlasily.
Uvédomuyji si, ze téma mé bakalafské prace mlize byt pro nékoho citlivé. Své aktérky jsem

tedy k odpovédim nenutila a pied zacatkem rozhovoru jsem jim sdélila, Ze pokud nebudou

chtit na jakoukoliv otazku odpovidat, stac¢i mi to sd¢€lit a neni problém ji pteskocit.
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3. Empiricka ¢ast

Empirickou ¢ast jsem se rozhodla strukturovat ponékud odlisné nez v teoretické casti. Jako
prvni predstavim jak mé informantky hovofily o normé idedlu krasy, protoze se nakonec
ukézala jako nejvyznamnéjsi slozka télesného sebepojeti v kontextu estetické chirurgie. Poté
je uvedena kapitola o roli genderu ve spojeni s vlivem jedincova okoli, a to predev§im
s vlivem médii. Nasledn¢é kapitola o pfirozenosti, jeZ nezdmérn¢ vyplynula z rozhovori
a byla vyznamnym tématem hlavné na facebookové skuping. Empirickou ¢ast jsem uzaviela
kapitolou o individualni slozce télesného sebepojeti, kde zeny nejvice rozebiraji svou osobni

zkuSenost s plastickou chirurgii ve spojeni s jejich télesnosti.

3.1 Ideal krasy

,,Rozhodné idealy krasy jsou. *“ (Karolina, 21)

S timto tvrzenim souhlasila vétSina mych informantek. V rdmci rozhovoru jsem se
s aktérkami bavila o tom, zda maji svou vlastni pfedstavu ideédlu krasy a néasledné i o tom,
jestli si mysli, Ze je ideal krasy nastaven celospolecensky. Napftiklad u Karoliny (21) jsme
na otazku idedlu krasy narazily v zacatku rozhovoru, kdy sama popsala, Ze si svlij nos chtéla
nechat pfeoperovat na ,, idealni nosik“ (Karolina, 21). Pii dotazu, zda by mi mohla ,, idedlni
nosik* charakterizovat, odpovédéla: , No, idedalni nosik je prosté takovej ten malinkej
princeznovskej proste, za mé...tak néjak jsem si ho prosté jakoby ja vysnila, prosté malej
idealni, takovej prosté co maji princezny v animackach, nebo jako ho maji nakresleny, nebo
prosté ty celebritky. “ (Karolina) V momenté, kdy jsme se dostaly k otdzce obecné predstavy
idedlu krasy ve spolecnosti, mi sdélila: ,, Rozhodné idedly krasy jsou, kdyz se podivame
prosté na internet tak tam prosté vidime Kardashianky s malyma nosama, velkyma prsama,
velkejma zadkama, s zadnym brichem prosté...a vidime modelky jak vypadaj, Ze maj svoje
foxy eyes, ktery jsou tedkon moderni a Ze prosté néjaky ten idedl je vzdycky nastavenej.
(Karolina, 21) Z toho, co Karolina popisuje, je patrné, Ze jeji predstava o obecném idealu
krasy siln€ ovlivnila jeji osobni piedstavu o tom, jak by mél vypadat idealni nos, na ktery se
ho rozhodla pomoci estetického zdkroku zménit. Jak sama uvedla, idealni nos je jak podle
jeji predstavy idedlu, tak i podle jeji pfedstavy o celospolecenském obrazu idealniho nosu,

maly.
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Podobny pohled méla naptiklad i Dominika:

., Tak myslim si Ze jako po staleti vidycky ten ideal krasy se strasné jako méni a driv to byly
prosté korpulentni Ze jo Zensky jako s kyprejma tvarama, driv to byly Zensky ktery si viastné
vytrhavaly vlasy z cela protoze trend bylo mit jako vysoky celo, a uz prosté po staleti bézi ze

Jjo, vzdycky néjakej trend jakoby nejakym zpiisobem je. “ (Dominika, 31)

Stejné jako Karolina mluvi o tom, Ze vZdy je n&jaky idedl krasy nastaven. Uz zde je tak
ziejma existence ,,symbolického téla“, jez predstavila Douglas (2003), a to ve spojitosti se

symboly normy idedlu krasy. K tomu jesté Dominika (31) doplnila, Ze se v pribehu let méni.

, Myslim si, Ze treba i jako problém dnesni doby jsou socidalni sité, kdy jakoby treba
konkrétné ten instagram je prosté plnej tady téch jakoby radoby dokonalejch holek ktery
prosté nemaji jakoby jedinou vrasku jedinej pupinek, prosté maji dokonaly postavy,
dokonaly Zivoty a to si myslim Ze je to strasné jakoby strhava potom ty ostatni jako lidi, nebo
hlavné asi ze jo holky, aby viastné dosahly toho samyho. TakzZe tadleta doba jako i téch

socialnich siti to strasné moc jakoby umocnuje a zrychluje... “ (Dominika, 31)

Téma médii a socidlnich siti hralo urcitou roli u kazdé mé informantky. U Karoliny (21),
Dominiky (31) a tfech dal$ich Gcastnicich rozhovoru se vliv médii a socidlnich siti objevuje
pravé predev§im v souvislosti s nastavenou normou idealu kréasy, ktera se podle nich ve
spolecnosti objevuje skrze tyto medialni prostiedky nejvice. Dal$i Gi€astnici byla naptiklad
pani Jana (50), ktera hned pfi otazce na obecnou predstavu o idealu krasy vsech lidi ve
spole¢nosti odpovédéla: ,, Ta spolecnost je ovlivnéna néjakyma, zZe jo v médiich prosté jsou
taky k videni veskrze Stihly mlady holky, prosté néjak jako asi temi médii to asi bude

ovlivneény, to asi trochu jo.“ (Jana, 50)

U zbylych tfech aktérek je vice patrné, Ze prave na né samotné maji socialni sité, v kontextu
estetické chirurgie, vliv. VSechny tyto tfi Zeny jsou soucasti facebookové skupiny, na které
jsem provadéla digitalni etnografii. Odtud Cerpaji informace, rady a zkuSenosti ostatnich zen,
jez dané zékroky podstoupily, coz mélo vliv pii jejich rozhodovani, zda zékrok podstoupit

nebo i nadale, kdy premysli, Ze podstoupi dalsi zakroky.
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., Pravdépodobné jsem si napsala do vyhledavace plastické operace nebo tak néco... a do
komentarii se urcité zapojuji obcas, obcas se na néco zeptam, obcas treba predam néjakou
svou zkuSenost protoze vim Ze mi to strasné pomohlo tak se citim tak néjak jako dluzna Ze
bych to méla taky poslat dal, protoze nebyt téch holek co viastné psaly na tom omlazeni, tak
bych do toho asi nikdy nesla. Takze si myslim Ze je fajn kdyz si Zensky predaji ty zkuSenosti
aby si to mohly rozmyslet a treba i vybrat co budou chtit. “ (Katetina, 41)

Pani Katetina (41) se tedy obcas i sama zapojuje do diskusi na facebookové skuping, ale je
predevsim rada za prispévky od ostatnich ¢lenti, bez kterych by se, jak ona sama fekla,
pravdépodobné nerozhodla na zakroky jit. Sila socialnich siti je zfejma i z pocitu dluhu,
ktery pani Katetina (41) popisuje. PfestoZe se s lidmi na facebookové skupiné osobné€ nezna,

citi vii¢i nim potiebu jim jejich rady zpétné oplatit svou vlastni zkuSenosti.

Vyznamnou roli v kontextu idealu krasy hral také vek, presnéji proces starnuti. Nejvice se
toto téma objevovalo v souvislosti s podstoupenim dalSich zakrokl. Pfi otazce, zda ma

informantka pfemysli o podstoupeni dal§iho zakroku, naptiklad pani Pavla (49) odpovédéla:

,, Takhle, urcité si rikam, Ze treba jednou, protoze uz se blizim ve véku, bude mi padesat za
chvilku, tak si 7ikam Ze pak treba piijdu na néjaky jako vrasky nebo néco proste. Ale jako
zatim ted’ si Fikam... urcité bych tomu nerada propadla, ale jako kdyz mi bylo min, tak jsem
si Fikala Ze to je blbost, nikdy jsem to neresila, ale jak jsem starsi a starsi tak to samoziejmé
resim. Chci vypadat, jako chci se citit dobre...ja si myslim Ze spis jde o to citeni a jestli chci
vypadat, jako nechci vypadat stare, ja nevim no. Takze... takze klidné se nebudu branit tomu
Jjit na nejaky jako mensi zakrok s oblicejem, myslim si Ze porad jako je lepsi jit jako nékdy

vcas nez pak v 70 letech. “ (pani Pavla, 49)

Pani Pavla (49) tedy s postupujicim vékem o dalSich zdkrocich pfemysli, a to konkrétné
o takovych, jeZ se zamétuji na zbaveni vrasek. Nejdiive zduiraziovala, Ze o tom premysli
predevsim z diivodu, aby se citila dobie. Nakonec je ale zfejmé, Ze vyznamnym je 1 vizudlni
aspekt, kdy pani Pavla (49) zminila, Ze nechce vypadat stafe. Podobn¢ jako ona vnimala
proces starnuti spojeny s absolvovanim estetickych zakroki vétSina informantek. V ptipadé
procesu starnuti, kdy:

., ...ale jako vim, Ze treba casem prijde néco zZe budu treba uvazovat o néjakejch vyplnich
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kyselinou hyaluronovou, nebo treba ze za deset let budu mit zvadly prsa tak treba nejaka
modelace.“ (Lucie, 34) 1 Lucie (34), ktera sice momentalné neplanuje podstoupit dalsi
zakroky, zminuje, ze s postupem ¢asu mozna nad zakroky spojené s vékem bude uvazovat:

¢

,,Jako nemam to jako uzavienou knihu, to vitbec, ale ted’ momentalné mé to jako netizi.*

(Lucie, 34)

Podle Clarke a Griffin (2007) je podstupovani estetickych zakrokli z diivodu starnuti
zpisobeno pravé nastavenou normou krasy. Zeny jsou vystavovany obraztim ideald krasy,
jez predstavuji mladé stihlé zeny. Na druhou stranu ale dodéavaji, ze zeny, které podstoupi
esteticky zakrok z davodu starnuti, jsou ve spolecnosti n¢kdy odsuzovany za to, Ze

nedokézou pfijmout ptirozeny proces starnuti (Clarke a Griffin, 2007).

Vsechny ucastnice rozhovoru, piestoze mi vétSina z nich sdélila, ze podle nich ve spole¢nosti
existuje nastavena norma idedlu, zdraznovaly i individudlni stranku krasy. Podle pani Soni
(46) je krésa, spiSe nez o idedlu, ,,o kazdém jak se citi, jak se vnima a jestlize se rano nalicite,
ucesete, oblecete hezky, kouknete na sebe do zrcadla a reknete si, sakra mi to slusi, tak si
myslim Ze to to okoli uz za téma dverma hnedka pozna Ze se citite byt hezka. Takze spis je to
vlastné o tom vnitinim... vnitinim pocitu té Zeny. “ (Sona, 46) Napftiklad ale 1 Lucie (34), jez
mluvila o existenci idealu krasy i1 ve spojitosti se silnym vlivem socialnich siti a médii,
uvedla: ,, ...na tom cloveku je prosté strasné cejtit kdyz se ve svym téle cejti jako dobre Ze jo,
a jedno jestli ma velkej zadek, maly prsa, to jako je uplné fuk zZe jo. Predstava idedlniho téla
to jako neni diilezity, diileZity je v cem jako se cejtis, no a jako kdyz té dlouhodobé néco trapi,

brzdi té to, tak asi je fajn s tim néco udélat. “ (Lucie, 34)

V celé této kapitole je patrnd teorie tzv. dvou tél podle Douglas (2003). Z uvedenych citaci
vyplyva, ze télo je rozdélené na fyzické a symbolické. Fyzické télo predstavuje télo jako
biologicky a fyziologicky konstrukt. Symbolické télo je ztélesnénim spolecenské normy,
v tomto pfipad¢ tedy normy idedlu krasy (Douglas, 2003). Na ptikladu zadkroki spojenych
s procesem starnuti, jeZ planuje podstoupit vétSina mych informantek, hraje vyznamnou roli
dalsi charakteristika symbolického téla, jimz je omezenost zptisobu vniméani fyzického téla
pravé kvuli stanovenym socidlnim strukturam (Douglas, 2003). Pokud je nastavenym
spoleCenskym idedlem mladéd divka, za¢nou Zeny své télo pozorovat v porovnani s nim

a pomoci estetickych zakrokl se tak snazit oddalit stafeckému vzhledu (Clarke a Griffin,
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2007).

Na zaklad¢ toho, jak mé informantky o idealu krasy hovotily, se jejich odpovédi daji
vysvétlit také pomoci konceptu erotického kapitalu podle Hakim (2010), jehoz hlavnim
znakem je krasa. Stejn¢ jako zminuje Hakim (2010), hovoii i mé informantky o existenci
spoleCenské predstavy idedlniho zenského téla, jez se ptedevsim v prubehu let méni. Podle
nejvice. To ma dopad na jejich télesné sebepojeti, protoze pokud Zeny v médiich neustéle
vidi stejny typ zenské postavy, za¢nou ho pfijimat za idedl, se kterym se budou nasledné

porovnavat (Rajendrah, 2017, 349).

M¢ informantky zdlraznovaly i vnitini pocity krasy, jez jsou dal$im prvkem erotického
kapitalu. Podle Hakim (2010) totiz to, jak se jedinec sam citi ve svém téle, nasledné ovliviiuje
zpisob, jak na daného jedince bude pohlizet jeho okoli. S tim souvisi dalsi charakteristicky
znak erotického kapitalu, ktery jsem zmiinovala — prvek socidlni reprezentace. O ném
hovotila pani Soiia (46), kdyz mluvila o zpiisobu liceni, stylu oblékani a volbé ucesu (Hakim,

2010, 500).

Na zavér je dalezité zminit, Ze ,,jsou to Zeny, které maji vice erotického kapitalu nez muZzi,
a proto ho i vice rozviji “ (Hakim, 2010, 499). Z vypovédi ucastnic rozhovoru pak vyplyva,
Ze jednou z moZnosti, jak ho Zeny mohou rozvijet, miiZe byt pravé podstoupeni estetickych

zakroku.

3.2 Gender a vliv okoli

Z rozhovort s mymi informantkami, ale i z provedené digitalni etnografie na facebookové
skupiné ,,ZkuSenosti a rady s plastickou chirurgii a estetickymi zékroky* vyplyva, Ze se ideal
krasy de€li na Zensky a muzsky. Podle Gcastnic vyzkumu tedy existuji socidlni piedstavy o

tom, jak by mélo vypadat Zenské télo nebo co by minimaln¢ mélo spliovat.
V této kapitole se ale zamétfim na to, jak mé informantky hovofily o téchto predstavach
napfi¢ genderem a jakou roli v tom hraje vliv okoli. Pani Katefina (41), ktera mi naptiklad

piirozhovoru sdélila, Ze ptesny ideél krasy ,, asi neexistuje “, pozd&ji dodala: ,, Urciteé existuje
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néjaky priisecik toho co se jako libi vetsine Zen a co se libi vétsiné muzii a i jsem se treba
vSimla zZe samozrejmé u muzii je to strasné variabilni...nekdo ma radsi vétsi prsa a nékdo to
neresi, nekdo spis resi na tom téle treba spis jako zadek nez prsa, a tak dale. “ (Katetina, 41)
Pozdéji k tomu jesté doplnila: ,, Vseobecne jsem vzdycky slysela zZe Zeny spis preferuji, jako

vevr

tvary. “ (Katefina)

Prestoze podle pani Katefiny (41) existuji osobni preference v tom, co se jedinci libi na
opacném pohlavi, jsou i urcité znaky, jez ma vétSina lidi ve spole¢nosti spole¢nych a odlisuji
je praveé podle genderu. Na zékladé jeji vypovédi by se tedy prece jen dalo fict, ze urcity

ideal krasy existuje a je genderove ovlivnén.

Pokud se na tuto problematiku podivam opét z hlediska erotického kapitalu podle Hakim
(2010), jedna se o jeho dalsi prvek, kterym je sexualni ptitazlivost. Hakim (2010) tvrdi, ze
zatimco krésa, kterou jsem rozebirala v pfedchozi kapitole, je spiSe o pfitazlivosti obliceje,
je sexudlni pfitazlivost vice o celkovém télesném vzhledu. Zalezi ale prave na tom, zda jsem

zena ¢1 muz, tedy ,,0 miru Zenskosti, nebo muzstvi‘

genderu (Hakim, 2010, 500).

, j6Z vyhledavam u jedince odliSn¢ho

Toto tvrzeni souhlasi i s teorii genderu jako socialni konstrukce podle Bergera a Luckmanna
(1999), jenz tikd, Ze maskulinita a feminita maji svlij spolecensky vyznam a vlastni
charakteristiky. Jinymi slovy se v prubéhu socializace prostfednictvim interakce jedinec
seznamuje s vyznamy spojenymi s genderem, jako jsou prvky Zenskosti a muzstvi (Berger

a Luckmann, 1999, 58).

Hakim (2010) pfi tom je$té opét narazi na kulturni rozdily, kdy naptiklad v zapadnim svéte
podle ni prevladaji muzi, ktefi uptednostnuji vzhled prsou, nohou a hyzdi (Hakim, 2010,
500). Podle vypoveédi mych informantek by se tak mohlo jednat o motivaci k absolvovani

estetického zékroku i z diivodu dosdhnuti miry Zenskosti a tim 1 sexudlni pfitaZlivosti.
Toto tvrzeni plyne i z nasledujicich citaci, kdy jsou podle mych informantek estetické

zakroky také o tom: ,, ...Ze tFeba spoustu zZenskych dela se svym télem véci o kterych si mysli

Ze se pak budou libit chlapum a pro chlapy je to treba vylozené fakt hnusny.* (Lucie, 34)
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Nazor, ze zeny Casto podstupuji zakroky kvili tomu, aby se libily muzim, méla naptiklad 1
Dominika (31), kterd mi sdélila: ,, Myslim si jakoZe spousta Zenskejch samozrejmé se chce
prosté libit chlapum. Chtej bejt jako zadany, chtéji videét Ze je o né zdajem, takze pak jakoby

se hodné nechaji treba ovlivnit tim, co si myslej Ze se jakoby chlapiim libi.

Vliv muzského pohledu na krasu v kontextu plastické chirurgie se objevil u aktérky pani

Sasi (51).

,Ono to vSechno vlastné vzniklo tak, ze kdyz jsem s mym pritelem zacinala, tak on mé zacal
Fikat Ze mam trauma bricho. A po par mésicich mi rekl, Ze si mysli, Ze potom v Zivoté kterej
Jjsem méla si taky zaslouzim néco hezkyho i kdyz asi hodné bolavého a Ze si to mam nékde
viednat e mé zaplati pravé plastiku toho biicha. Cili ja jsem si tiplné pivodné Sla
vyjednavat pouze plastiku toho briska a kdyz jsem byla na cesté viastné kliniku, tak on mé
volal at se zkusim zrovna domluvit s doktorem jestli by nestdlo za to... a jestli by me to teda
nevadilo, ze jako jemu by se to libilo, tak jestli by mé to nevadilo tak ze by mé klidné k tomu

priplatil i jakoby implantaty prsa.“ (pani Sasa, 51)

V ptipadé pani Sasi (51) to byl tedy jeji partner, ktery sam pfiSel s navrhem, at’ operace
podstoupi. Podle ni je dulezité, co si o zenské krase mysli zivotni partner dotycné zeny.
V rozhovoru totiz zminila: ,, VZdycky Fikam, ta krdsa je takova jakou ji chce mit ten clovek
se kterym ta Zena prosté je, protoze ta zena musi bejt, nebo meéla by bejt ta Zena a divka
spokojena a stastna v zivoté a méla by teda néjakym zpiisobem dat na to, co si o ty Zensky
krase mysli jeji partner... a jestlize si jeji partner mysli Ze Zenska krdsa je v tom Ze Zenskd je
boubelka, tak je to naprosto v poradku. “ Odpovidala zde na otdzku, zda podle ni existuje
idedl krasy, kdy zminila, Ze pfedstavu o Zenském ideélu krasy vzdy méla, ale jeji partner ji

tuto predstavu ,, uplné zboril “ (pani Sasa, 51).

Role okoli se ukazala jako velmi vyznamna, jelikoZ méla zdsadni vliv na rozhodnuti se dany
zakrok podstoupit, nebo o ném alespoinl piemyslet. Kdyz jsme se pii rozhovoru s pani Janou
(50) bavily o tom, pted jakou dobou pfiSel moment, kdy nad operaci zacala uvazovat, mi
sdélila: ,,Jo...tak nad téema vickama jsem uvazovala delsi dobu...uz viastné néekdy okolo
Ctyricitky, kdy mi treba kamaradka rekla: ,, No ale ty mads ty vicka jako hodné spadly no!*

Podle vypovédi, tedy pani Jana (50) nad zakrokem zacala uvazovat, protoze ji na jeji vzhled
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upozornila jeji kamaradka.

Po provedené digitalni etnografii na facebookové skupiné ,,Zkusenosti a rady s plastickou
chirurgii a estetickymi zakroky* je na zaklad¢ zdejSich piispévki ziejmé, ze i tato skupina
muze mit vliv na rozhodnuti se néjaky esteticky zakrok podstoupit. Z mych poznatki je ale
také jasné, Ze jedinec, ktery se stane ¢lenem této skupiny, uz nad zadkrokem musel minimalné
premyslet a zdmérné tak tuto skupinu vyhledal. Bez vyhledavani totiz neni mozné na skupinu
narazit. Aby jedinec skupinu naSel, musel za pomoci vyhledavani zkouSet zadavat nazvy

typu plastické/estetické operace apod.

Sila a vliv této skupiny se nejvice objevuje v ptispévcich, kde autor piispévku zvetejni i
fotografii sebe ¢i konkrétni partie, se kterou neni spokojen, a ostatni ¢leny prosi o radu, jaky
zakrok by, podle jejich nazoru, mél podstoupit. VétSinou je v popisku uveden i vék

doty¢ného autora.

., Zdravim, bude mi zanedlouho 40 let a chtéla jsem se zeptat, co byste mi poradili. Chtéla

bych se sebou néco udélat, nejsem spokojena. “ (Libuse) + foto autorky ptispévku

V tomto piispévku Libuse uvadi celkovou nespokojenost se svym vzhledem. Neuvadi
napiiklad, Ze by chtéla zménit jeji nos, prsa apod., jako to bylo u vSech mych tcastnic
rozhovoru. Pta se ostatnich ¢lenil skupiny na nazor, co by na jejim télesném vzhledu zménili,

aby se citila spokojeng.

Odpovédi na ptispevek:
., Mozna trochu zvednout horni vicka. Ale nos bych nechala, kdyz mate mensi rty a oci, tak

vam sedne Ze je trochu vyraznejsi. “ (Klara)
Komentai Klary dokonce navozuje téma piedchozi kapitoly, kterym je idedl krésy.

Z komentafe vyplyva, ze podle Klary existuji n€jaké urc¢ené normy krasy, napfi. takové, Ze

kdyZz mé nékdo mensi rty a oci, slusi mu vyrazné;si nos.
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,, Urcité nos (rhinoplastiku °) tvrdého i mékkého nosu, vicka a urcité bych sla i do botoxu *

cela, glabely a okolo oci a taky zvetsit horni ret. “ (Lenka)

Lenka zase uvadi nékolik zakrokt, které by Libusi doporucila.

Z uvedenych piispévki je patrné, ze dotyénym autorkdm piispévka zalezi na tom, co si o
jejich télesném vzhledu mysli jejich okoli. V tomto piipadé se jedna i o Sirokou spole¢nost®,

tedy 1 o lidi, jeZ doty¢né osobn¢ neznaji.

Na zéklad¢ vyse uvedenych citaci se tak da mluvit o udrzovéni a posilovani genderovych
stereotypil podle Kiizkové (2002). U mych informantek se objevuje v podobé socidlnich
procest, jako byla naptiklad interakce mezi Janou (50) a jeji kamaradkou nebo mezi SaSou
(51) a jejim partnerem. Zobrazuje se ale i v medidlnim prostiedi, coz je ziejmé predev§im
z prispévkl na facebookové skuping, ale 1 z naslednych vypovédi informantky Karoliny

@1).

Karolina (21) pted necelym rokem podstoupila operaci nosu (rhinoplastiku). Ve chvili, kdy
jsme se v ramci rozhovoru dostaly bliZze k tomu, kdy zacala pocitovat, Ze se ji jeji nos nelibi,

odpovédéla:

»INo ja kdyz jsem byla mala, tak jsem vithec neméla jako problém s tim jak vypaddam nebo zZe
asi kdyz je clovek malej a kdyz je treba v prvni, druhy tride, tak to neresi a vnima na sobé,
vnimd jakoby hlavné ty okolni déti za co se mu treba sméjou, nebo co ho jako... a ja jsem to
zacinala vnimat tohlencto kdyz jsem byla jako mala a zacala jsem byt Sikanovana za sviij
vzhled, a za to Ze se mi deéti zacaly smat ze jsem jako carodejnice, ze mam nos jako

carodejnice, zacaly se mi jako vysmivat. “ (Karolina, 21)

3 Rhinoplastika je plastickd operace nosu, jez fesi nespokojenost s ,, nepiiznivym tvarem nebo velikosti nosu “
(Perfectclinic, 2023). Mize se ale jednat i o pacienty, ktefi maji zdravotni problémy, napiiklad s dychanim
(Perfectclinic, 2023).

“ Botox funguje na zaklad¢ latky zvané botulotoxin, jenz uvolfiuje mimické svaly. Zakrok probihéa za pomoci
vpichovani tenkych jehlicek do svali, které diky botulotoxinu znehybni a klize se tak nad svalem napne
a vrasky zmizi. Tento zakrok ale neni dlouhodoby a ve svalu G¢inkuje maximalné Sest mésict (Clinic for Luck,
2022).

5 Jak je uvedeno v metodologické ¢asti (vstup do terénu) ma skupina okolo 20 000 ¢lent.
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Informantka zde popisuje, jak na jeji télesné sebepojeti mélo vliv to, jak na jeji nos reagovalo
okoli, ve kterém se pohybovala. Tim jsme nésledn¢ narazily i na téma genderovych
stereotypti, kdy Karolina (21) zacala mluvit o tom, ze se ji podle jejiho ndzoru okoli smalo

kvali tomu, ze svym nosem byla odlisna.

., Ty deéti se posmivaji nekomu kdo vypada jinak nez ostatni. Kdyz ma nékdo brejle, tak se mu
sméjou za to ze ma brejle, kdyz nékdo nosi cerveny tenisky a je to kluk, ale vsichni ostatni
kluci maji modry tenisky, tak se mu budou smat za to Ze ma Cerveny jo... a je to prosté néco
co je, co bylo asi pro ty déti neobvykly. Protoze déti...jako vétsSinou vidime dité a je to

malinky dité a ma treba malej nos. “

Zde tedy Karolina (21) hovoti o problematice genderovych stereotypii obecné, ale pozd¢ji

je vztahla i ke své vlastni zkuSenosti.

., Kdyz se podivame treba na ty princezny...Snéhurka jak vypadala ta carodeéjnice? ... kterd
prosté dala Snehurce to jabko... s obrovskym friidkem a s jabkem v ruce, a pak se podivame
jak vypadala Snéhurka... velky voci, malinkatej nosanek. Jak vypadala dalsi jako zld
postavicka?.. velkej nos. Prosté kdyz se podivame treba na tohle tak treba ve vSech

pohadkach jsou udélany ty zIy pravé tim Ze maji treba velkej nos... “ (Karolina, 21)

Karolina (21) tak vysvétlovala, pro¢ je podle ni moZné, Ze ostatnim détem pfisla odliSné a
vlastn€ 1 vznik jejiho obrazu ,,idedlniho princeznovskyho nosiku“ (Karolina, 21), jeZ jsem

zminovala v pfedchozi kapitole.

Mluvila o genderovych stereotypech, jeZ jsou zobrazovany v médiich, v tomto piipadé
konkrétné v pohadkach. Stejné jako tvrdi Stankova (2011) se 1 v ptipadé Karoliny ukazuje,
ze jsou pohadky dilezitym prvkem v obdobi dospivani, skrze nichZ se vytvareji pfedstavy o
idedlech. V ramci té€lesného sebepojeti to ale mliize mit spiSe negativni vliv. Déti piesné vidi,
jaké ¢iny predstavuji dobro a zlo, ale zarovei 1 vizualni podobu danych postav, které tyto
protichiidné strany reprezentuji. Tak je to napfiklad vidét pravé v pohddce o Snéhurce,
kterou zminovala Karolina (21). ,,Idealni postavou je Snéhurka“ a naopak stranu zla
predstavuje kralovna v podobé osklivé Carodéjnice, jez je vétSinou zobrazovéna s velkym

nosem (Stankova, 2011).
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U Karoliny (21) je tak zfejmé, Ze na jeji okoli mélo stereotypni genderové zobrazovani
v pohéadkéch vliv. Jeji okoli se ji za vzhled jejiho nosu posmivalo a pouzivalo k tomu slovni
narazky jako ,,ses jezibaba“...a i kdyz to ty samy lidi po par letech prestali rikat, tak to
prosté to jako ve mné ziistalo a proste, citila jsem se Spatné no a chtéla jsem to zmenit.
(Karolina, 21) Stejné tak ale mélo stereotypni genderové zobrazovani vliv i na ni samotnou,
kdy za idedl zacala povazovat podobu za ni ,, idealniho princeznovskyho nostku “ (Karolina,

21) jako ma prave napiiklad Sné¢hurka.

Tento konkrétni ptiklad, ale i cela kapitola, se opét da vysvétlit i pomoci teorie Dvou tél
(Douglas, 2003). V piipad¢ genderu teorie odpovida podobé symbolického téla, které je
vnimano jako symbol ocekdvani. To navic souvisi i se zminénymi genderovymi stereotypy.
Zminéné pohadky tak ptedstavuji prostfedek ke spoleenské kontrole nad symbolickym

télem z divodu souhry se socialnimi oc¢ekavanimi.

3.3 Prirozenost

V ramci rozhovori jsme s vétSinou informantek narazily na téma pfirozenosti a téZ se velice
Casto objevovalo 1 na facebookové skuping€. Pii rozhovorech ho informantky nejcastéji
zminovaly ve chvili, kdy hovotily o tom, jak si pfaly vypadat po provedeni daného zakroku.
V ptipadé ptispévki §lo ve vétSin€ ptipadll o pozitivni recenze na kliniku nebo konkrétniho

doktora, kde popisovaly, jak jsou po provedeni zdkroku spokojené.

Ve chvili, kdy jsem se Ucastnic ptala, jakou mély piedstavu, aby jejich télo po zakroku
vypadalo, mi pani Sona (46) odpovédéla: ,,Jd jsem tak strasné zduraziiovala Ze bych si moc
prala aby to bylo, aby to prosté bylo prirozené protoze fakt jako ja nechci aby na mné sly
zakroky poznat. “ Z odpovédi je patrné, ze spojuje ptirozenost s tim, aby na ni nebylo mozné

zakroky poznat.
., Mné $lo spis o ten prirozenéjsi vzhled, i kdyz jsem chtéla vetsi tak jsem chtéla jako prece

jenom v ramci moznosti prirozeny vzhled. Takze mé tésilo Ze to pan doktor déla takové Ze to

nevypada uplné jako néjakeé koule na hrudniku. ““ (pani Katetina, 41)
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Pani Katefina (41) zase narazi na tvar prsou, jez by za pfirozeny ona sama nepovazovala.

Stejny pohled se objevuje i na facebookové skuping, kde ¢lenky kromé piirozeného vzhledu

ve spojeni s tvarem zminuji i velikost poprsi.

Ahoj holky komu se libi vetsi prsa! Pridavam sem recenzi pro vSechny kdo premysli o
zvetseni prsou trosku vetsich...Rada bych vam doporucila holky Formé clinic kdo chce
pekna vetsi neprirozend prsa. Moje predesla prsa méla implantaty mentor kulaté moderate
plus profile 440ml. Nyni mam mentor kulaté vysoky profil 725ml. Jsem moc Stastna ze jsem
si na své druhé zvétseni prsou vybrala pravé tuhle kliniku. *“ (anonymni piispévek) + foto

autorky ptispévku

Autorka prispévku tedy pise o zvétSeni jejiho poprsi, kdy sama pouzila popis ,, vetsi
neprirozend prsa‘, ale zaroven uvadi i tvar, ktery si vybrala. Stejné motivy se objevuji i
v komentarich u tohoto piispévku:

., To se fakt v§em libi takové obri balony veétsi jak hlava na stihlém téle? Jako prdce je

udélana super, ale preferuji prirozenéjsi a mensi. ““ (pani Zaneta)

Se Zanetou souhlasi i Markéta, ktera do komentaiti napsala:
., Kdyz uz uméla prsa, hezci jsou ty kapky, vypadaji prirozené. Tyhle ,,balony * se mi nikdy

nelibily, to uz radsi nic.“ (pani Markéta)

Zaneta i Markéta zde tedy téZ naraZeji na velikost, ale i na tvar, kdy k popisu obé pouzivaji

pfirovnani ,,balony*.

O tématu pfirozenosti v ramci estetické chirurgie mi toho nejvice sdélila Dominika (31),
podle které ,,i clovek kterej podstupuje néektery zakroky i takhle pravidelné, mize vypadat
prirozené. Jako prirozenost neni jen o tom Ze jsem nikdy nic takovyho nepodstoupila, ale
o tom zachovani si néjakyho zdravyho rozumu s tim aby to clovek neprehnal...aby skutecné
tady tema zakrokama zvyraznoval svoje prednosti, ale ne uplné jako kompletné menil
strukturu toho obliceje a vastné jako celou tu podstatu toho viastniho vyrazu. Ze prosté kdyz
toho cloveka vidis, tak té to jako hned neprasti do oci, ze jako jezZis ta ma na sobé jako

vSechno umely. Ze si tieba reknes, jo ma néjakou vypln ve rtech ale jako neni cela uméla
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a vypada néjakym zpusobem jako prirozené.

Dominika hovofila o tom, Ze podle jejiho nazoru neznamena piirozeny vzhled to, ze clovek
nikdy nepodstoupi zadny esteticky zékrok, ale o tom, Ze si i absolvovanim néjakého
estetického zakroku doty¢né zachové tu vizaz, kterou méla pred zdkrokem. Do kontrastu pak
postavila umély vzhled, ktery podle ni nastane v ten moment, kdy ,,uz fo clovék s tema

zdkrokama prosté prezene. “ (Dominika, 31)

Ptirozenost v kontextu estetické chirurgie je 1 tématem Kathy Davis v knize pod ndzvem
Reshaping the Female Body: The Dilemma of Cosmetic Surgery (2013), ve které tvrdi, ze
Zeny jsou nuceny se piizpusobit normam Zenské krasy, ale tak, aby si stale zachovaly svou
pfirozenost. Skrze média a reklamni kampané jsou jim zprostiedkovavany nazory, Ze
prirozend krasa je hez¢i nez ta uméla, coz je napiiklad velmi dobfe vidét na webovych
strankéch klinik estetické a plastické chirurgie, kde se klientky snazi ziskat prostfednictvim
zaruky dosazeni pfirozeného vzhledu po zakroku, ptestoze se jednd naptiklad o vlozeni

umeélého silikonu do tela (Davis, 2013, 53).

Vyzkum Elfving-Hwang v Jizni Korey (2021) navic ukézal, ze mezi mistnimi Zenami je
podstoupeni estetického zakroku povazovano za ptijatelné pouze tehdy, pokud ma doty¢na
osoba po operaci stale pfirozeny vzhled, jinymi slovy na ni na prvni pohled neni zasah
zakroku poznat. Naopak ty Zeny, na kterych je vysledek operace ocividny, celi

spoleCenskému odsouzeni a stigmatizaci (Elfving-Hwang, 2021).

Na zékladé toho lze tvrdit, Ze pfirozeny vzhled v ramci estetické chirurgie predstavuje
takového jedince, na kterém zikroky nelze na prvni pohled poznat. Podle odpovédi
nekterych mych informantek by §lo jesté doplnit, Ze se jednd 1 o jedince, jenz nepodstupuje

zakroky v takové mife, aby doslo k vyrazné zméné jeho vzhledu.

3.4 Zivotni zkuSenosti Zen s podstoupenim estetického zakroku

Vsechny mé informantky byly pied podstoupenim zékroku nespokojeny minimalné s jednou

&asti téla a pravé formou estetického zékroku se ji rozhodly zménit. Cty¥i mé informantky

35



citily k dané casti téla mirnou nespokojenost, kterd ale nebyla zcela zasadni pii jejich
rozhodovani se zakrok podstoupit. Pani Katefina (41), kterd podstoupila augmentaci prsu,
naptiklad popsala: ,, Tak neméla jsem uplné jakoze néjaky spatny vztah ke svéemu télu Ze by
se mi to néjak extrémné nelibilo, nebo Ze bych se tim trapila, ale treba ty prsa mi prosté
vadily. “ Podobné o vztahu ke svému télu hovofila i pani Jana (50), ktera zakrok nevnimala
jako prostiedek ke zbaveni se pocitu nespokojenosti, ale jako ,,... no prosté tady mi néco
prekazi tak to prosté usmiknu jo, a ta pusa, no tak dobry tady mi zas néco chybi tak tam néco
pridam.* Ani jedna tedy nehovofila o extrémni mife nespokojenosti s jejim télem, ale spise
jim konkrétn¢ vadila danad cast téla, kterou se nasledné rozhodly zménit za pomoci

estetického zakroku.

Pocity nespokojenosti zeny vyjadiovaly 1 na facebookové skuping, a to ve vétsi mife nez
u zminéné prvni poloviny mych informantek. Casto se jednalo o p¥ispévky, kde autorky sdili

s ostatnimi ¢leny skupiny fotografie svého téla/Casti téla jak pred zakrokem, tak po ném.

,,Rada bych se s Vami podélila o mou zkusenost s liposukci podbradku °. Zménilo mi to Zivot.
Druha brada mé trapila uz od détstvi, jak muZete vidét na fotce kde jsem jesté mala holcicka.
Jsem neskutecné stastnd, doporucuji tento zakrok kazdému kdo o néem uvazuje. Za mé to byly
jedny z nejlépe investovanych penéz. Zakrok probéhl 30.12.2022 u pana doktora Pavia
v Jablonci nad Nisou. ” Celkovd cena se dvémi ohlavkami 10 000K¢. “ (Sarlota) + ptidané

fotky pted a po zékroku a jedna z détstvi

Stejn¢ jako u uvedeného ptikladu se 1 u ostatnich ptispévki tohoto typu cCasto jednalo i

o recenzi na danou kliniku ¢i pfimo plastického chirurga.

., Nepopsatelné mé trapily moje témer neexistujici rty. Ale ted jsem spokojena. Nastesti

patiim k tém, co vyplii vydrzi. Casem bych chtéla upravit horni ret, ale ted’ je prosté miluju. *

(Ema) + foto pted a po zakroku

¢ Liposukce spoc¢iva v odsati tuku z dané ¢asti téla za pomoci tumescentniho roztoku, ktery je do této partie
napoustén. Zakrok se provadi pouze v lokalni anestezii a trvd maximalné jednu hodinu (Medicomclinic, 2023)
7Z diivodu anonymizovani bylo jméno lékafe i mésto kliniky alterovano.
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U obou uvedenych facebookovych piispévkii je ziejmé, Ze Sarlota i Ema byly s uréitou parti

téla znacn¢ nespokojené a po podstoupeni zakroku se ve svém téle citi 1épe.

Vyssi mira nespokojenosti se objevovala i u druhé poloviny mych ucastnic rozhovoru, pro
které bylo télesné vnimani sebe samotné jednim z klicovych aspekt v odhodlani se zakrok
podstoupit. Tento poznatek se shoduje s vysledky vyzkumu Sarwera et kol. (1998), které
ukazaly, ze pravé nespokojenost se svym télesnym vzhledem, i pokud se jedna
o nespokojenost pouze s jednou télesnou partii, slouzi jako motivaéni slozka k podstoupeni
estetického zékroku (Sarwer et.kol., 1998, 1647). V mych rozhovorech tyto zeny licily az
nenavist k dané ¢asti téla, coz mélo nasledné vliv i na jejich celkové télesné sebepojeti

a u nékterych i na psychicky stav.

., Bylo to néco co ja jsem na sobé jako nesndsela. Bylo to néco, ceho jsem se jako vlastné
chtéla zbavit, ale zaroven jsem se bala jako se toho zbavit (povzdechnuti), protoze jsem ten
nos méla 21 let.“ ,,Ja uz jsem se pak za to, jako redlné jsem se za sebe jako stydéla jak jsem
vypadala, pak jsem se samoziejmé zacala i cejtit Spatne, prosté clovek nemd Zadny

sebevedomi... “ (Karolina, 21)

, Myslim si Ze vidycky je zatim jakoby néjaka nespokojenost sama se sebou a prosté

dokazovani si toho Ze jako ja mam, jako muzZu vypadat lip. “ (Dominika, 31)

Konec citace Dominiky (31) ,, muzu vypadat lip ““ navozuje 1 dalsi téma, které se v souvislosti
s télesnym sebepojetim zobrazovalo velmi &asto, a tim je touha po zlepseni. Zeny mluvily
jak o touze vypadat Iépe, tedy o télesném aspektu touhy, tak i o dusevni strance ¢lovéka.
Nékteré ucastnice zmiflovaly pouze jednu zminénou stranu touhy, ale vétSina z nich je

spojovala dohromady.
., Na tom cloveku je prosté strasné cejtit kdyz se ve svym téle cejti jako dobre Ze jo. Tak jako
proc si nepomoct? Jako ja nejsem pro extrémy, rozhodné jako v nicem, jsem pro to aby se

clovek cejtil dobre. “ (Lucie, 34)

Z toho, co tika Lucie, je patrné, Ze estetickou chirurgii vnima jako moznou cestu, ktera

s pranim citit se 1épe mlize pomoci.

37



I pani Katefina (41), u které jsem na zacatku této kapitoly zminovala malou miru
nespokojenosti, pravé vice nez nespokojenost zdlraznovala touhu po tom citit se a vypadat
1épe. ,, Nebylo to upiné o néjaké velke nespokojenosti...spis o néjaké touze po zlepseni.
V moment¢, kdy v ramci rozhovoru zacala popisovat, jak své télo vnima po zakroku, uvedla:
,»V podstaté se toho moc nezmenilo, jenom prosté mam lepsi pocit, zZe to lip vypada a zZe to
prosté ke mné lip sedi a tak nejak to vnimam jako Ze to ke mné patri, zZe tohle jsem proste

jakoby ja.“ (pani Katefina, 41)

Celkovée bylo z rozhovoru s pani Katetinou patrné, ze dulezitym impulsem pro jeji volbu jit
na zakrok augmentace prsou, bylo obdobi matefstvi. Se svymi prsy sice nebyla spokojena
uz predtim nez méla déti, ale podstoupeni plastické operace pro ni v tu dobu nebylo prioritou.
Sama mi také sdélila, Ze podle ni jsou estetické operace o tom, co by na sobé chtél clovek
zmeénit, nebo co by se mu na sob¢ libilo, ale také o tom, co se mu udalo v prubéhu Zivota
., ...no a u mé to bylo treba o tom, zZe kdyz prosté jak kojite dvé deéti, tak ty prsa uz pak

nevypadaji jako predtim. “ (pani Katetina, 41)

U informantky pani Sasi (51) se objevuje podobné téma, kterym je t€hotenstvi. Pani Sasa
(51) ma totiz dvojcata a popisovala, jak béhem téhotenstvi nabrala télesnou vahu a po porodu
se nemohla zbavit ,,takovyho toho vardilce ty kize kterej prosté visi pres plavky, pres

kalhotky a podobne.

Ptestoze je u pani Katefiny (41) a pani Sasi (51) rozdil v tom, Ze narozdil od informantky
Katetiny vzesla u pani Sasi iniciativa podstoupit dany zdkrok od jejiho partnera, hraje u nich
u obou kli¢ovou roli télesnd zména zapficinénd téhotenstvim ¢i dobou po porodu. Ke
stejnym zaveériam dosli 1 vyzkumnici ve vyzkumu pod ndzvem ,, Too Good to Be Real — The
Obviously Augmented Breast in Women's Narratives of Cosmetic Surgery“, kde pravé
jednim z nejrozsifen€jSich zjisténi na téma plastické chirurgie a télesnosti bylo, ze zeny,
které podstoupily esteticky zakrok, vysvétlovaly svou touhu po zakroku ve smyslu
znovuvytvoreni ,,pravého téla“ ztraceného fyzickymi zménami, jako je napiiklad t€¢hotenstvi

(Gimlin, 2013, 913).

Poslednim spoleénym znakem vSech mych informantek v rdmci tohoto tématu je

dlouhodobost. Ani u jedné z Zen se totiz nejednalo o impulsivni rozhodnuti.
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,, Ten ret je takova moje, takovy muj dlouhodoby komplex viastne celozZivotni. Kdyz jsem byla
mlada tak jsem méla oba dva ty, ten vrchni byl trosku vetsi...nebo vetsi...byl plnéjsi nez,
nez...nez je ted, a ten spodni je, vidycky prosté jsem méla pocit Zze mam nesoumeérné velky. *

(pani Sona, 46)

Pani Sona (46) zde pouzila i vyraz dlouhodoby komplex. Stejné tak Karolina (21) o operaci

nosu piemyslela velmi dlouhou dobu:

,» ...proc¢ bych na to viastné nesla kdyz o tom premyslim celej svuij zivot, vzdycky kdyz se vidim
na fotce tak jediny co na sobé vidim jen to jak, jak ja se sama sobé nelibim s tim nosem, jak
se mdm prosté vyfotit nebo jak mam prosté chodit na ulici aby mé lidi nevideli jak vypada

muyj nos. “ (Karolina, 21)

Zde popisovala, jak ji naptiklad trapilo i vyjit mezi lidi do spole¢nosti. Posledni citace Lucie

(34), kterou stejn¢ jako Karolinu trapila ¢ast téla jiz od jejiho détstvi.

,, ...obecné moje nohy mé trapily od detstvi. “ (Lucie, 34)

Je tedy zfejmé, ze po dlouhou dobu byly informantky nespokojené (v nékterych ptipadech

az v extrémni mife) s néjakou ¢asti téla a sva rozhodnuti, zda své télo nechaji zasdhnout

estetickou operaci, promyslely az v rozsahu n¢kolika let.
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Zavér
V bakalatské praci jsem se zabyvala tématem télesného sebepojeti zen v kontextu estetické

chirurgie. Zavéry mého vyzkumu se ve znacné mifte shoduji i s poznatky a zavéry uvedenych

zahrani¢nich vyzkumt, jez se zajimaly o podobné téma.

Z provedenych polostrukturovanych rozhovori a digitalni etnografie vyplynulo, ze
nejvyznamnéj$im aspektem estetické chirurgie je spolecenska predstava téla, o které mluvi
Douglas (2003), a to konkrétné v podob¢ nastavené normy idedlu krasy. VSechny mé
informantky, jeZ popisovaly, jak podle nich vypadé obraz idealni Zenské postavy, ho popsaly
naprosto identicky. Stejné jako v provedenych zahrani¢nich vyzkumech se ukazalo, Ze
predstavu o tomto idedlu si zeny nejvice tvofi skrze média a predevSim socialni sité
(Rajendrah, 2017, 349). Konkrétné zkoumana facebookova skupina méla na nékteré mé

informantky 1 takovy vliv, Ze diky ni uvazuji nad podstoupenim dalSich zakrokd.

Tim, Ze mym vzorkem byly pouze Zeny, nemohu pfimo porovnavat, zda je dana norma vice
kladena na muze, nebo na Zeny. Na zaklad¢ ziskanych poznatkl a dostupné literatury ale
mohu tvrdit, Ze muzsky a Zensky ideal se 1i8i a ze zensky obraz idedlu krasy je v nasi
spolecnosti siln¢ nastaven a ovlivituje Zeny v rozhodovani zakroky podstupovat. DileZitou
roli pro mé informantky hral a nadale stale hraje proces starnuti, kdy pro né estetické zdkroky
predstavuji moznost, jak ho alespon oddalit. VSechny mé informantky az na nejmladsi
ucastnici Karolinu (21) si pfipoustély, Ze s piibyvajicim v€kem zakroky spojené se starnutim
podstoupi. I na zkoumané facebookové skupiné se nejcastéji tesily pravé zakroky spojené
s vékem. Stejné jako Clarke a Griffin si jejich postoj vysvétluji tak, ze podstupovani zakroki
idedlem mladé zeny (Clarke a Griffin, 2007). Zaroven se tim ale podileji na udrzovani
vysSich standardl pro starnouci zenské télo a — dalo by se fici — tim i nastavenou normu

krasy podporuji (Gimlin, 2013, 915).

Jak jsem jiZ naznacila v pfedchozim odstavci, dalSim diilezitym aspektem je gender, ktery
hrél zasadni roli pravé v predstavach o idedlnim Zenském téle. PiestoZe Zadna informantka,
az na jednu vyjimku, nepfipustila, ze by zdkroky podstupovala kvili partnerovi, se muzska

predstava o téle ukazala jako zasadni. Pro upiesnéni se ale nejednalo o muzskou predstavu.
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Jednalo se o muzskou predstavu o¢ima mych informantek a podle nich o pfedstavu vSech
zen. Podle nich tedy existuje muzskd predstava o zenském idedlu, kterd na podstoupeni

zakrokd muze mit vliv.

Dalsim klicovym aspektem télesného sebepojeti zen, které podstoupily esteticky zakrok, je
vliv jejich okoli. Do toho lze zahrnout zminovany vliv médii a socidlnich siti, ale jako
zasadni se ukazal i lidsky faktor, kdy se jednalo i o blizké osoby z jedincova okoli (Gimlin,
2013, 915). Dtlezitou roli hral i1 vliv genderového stereotypu spojovany s Zenskym télem,

ktery se u dvou mych informantek objevoval v prubéhu jejich détstvi a dospivani.

Lidske télo by se tak na zdklad¢ uvedenych vysledka dalo rozdélit na fyzické a symbolické,
jako to uvedla Douglas (2003). Stejné tak je ale zfejmé, ze se oba typy t¢l vzajemné ovliviiuji
a nedaji se od sebe zcela odd¢lit. Stejné tak se v ramci télesného sebepojeti nedaji oddélit
vlivy spoleenskych norem a individudlniho prozivani jednotlivci. Ptestoze se
v rozhovorech i1 v ramci digitalni etnografie ukazaly spolecenské vlivy jako klicové v ramci
télesného sebepojeti Zen, nelze od nich oddélit 1 jejich osobni pocity a vniméni, tedy
individualni slozku kazdého jedince. VSechny ucastnice pied podstoupenim zakroku citily
ur¢itou nespokojenost se svym té€lem, nebo minimalné s jednou ¢asti téla, a dlouhodobé si
podstoupeni operace rozmyslely. U nékterych se jednalo 1 o Zivotni situace, které prozily.
Napftiklad matefstvi, jeZ zménilo jejich télesny vzhled a pomoci plastické chirurgie se touzily
vratit ke ,, svému pravému ja “ (Gimlin, 2013, 928). VSechny Zeny citily touhu po zlepSeni

a chtély se ve svém téle citit 1épe, coz jim zakrok plastické chirurgie umoznil.

Zeny po provedeném estetickém zakroku by se podle Grid-group teorie Mary Douglas daly
podle slozky Grid povaZovat za specifickou socidlni skupinu, kdy jsou se spolecnosti
propojeny spolecnou predstavou o idealu zenské krasy. Dimenze Group zase predstavuje ty
zeny, které jiz zakrok podstoupily kviili tomu, Ze se chtély vice spoleCensky zacClenit, jelikoz

opét sdili stejné predstavy o normé idedlu krasy s vétSinovou spolecnosti (Douglas, 2003).

I pfes mozné nedostatky povazuji praci za ptinosnou v rdmci poznatkli o télesném sebepojeti
u zen v kontextu estetické chirurgie, jelikoz v CR neni tomuto tématu vénovano tolik
pozornosti. Jak jsem uvedla, plastické chirurgie zde neni sice tolik rozsahlé jako v zahranici,

ale zajem o estetické zakroky se kazdoro¢né¢ zvySuje a na zdkladé mych vysledkl bakalaiské
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prace je podle mého nazoru dilezité se jim zabyvat (ISAPS, 2021).

Vzhledem k pouzitému designu vyzkumu je na zavér dalezité zminit, ze vysledky nemohou
byt zobeciiovany na celou populaci, ale tykaji se pouze konkrétnich osob a facebookovych
ptispévka, které do vyzkumu byly zahrnuty. V pfipadé, Ze bych se tomuto tématu vénovala
1 nadéle, zamétila bych se na muze, ktefi podstoupili estetické zakroky, abych nasledné

mohla vysledky porovnat.
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Summary

In my bachelor thesis I dealt with the topic of women’s body self-concept in the context of
aesthetic surgery. The conclusions of my research are consistent with the findings and
conclusions of the above mentioned foreign researches which were focused on a similar

topic.

The semi-structured interviews and digital ethnography shows that the most significant
aspect of aesthetic surgery is the social conception of the body that Douglas (2003) refers to,
specifically in the form of a set norm of ideal beauty. All my informants when describing
what they thought the image of the ideal female body looked like, described it in exactly the
same way. As in the research conducted abroad, it has been shown that women mostly form
their idea of this ideal through the media and especially social networks. The Facebook group
had even such an influence on some of my informants that it has made them consider

undergoing other procedures.

Due to the fact that my sample consisted only of women, I cannot directly compare whether
men or women are influenced more by the norm. However, I can argue that the male and
female ideal is different and that the female image of beauty is strongly set in our society
and influences women in their decision to undergo procedures, based both on the findings
and literature. The aging process has played and continues to play an important role for my
informants, where aesthetic interventions are an option for them to at least delay it. All my
informants, except the youngest participant Karolina (21), admitted that they would undergo
age-related procedures due to the very set norm of the ideal beauty, as that ideal is young
women (Clarke and Griffin, 2007). But at the same time, in doing so, they are participating
in the keeping the higher standards for the ageing female body and, one could argue, thereby

supporting the set norm of beauty.

As I have already suggested in the previous paragraph, another important aspect is gender
which has played a crucial role precisely in the imagining of the ideal female beauty.
According to my informants there is an image of ideal female body in the eyes of men.
However, no female informant, with one exception, admitted that she had undergone the

procedure for her partner. In this case, the male body image of female body proved to be
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significant.

Another key aspect of the body self-concept of women who have undergone aesthetic
surgery is the influence of their surroundings. This may include the mentioned influence of
the media and social networks, but the social (human) factor was also found to be crucial,
especially people close to the individual s background. The role was also played the gender
stereotypes associated with the female body, which was present in two of my informants

during their childhood and adolescence.

Thus, based on the results, the human body could be divided into physical and symbolic
body, as Douglas stated (2003). However, these two types of bodies interact with each other
and cannot be completely separated. Similarly, within the physical self-concept, the
influence of social norms and individual experience cannot be separated. Although social
influences emerged in the interviews and digital ethnography as a key aspect in women's
bodily self-concept, their personal feeling and perceptions cannot be displaced. All the
participants felt some dissatisfaction with their bodies, or at least one part their bodies before
undergoing the procedure. Also, they had been thinking about undergoing the surgery for
a very long time. For some of them it was also about life situations they had experienced,
for example motherhood which had changed their physical appearance and though the plastic
surgery they wanted to return their “true selves” (Gimlin, 2013, 928). All the women felt
a desire for improvement ant wanted to feel better in their bodies, which the plastic surgery

procedure allowed them to do.

Women after undergoing aesthetic surgery could be considered as a specific social group
according to Mary Douglas’s Grid-group theory, where they are connected to society by
a shared ideal of an ideal of feminine beauty. The dimension of Group, in return, represents
those women who have already undergone the procedure due to the fact that they wanted to
become more socially integrated. That is because of their shared ideas about the norm of the

ideal of beauty with the major society.
In conclusion, due to the research design used, it is important to mention that the results

cannot be generalised to the whole population, but only relate to the specific individuals and

Facebook posts that were included in the research. If I were to continue to focus on this topic,
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I would concentrate on men who have undergone aesthetic surgery, so I could then compare

the results.
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Teze
Namét prace

Ve své bakalaiské praci bych se rada vénovala tématu télesnosti. Zamétim se v ni konkrétné
na télesné sebepojeti a na to, jaky vliv ma zplisob, kterym sebe sami vnimdme na nasi
socializaci. Vyzkum bude zacilen na jedince, kteti podstoupili n¢jaky esteticky zakrok, pro
néjz se sami rozhodli. Estetické zasahy, které ucastnici museli podstoupit kviili Spatnému

zdravotnimu stavu, do vyzkumu zahrnovat nebudu.

Lidské télo predstavuje objekt socidlniho a kulturniho vyvoje. Hodnoty a normy, jez se
v jeho priibéhu proménuji, ovliviiuji nase sebepojeti (Fialova, 2001, 36). V soucasné dobé
se muzeme setkat s fadou pozadavk, které musime splnit, abychom dosahli nebo se alespon
ptiblizili ,,idedlni postave®. V televizi, Casopise, na webovych strankéch, ale naptiklad i od
svych blizkych a kamaradii mtizeme slychavat rady a triky na to, jak rychle zhubnout, jak
nabrat svaly, jak se rychle zbavit tuk, zkratka jak této ,,idedlni postavy* dosahnout. Na
zakladé toho se télo stava objektem a produktem vzhledu, do kterého €lovék musi investovat,

a proto byva Casto vefejné prezentovano i jako znamka tspéchu. Lidské télo je pak z téchto

vvvvvv

36).

Estetické zakroky jsou téZ jednou z moZnosti, diky kterym mulZeme ,,idedlni postavy*
dosdhnout a citit se tak Iépe. Alespon vétSina z plastickych chirurgickych klinik to takto
prezentuje na svych webovych strankéach, a to predevSim u zakroku tzv. augumentace
(zvétSeni) prsou (Abclinic, 2021, Ustav estetické mediciny, 2021, Sanus, 2021). Klinika
Estheticon napftiklad uvadi jako vyhodu tohoto zakroku, Ze se jedna o ,,dlouhodobé feseni
pro dosazeni idealni postavy* (Estheticon, 2022). Co ale kliniky na svych webovych
strankach zminuji nejvice je zvySeni sebevédomi, mladsi vzhled a pocit byt sama sebou,

pokud se rozhodneme tento zakrok podstoupit.
Plasticka chirurgie vznikla pfed n¢kolika tisici lety, kdy méla za ukol piredev§im napravit
vrozené télesné vady, nebo pomoci lidem, ktefi utrp€li zranéni, pii niz se esteticky zohyzdili

(Peskova, 1968, 11). Postupem casu, konkrétné jiz od 14. stoleti, ale zacala byt plasticka
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chirurgie rozsahlejsi a spojovana se slovem kosmetika. Ta jiz nema za kol 1é¢it nemoci. Ma
usilovat o ,,dobry vzhled a celkove dobry télesny stav, nebot’ osklivost je projevem nemoci.*
(Peskova, 1968, 12). Obor plastické chirurgie tedy nabyl nového rozméru a zacal se
zamétovat 1 na ty, ktefi touzi po zkrasleni, Cistoté 1 po erotické pfitazlivosti — spolecenska
funkce timto vystupuje do popftedi, jelikoz nastavuje estetickou normu. Plasticti chirurgové
tak zacinaji pomahat i jedinctim, ktefi se snazi této spolecenské normy dosahnout (Peskova,

1968, 13-14).

Cash a Butters se ve své studii zaméfovali na télesné sebepojeti ve spojeni se socialni
komparaci. Do vyzkumu byly zahrnuty pouze Zeny, které mély za tikol porovnavat obrazky
zen rozdilnych postav a hodnotit jejich vzhled a atraktivitu. V posledni fad€ pak porovnavali
s danymi obrazky sami sebe. Cash a Butters dosli k zavéru, ze velmi dilleZitym aspektem
v této problematice je, s kym presné se ¢lovék porovnava. Ukdazalo se totiz, Ze klicovou
postavou v porovnavani, hraly obrazky modelek, které ucastnice vyzkumu braly pro

porovnavani jako vzorovou (Fisher at.kol., 2002, 567).

Studie pod ndzvem ,,Psychosocial impact of dental aesthetics regulates motivation to seek
orthodontic treatment®, jez probihala v roce 2014, zkoumala psychosocialni dopad estetiky
zubu u lidi, kteti zvazuji podstoupit ortodonticky zékrok z divodu malokluze (kiivych
zubll). Jednalo se o rozsahlou studii s 393 respondenty ve véku od 18 do 30 let a vysledky
ukazaly, ze nejdilezitéjSim faktorem je esteticky vzhled (Lin et.kol., 2016, 476-478).
Psychosocidlni dopad urcité estetické vady chrupu se zvySoval s jeji zdvaznosti a by 1
divodem, pro¢ se jedinci trpici malokluzi rozhodli vyhledat odbornou pomoc. Nicméné se
ukdzalo, Ze estetickd stranka zakroku je pro respondenty natolik dllezitd, Ze naptiklad
jedinci s niz§im sebevédomim, kterym byl ze zdravotnich divodi zakrok doporucen, ho
odmitli prave kvili estetice, kterou by dany zakrok néjakym zptisobem narusil (Lin et.kol.,

2016, 481).

V dnesni dobé¢ lidé podstupuji estetické zdkroky velmi bézne. Neékteré vyzkumy ukazuji, ze
zeny piikladaji vzhledu vétsi vyznam neZ muzi (Fialova, 2001, 50). Cilem mé bakalaiské
prace je zkoumat vliv estetickych zakrokii na sebepojeti a socializaci jedince. Budu si klast
tyto vyzkumné otazky:

Jaké motivy vedly lidi k podstoupeni estetického zakroku?
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Jak sv¢ télo lidé vnimali pted zdkrokem, a jak ho vnimaji po ném?
Jaky vliv mize mit na vnimani estetického zakroku genderova identita?

Jakou roli hraje podstoupeni zakroku na socializaci jedince?

Piedpokladané metody zpracovani

Ve své bakalarské praci se zaméeiim na jedince, ktefi se sami rozhodli a podstoupili esteticky
zékrok. K zodpovézeni vyzkumnych otazek budu vyuzivat kvalitativni metody. Ugastniky
vyzkumu oslovim pomoci socialnich siti, inzeratii, osobnich kontaktti a po ziskani alespon
jednoho, bych vyuzila metody snowball sampling. S vybranymi jedinci poté provedu polo-
strukturované rozhovory, jez budou nahrdvany a nésledné analyzovany pomoci otevien¢ho
kodovani. Pocet tcastnik se bude odvijet od poctu ziskanych souhlasii s danym vyzkumem,
nicmén¢ budu cilit na vzorek deseti lidi. Do n¢ho budou zahrnuti muzi i zeny, pfi¢emz chci
dosdhnout genderové rovnomérného zastoupeni. Ve vyzkumu budu vyuzivat i metodu
digitdlni etnografie. Digitdlni etnografie pfedstavuje formu pozorovéni, jez umoziuje
virtudlni kontakt s Gcastniky (Pink et. kol., 2016, 3). Zamétim se v ni na analyzu diskusnich

for, blogi a webovych stranek estetickych klinik.

Etické souvislosti zvaZovaného projektu

V praci budou vyuzity rozhovory a ptispévky z riiznych diskusnich for. V praci nebudou
uvedena prava jména osob, misto toho budou vyuzity pseudonymy. Ugastnici rozhovoru
budou stouto informaci sezndmeni, stejné jako sucelem prace a vyuzZitim jejich
poskytnutého rozhovoru — potvrdi to i svym pisemnym souhlasem. Pokud by doslo k Zadosti
o nepouziti rozhovoru ze strany ucastnika, bude mu vyhovéno. Piispévky lidi z diskusnich

for budou téz uvedeny pod jinymi nez vlastnimi jmény a budou fadné ozdrojovany.
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