Abstrakt

Nazev:  Myty ve sportovni vyzivé

Cile: Cilem préce je definice a rozbor nejfrekventovanéjSich myth o vyzivé, se kterymi
se bézné setkavame na webovych strankach, socidlnich sitich, nebo v popularné
naucné literatufe. Nasledné se budu snazit na zakladé reSerSe dostupnych

védeckych poznatki tato tvrzeni potvrdit ¢i vratit.

Metody: Reserse

Klicova slova: sportovni vyziva, bilkoviny, anabolické okno, jidlo ve vecernich hodinéch,

protein pfed spanim, U€inky kreatinu, bezlepkova strava, tuky



