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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu viekumné, kvalifikadni & semindrni price zahroujicl lidské (éastniky
Mizev projekiu: Validace testovaci figuriny — rozdily v mechanické odezvé Elovika
Forma projektu: vizckumna price - diplomova price
Obdobi realizace: duben 2022 — zafi 2022
Vizkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickimi opatfenimi Ministerstva adravotmictvi CR.
Predkladatel: Be. Lucie Literovs, studentka 3. rofniku oborn Aplikovana télesna vichova a sport osob se specifick{mi
potfebami na FTVS UK

Hlavni Feitel: Be, Lucie Literovi, studentka 3. roéniku obor Aplikovans télesnd vichova a spor osob

ge specifickymi potfehami na FTVE UK

Misto vyzkumu (pracovisté): UK FTVS, José Marttho 269/31, 162 52 — Praha 6 — Veleslavin, laboratof Katedry
anatomie a biomechaniky

Vedouci prace: doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc.

Finanéni podpora: OF VVV — Analyza nehodovich déjl chodec tramvaj

Popis projektu:V prici bude zkoumdna moZnost vyuditi méfici figuriny - dummy pro viekum interakee &lovik
dopravni prostfedek. Hlavnim cilem price je zjistit validine méfeni pomoci dynamometrickych fidel umisténych
figuring pfi ndrazovich skoustkach mem chodeern a tramvagi. Zplsob fefeni bude spodivat v porovnind identic
nizkoprahové impakind zite2e fipuring a Fivého probanda. Pomoci akcelerometrickych a dynamometrickych Sidel
méfena a porovidivina shoda kinematicks reakce na dany mechanicky silovi impulz,

Impakini zatideni bude providéno v malych rychlostech (0,5 — 4 kmhod” ) . max. 1,11 ms” viz srovnej
Auger (2020) fig.2 (a) s rychlosti 4,5Tms " viz ni%e s malow hmotnosti kyvadla (do 4 kg) s thumici vrstvou, Styénd
plocha impakiors bude cea 10 x 40 cm, Celkovd velikost impulzu sily je volena tak, gbv nezplisobila 2adna kratkodob
ani dlowhodoba  traumata, ndrazy nebudou ani bolestivé, Cbdobné v disertaéni praci Fanta (2014), Detekce
biomechanické odezvy hlavy na extrémnf zdafés, sir. 29-32 a str. 42 a 43 obr. 11 — povolens EK FTVS 2008 a 2010,
Impaktni namdhidni bude 9x a to vidy &5 minulovou pawzou mezi kaddym impaktem. Méfeny bodoun mechanicks
odezvy Elovika po ndrazech kyvadlem a toté2 bude provideno s figerinou, Mfeni bude probihat akcelerometry
umisténymi na téla Elovika — hlava, hrudnik C7 a bedra 55 a dynamometry umisténymi v kyvadle a podlaze laboratofe
a akcelerometry & dynamometry umistEnymi v i#le figuriny. Cidla budou na téle umisténa pomoei hyvpoalergennich
samolepicich psek a elastickych paskid. Cidla budou galvanicky oddlena od m@fcl aparatury, tak¥e nehrozl
elektrickym proudem. Lokace nirazil na @le budou: hlava, rameno, hrudnik, pinev a stehna. Impaktni zatifend fela a
boku hlavy bude providéno pouze silov, jako kdyby v daném misté stalo max. 1 kg zéva®i (bez pohybu). Hodnoty
zatifeni hlavy tedy budou 10x e? 100x ni#8i ne? pfi hlaviékovani ve fothale, viz napf. Joshua Auger, Justin Markel,
Dimitri [, Pecoski, Nicolas Leiva-Molano, Thomas M. Talavage, Larry Leverenz, Francis Shen, Fric A. Nauman:
Factors affecting peak impact force during soccer headers and implications for the mitigation of head injuries, Plos One,
Cictober 16, 2020,

Lokace nirazu do hlavy bude felo - nadodnicovy oblouk (os frontale) a 2 boku {os temporale). Hrodnik bude
nard#en plochou cca 400 cm® ples oba dva prani svaly, Rameno bude zasahovano z boku do deltového svalu, pénev 16
z boku. Ma stehna budou vedeny ddery = bolu 1 zepfedu v cea t82i5t stehenniho segmenm, Dand metodika méfeni
vychizela z vizkumnyeh pracd, jejichf autofi se zabyvali podebnou problematikou: Bitmer a kol 2019 v &linku
Possibilites of using tram windscreen impact tests in analysis of human machine occidents, Lopot a kol. 2019 ve smdii
Collision between a padestrian and fram — pilof experiment, Simms a kol. 2006 v praci Effects of pre-impact pedestrian|
poxitionand motion on kirematics ard injuries from vehicle and ground contact. Fukushima, M., Kaneoka, K., Ono, K,
Sakane, M., Ujihashi, 5., Ochiai, N., 2006, Neck injury mechanisms during direct face impact. Spine (Phila Pa 1976) 31
{8}, 003-8.

Metodou vizbumu bude experimentalni komparace dynamometrickych a kinematickych velitin. Laboratomi
méfend fyzikilnich velitin bude providéno v laboratoli Katedry anatomie a biomechaniky. Cilem bude wwhodnotit
a porovnal parametry/velitiny mezi flovikem a figurinou phi impakini z&tE3 a tim zfistt validitu pouFid figuriny
pii crashiestech.

Maméfend data bedow detekovina a zpracovéna pomoc méficich lechnologi: Kistler — multicomponent
forceplates, DT indummy sviemn, Bioware, Qualisvs mocap systém, MMF akcelerometry, m&fici stanice DEWES oft,




UNIVERZITA KARLOVA
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Charakteristika ufastniki vyzkumu: Pfedpoklidany pofet fastnikd je mesi 10 — 23 muf ve viéko 18 — 65 let
Wiéichni dfasinici budou zletili a menialng zpisobili a budou mit platnou zdravoind prohlidku. Probandi budou vybiréing
7 fad studentii a zaméstnanch fakull UK FTVS. Do projekie nemohou bt zafazeni jedinci 5 mentalnim postifenim,
vozickafi & déti. Do projekin nemide bt také zafazen proband, kiery bude mit zranéni, abuini zejména infekéni
pnemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocndnim & omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci
po onemocnéni & draze, Daleditym kritériem pro vibér dcasmikd bude jejich viika a viha, Potfebnd télesnd vitka
probandh je mem 165 — 180 cm a (#lesnd hmotnost je mezi 65 — 80 kg, Tvio parametry jsou zadiny dle vidky a vy
figuriny Dummy.

Mezi koniraindikace vyzkumu Fadime infekéni nemoci pfenosné z Elovéka na Elovika, viechny nemoci
v akutnim stddiu, stavy po hluboké ¥in trombdze, labilni a dekompenzovany diabetes mellitus, zhoubné nédory béhem
l&fby & po ni, epilepsie, kfefové stavy a poruchy wédomi, aktivei ataky nebo fize psychéz a dufevni poruchy
s asocidlnimi projevy, zdvislost na alkoholu & jingch ndvykovych litkdch, nehojic se kodni defekty jakéhokoliv
pivodu, inkontinence mofe a stolice, hypertenze na 16 kPa diastolického daku / -120 mm Hg, zédvaind onemocnéni
vestibulimiho sparit, migrendeni verligo, tranzientni ischemickd staky uvedené v anamnéze, bolesti hlavy,
osteopenesis imperfekta, zdvaind onemocnénl a Grazy, kardiomyopatie, poruchy funkee endokrinnich #laz, krevni
onemocnéni (s vijimkow lehkych karenénich e povrazovych anemii), détskd mozkova obma s trvalymi ndsledky,
encephalitis epidemica s trvalymi nasledky, chronickd onemocnini mozkn, radikulimi syndrom veriebrogenni, porachy
hybnosti orgenického plvodu, myopia nad 4.5 D anékteré retinopatie (uletcl a paraSutistl fedena zviitnim
predpisem), slepota i jednostrannd, hluchonémota, srdetni vady (vrozené 1 zskand), astma bronchiale, recidivagici
infekee cest dychacich, vietné chronickych plicnich onemocnéni, vietné TBC, viedovi choroba, colitis a jind chronickd
onemocnéni zaFivactho tralotu, cholecystopathie, chromickd onemocnénd ledvin & vivodndch cest mofovich, poruchy
vivoje podplme pohybového systému s trvalymi nisledky, organické poruchy pdtefe (viraznd skolifza, lorddza,
rotace, porucha statiky a dynamiky osového orgdnu), foridni stadiom morbus Scheuermann nebo nasledky po 180
chorobé stejng jako dalil osteochondropatie, kyGelnl dysplazie léfend & neléfens, osteomyelitis & trvalymi nasledky,
stavy po Grazech s trvalymi nisledky, hemie bfifni, osteopordeza, retmopatie s odkazem na 2vidSini pPedpizy u letch a
parafutisti.

Utastnici budou vybrini dle vi%e uvedenych parametrd a kmma.indilmgi, wybrami na zikladé tichto kriténi
budou doc. Jelenem spolednd s hi. feditclkou, kterd vystudovala be. fyzioterapii v Ust nad Labem.

Zajisténi bezpeénostic Fizika vizkumu budou elininoving ndsledujicimi postupy, Impaktni zatifeni bude provadéno v
malych rychlostech (0,5 - 4 kmvhod) s malow imotmosti kyvadla (do 4 kg) s tomici vrstvow. Celkova velikost impulz
sily je volena tak, aby nezpiisobila #idna kratkodobd ani dlouhodoba traumats, nérazy nebudou am bolestive. U hlavy,
bude providéne pouze silow, jako kdyby v daném mist® stilo max. | kg zivad (bez pohybu) Méfeny budou mechanické
odezvy Clovika po narazech kyvadlem a totéE bude providéno s Ggurinou. Méfeni bede probihat akeelerometry)
umistErimi na tele Elovika — hlava, hrudnik CT a bedra 55 a dynamometry umisténymi v kyvadle a podleze laboratafe
a akeelerometry a dynamometry umisténymi v €le figuriny, Cidla budou na tfle umisi®na pomoci hypoealergennich
samolepicich plsek a elastickych paskih. Cidla budou galvanicky oddlena od méfici aparatury, tak¥e nehrozi traz
elelarickim prowdem. — Prmi pomoc bude zajistovat vyEkolena hlawvni fefitelka price [yzioterapeutka Be. Lucie
Literova, dispomajici csvédéenim z kurzu prvni pomoci pro dospilé, kiery probihé kaZdy rok na jefim pracovisti
[Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, Krajski zdravotnf a.s.). Pro testovni budou pfipraveny vhodné podminky
prostfedi laboratofe, bez rizikové umisténgch predmit, vhodny povreh, adekvitni svitelné i teplotmi parametry. Kagdé
testovdni bude pfedchiizet pedlivd kontrola prostfedi laboratofe a méficich pHstrojli. Samotné testovani s probandem
bude probinat tak, #z2 bude pfesné instruovin, o jakou interakini zAtdE ve stoji se jednd s tim, 2e lato zAedd bud:l
provadéna ji v minulosti poufivanym kyvadlem s elastickym povrchem za tak malych rychlosil, %e impulz bud
pod hranici bolestivosti. Bude veden do mist #lesageh segmentd, kde nehrozi #idné zranni. Uvedeny systém byl
ji# v minulost poulivin se souhlazem EE. VyE zitdde pak budou realizovany poure na figuring.

Etické aspekty v¥zkumu: Vyzkom nezahmuje valnerabilni skupmu osob.

Potencidlni stfet zaimd: Predkliédand wizkumnd préce bude probihat vramci feleni gramtu OF VVV — Analyza

nehodovich déji chodee wramvaj, ktery spadid pod Katedm anatomic a biomechaniky UK FTVS. Meni nim =z
Hdnd skuletnost, kierf by mohla oviivnit objektivituw/integritn vizkumu. Nemim soukromy zéjem na vis
vyzkurnu a ani vizkum nevede k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobndch dat: Data budou shromafd'ovana u spracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem & 11072019 Sb. - o zpracovini osobnich ddaji. Budow ziskiviny ndsledujict
osatmi ddaje a to: pohlavi, vek, viika a viha, data ziskand vide uvedenjmi metodami - které budou bezpeéné uchoviny
na heslem zajifténém poditadi v uzamBeném prostoru, pistup k nim bude mit pouze Be. Lucie Literovd, doc. PaedDr,
Earel Jelen, CSc. a Ing, Petr Kubowy, Text diplomové price je anonymizovin, neobsahuje jakékoli informace, které
jednoilivé & ve svém souhrnn mohou vest k identifikact konkeétni osoby. Budu dbét na to, aby jedootlivi béastnic
nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kierd by vedla k idemtifikaci dCastnikd vizkumu, budou do | dIIE|
o ESI0VADL anonymizevana,
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| prici na UK FTVS,

Fiskana data budou zpracoviving, bezpeéné uchovina a p:biﬂmvﬁna v anonymni podobé v.diplumnvé p}ﬁsi, pipadné
v odbornyeh fasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadng budou vyufita pfi daldi vizlumné

Pofizovani fotorrafiividei/audio nahrivek Géasmikd: Béhem vizkumo budou pofizoviny fotografie a videozdznamy.
Fotorrafie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaferndnim/rozmazinim oblidej & ¢asti @la, mnaki,
které by mohly wést kidentifikaci jedince. Weanonymizované fotografie budou bezpefng uchowviny na heslem
zajifiEném poditali v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze Be. Lucie Literova, doc. PaedDr. Karel Jelen,
C8c. a Ing. Petr Kubovy a budou do 1 dne po testovini smazdny, Publikoviny bedou pouse anonymizované fotoprafie,
Videa: Budou pofizovana videa, kterd nebudou nikde zvefejngna, Neanonymizovand videa budou bezpeing uchovina
na heslem zajifténém podiladi v wzamdeném prostory, pHstup k nim bude mit pouze Be, Lucie Literovd, doc. PaedDr.
Karel Jelen, CSc. a Ing, Petr Kubovy. Meanonymizovand videa budou smazéna nejpozdéji v den skoneni projekiu.
Audio_nahrivky; Béhem vizlomu nebudou pofizovany #Fadné awdio nahrivky, pofizeny obrazovy materil bode]
bez vk,

V maximélnd mo¥né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneufita,

Text informovaného souhlasu (I5): piiloden

Povinnosti véech @éastnikii vizhumu na strané Feditele je chrinit Jivor, 2dravi, dlstojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi
n osobni datz zhoumanyeh subjekill, a podnilnout k tomu velkerd preventivii opatfenl. Odpovidnost za ochrane skoumanych
subjekmd leXl vidy na Ofastnicich vizkumu na strané fefitele, nikdy ne zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vizkumu.
Viichni Géastnici vickumu na strand feditele musi brit v potaz etické, privni a reguladnl normy a standardy vekumu na ldskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezindrodné,

Potvraaji, e tento popis projekie odpovidd névrhu realizace projekiu a fe pfi jakékoli sméné projekiu, 2ejména pouditich metod,
7aklu Etické komisi UK FTVS revidovanou Fdost.

V Praze dne: 30, 3. 2022 Podpis pfedkladatele: -

T e e

Danmm a podpis odpovédného pracovnika z mista vizkum:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SinFeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkewd, PhD.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mar. Eva Prokefovi, PhD.
prof. Phr, Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toméas Ruda, Ph.DD,
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simons Majorovi
_ _ . o 55740 1
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Sislem: ... 20000000 L

Eucka komise UK FTVS zhodnotila pledlofeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zdésadami, pfedpisy
& mezindrodni smérnicemi pro provadénl vizkomu zahrmujiciho lidské dfastniky.

Fesitel projekiu splnil podminky nuiné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

i,

e ATEe FFLS dem_P "Iq.lnEEK T Fve



Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas k Zadosti 325/2021

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace
s nazvem ,, Validace testovaci figuriny — rozdily v mechanické odezve cloveka™ provadéné
v laboratofi Katedry anatomie a biomechaniky na UK FTVS.

1.
2.

Projekt bude probihat v obdobi od dubna 2022 do zati 2022.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt je financovan z grantu OP VVV — Analyza nehodovych déji chodec tramvaj.
Cilem vyzkumného projektu je validace testovaci figuriny, pficemz budou zjistovany rozdily
v mechanické odezvé ¢lovéka.

Budete se ucastnit vyzkumného projektu, ktery se zabyva ndrazovymi zkouSkami
do testovaci figuriny - dummy. V praci budou zkoumany moznosti a validita vyuziti figuriny
pro vyzkum interakce Clovék — dopravni prostiedek. Zpusob zasahu bude neinvazivni.
Impaktni zatizeni bude provadéno v malych rychlostech (0,5 — 4 km.hod-1) s malou
hmotnosti kyvadla (do 4 kg) s tlumici vrstvou. Celkova velikost impulzu sily je volena tak,
aby nezpulsobila zadna kratkodoba ani dlouhodoba traumata, narazy nebudou ani bolestivé.
Meéteny budou mechanické odezvy Clovéka po narazech kyvadlem. Méteni bude probihat
akcelerometry umisténymi na téle ¢lovéka — hlava, hrudnik C7 a bedra S5. Cidla budou na
t&le umisténa pomoci hypoalergennich samolepicich pasek a elastickych paski. Cidla budou
galvanicky oddélena od mérici aparatury, takze nehrozi traz elektrickym proudem. Lokace
narazl na téle budou: hlava, rameno, hrudnik, panev a stehna. Impaktni zatizeni cela a boku
hlavy bude provadéno pouze silou, jako kdyby v daném misté stalo max. kilogramové zavazi
(bez pohybu).

Casova naro¢nost projektu: Vyzkumny projekt bude probihat od dubna 2022 do zati 2022.
Ve vybranych dnech bude provadéno experimentdlni meéteni v laboratofich Katedry
anatomie a biomechaniky na UK FTVS. Celé méfeni vcetné piipravy potrva maximalné 2
hodiny, méfeni se nebudou opakovat. Dobrovolnik bude béhem této doby absolvovat max.
45 drobnych uderti, max. 9x do jednoho mista.

Rizika vyzkumu budou eliminovana nasledujicimi postupy. Impaktni zatizeni bude
provadéno v malych rychlostech (0,5 — 4 km/hod) s malou hmotnosti kyvadla (do 4 kg)
s tlumici vrstvou. Celkova velikost impulzu sily je volena tak, aby nezptsobila zadna
kratkodoba ani dlouhodoba traumata, narazy nebudou ani bolestivé. U hlavy bude provadéno
pouze silou, jako kdyby v daném misté stalo max. 1 kg zavazi (bez pohybu) Méfeny budou
mechanické odezvy clovéka po narazech kyvadlem a totéz bude provadéno s figurinou.
Meteni bude probihat akcelerometry umisténymi na téle ¢lovéka — hlava, hrudnik C7 a bedra
S5 a dynamometry umisténymi v kyvadle a podleze laboratofe a akcelerometry
a dynamometry umisténymi v t&le figuriny. Cidla budou na téle umisténa pomoci
hypoalergennich samolepicich pasek a elastickych paski. Cidla budou galvanicky oddélena
od méfici aparatury, takze nehrozi Graz elektrickym proudem. — Prvni pomoc bude zajist'ovat
vyskolena hlavni fesitelka prace fyzioterapeutka Bc. Lucie Literova, disponujici osvédéenim
z kurzu prvni pomoci pro dospélé, ktery probihd kazdy rok na jejim pracovisti (Masarykova
nemocnice v Usti nad Labem, Krajska zdravotni a.s.). Pro testovani budou pfipraveny
vhodné podminky prostfedi laboratofe, bez rizikové umisténych predmétd, vhodny povrch,
adekvatni svételné i teplotni parametry.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

10.

11.
12.
13.

Kazdé testovani bude predchazet pecliva kontrola prostredi laboratofe a méficich pfistroju.
Samotné testovani s probandem bude probihat tak, ze bude piesné instruovan, o jakou
interakéni zatéz ve stoji se jedni stim, ze tato zatéz bude provadéna jiz v minulosti
pouzivanym kyvadlem s elastickym povrchem za tak malych rychlosti, ze impulz bude
pod hranici bolestivosti. Bude veden do mist télesnych segmentil, kde nehrozi zddné zranéni.

VSichni tcastnici budou zletili a mentalné zpusobili. Do projektu nemohou byt zatazeni
jedinci s mentalnim postizenim, vozickari ¢i déti. Dilezitym kritériem pro vybér ucastniki
bude jejich vyska a vaha. Potfebna télesna vyska probandl je mezi 165 — 185 c¢m a t€lesna
hmotnost je mezi 60 — 90 kg.

Mezi kontraindikace vyzkumu fadime infekéni nemoci prenosné z ¢lovéka na clovéka,
vSechny nemoci v akutnim stadiu, stavy po hluboké zilni trombodze, labilni
a dekompenzovany diabetes mellitus, zhoubné nadory béhem [éCby a po ni, epilepsie,
kieCové stavy a poruchy védomi, aktivni ataky nebo faze psychoéz a dusevni poruchy
s asocialnimi projevy, zavislost na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach, nehojici se kozni
defekty jakéhokoliv pavodu, inkontinence moce a stolice, hypertenze na 16 kPa
diastolického tlaku /-120 mm Hg/, zavazna onemocnéni vestibularniho aparatu, migren6zni
vertigo, tranzientni ischemické ataky uvedené v anamnéze, bolesti hlavy, osteogenesis
imperfekta, zavazna onemocnéni a Urazy vyzadujici spojené se selhavanim postizenych
organul a systémtl, kardiomyopatie, poruchy funkce endokrinnich Zlaz, krevni onemocnéni
(s vyjimkou lehkych karen¢nich a potirazovych anemii), détskd mozkova obrna s trvalymi
nasledky, encephalitis epidemica s trvalymi nasledky, chronickd onemocnéni mozku,
radikularni syndrom vertebrogenni, poruchy hybnosti organického plvodu, myopia
nad 4.5 D a nékteré retinopatie (u letcti a paraSutisti feSena zvlaStnim ptedpisem), slepota
ijednostrannd, hluchonémota, srde¢ni vady (vrozené i ziskané), astma bronchiale,
recidivujici infekce cest dychacich, veetné chronickych plicnich onemocnéni, véetné TBC,
viedova choroba, colitis a jina chronickd onemocnéni zazivaciho traktu, cholecystopathie,
chronicka onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych, poruchy vyvoje podpirné
pohybového systému s trvalymi nasledky, organické poruchy patefe (vyrazna skolioza,
lordéza, rotace, porucha statiky a dynamiky osového organu), floridni stadium morbus
Scheuermann nebo nasledky po této chorobé¢ stejné jako dal$i osteochondropatie, kycelni
dysplazie 1éCena ¢i neléCend, osteomyelitis s trvalymi nasledky, stavy po urazech s trvalymi
nasledky, hernie bfi$ni, osteopordza, retinopatie s odkazem na zvlastni predpisy u letcl
a paraSutistu.

Ucastnici budou vybrani dle vy$e uvedenych parametrii vedoucim celého projektu doc.
PaedDr. Karlem Jelenem CSc. spole¢né s hl. feSitelkou, ktera vystudovala Bc. fyzioterapii
v Usti nad Labem.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n€ ohodnocena.

Z projektu miZete kdykoliv odstoupit bez udani diivodu.

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju.
Budou ziskavany nasledujici osobni tidaje a to: pohlavi, v€k, vyska a vaha, data ziskana vyse
uvedenymi metodami - které budou bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocitaci
v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit pouze Be. Lucie Literova, doc. PaedDr. Karel
Jelen, CSc. a Ing. Petr Kubovy. Text diplomové prace bude anonymizovan, nebude
obsahovat jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby. Budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uc¢astnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana
v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich
a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK
FTVS.



14. 'V pribéhu vyzkumu budou pofizovany fotografie. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zacernénim/rozmazdnim obli¢eji ¢i Casti téla, znakl, které by mohly vést
k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpec¢né uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit pouze Bc. Lucie Literova,
doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc. a Ing. Petr Kubovy a budou do 1 dne po testovani smazany.
Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

15. 'V pribéhu vyzkumu budou pofizovana videa. Budou pofizovana videa, kterd nebudou nikde
zvetejnéna. Neanonymizovand videa budou bezpecné uchovana na heslem zajisténém
pocitaci v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze Bc. Lucie Literova, doc.
PaedDr. Karel Jelen, CSc. a Ing. Petr Kubovy a budou do 1 dne po testovani smazana.
V prubé¢hu vyzkumu nebudou potizovany audionahravky. Neanonymizovana videa budou
smazéna nejpozdéji v den skonceni projektu.

16. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete sezndmit na e-mailové
adrese lucka.literova@gmail.com

17. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Lucie Literova

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Lucie Literova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné€ a v dostatecném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou
zdravotni prohlidku od télovychovného lékaie. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ti¢ast
ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi
byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum:

Jméno a prijmeni Gcastnika: ........cccooeniriniiniinneeee Podpis: ...oovveiieieeeee



