ABSTRAKT

Ztrata dolni koncetiny ma vliv na vSechny sféry Zivota. Zasadn¢ je omezena schopnost
mobility, coz se promita i do pracovni a socialni oblasti zivota a omezeni traveni volného ¢asu.
Nasledkem mohou byt psychické problémy a v nejhor$im ptipadé socialni izolace. Proto je
dulezité zabyvat se kvalitou zivota osob po amputaci dolni koncetiny, charakterizovat
problematické oblasti a na ty se soustiedit v ramci ucelené rehabilitace.

Prace shrnula zakladni informace o amputacich, jejich nasledcich a o protetice. Byly v
ni také charakterizovany faktory, které mohou mit vliv na kvalitu zivota 0sob po amputaci dolni
koncetiny. Zaroven byly shromazdény a popsany obecné i specifické dotazniky kvality zivota
pro tuto specifickou ¢ast populace.

V ramci diplomové prace byl metodou zpétného piekladu pielozen dotaznik TAPES-R
a aplikovan na populaci osob po amputaci dolni kon&etiny v CR. Vysledky byly analyzovany.
Ty naznacuji, Ze nejvice problematicka oblast je omezeni v rekreaci a sportu. Dalsi omezeni
jsou pocitovana v oblasti zaméstnani, pohodli protézy a vyskytu fantomovych ¢i jinych bolesti.
Vysledky nepotvrdily hypotézy, ze by existovala souvislost mezi uplynulou dobou od amputace
a snizovanim c¢etnosti vyskytu fantomovych obtizi nebo mezi vnimanim svych fyzickych
schopnosti S nartstajici dobou od amputace. Nepotvrzeni téchto hypotéz mohlo byt zptisobeno
nedostateénym poc¢tem respondentu.

Mezi doporu¢enimi danymi v zavérech prace je i nadale se soustiedit na co nejrychle;jsi
obnoveni schopnosti mobility v co nejvétsi mife. VEtsi pozornost by méla byt vénovana edukaci
pacientt v oblasti sportu a traveni volného ¢asu. Dulezité je vénovat se 1é€bé fantomovych ¢i
jinych obtizi, a to pfedevs§im nefarmakologickymi metodami. Pacientim by méla byt dostupna

také psychologicka péce a socialni podpora.
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