
ABSTRAKT 

 Ztráta dolní končetiny má vliv na všechny sféry života. Zásadně je omezena schopnost 

mobility, což se promítá i do pracovní a sociální oblasti života a omezení trávení volného času. 

Následkem mohou být psychické problémy a v nejhorším případě sociální izolace. Proto je 

důležité zabývat se kvalitou života osob po amputaci dolní končetiny, charakterizovat 

problematické oblasti a na ty se soustředit v rámci ucelené rehabilitace.  

 Práce shrnula základní informace o amputacích, jejich následcích a o protetice. Byly v 

ní také charakterizovány faktory, které mohou mít vliv na kvalitu života osob po amputaci dolní 

končetiny. Zároveň byly shromážděny a popsány obecné i specifické dotazníky kvality života 

pro tuto specifickou část populace.  

 V rámci diplomové práce byl metodou zpětného překladu přeložen dotazník TAPES-R 

a aplikován na populaci osob po amputaci dolní končetiny v ČR. Výsledky byly analyzovány. 

Ty naznačují, že nejvíce problematická oblast je omezení v rekreaci a sportu. Další omezení 

jsou pociťována v oblasti zaměstnání, pohodlí protézy a výskytu fantomových či jiných bolestí. 

Výsledky nepotvrdily hypotézy, že by existovala souvislost mezi uplynulou dobou od amputace 

a snižováním četnosti výskytu fantomových obtíží nebo mezi vnímáním svých fyzických 

schopností s narůstající dobou od amputace. Nepotvrzení těchto hypotéz mohlo být způsobeno 

nedostatečným počtem respondentů. 

 Mezi doporučeními danými v závěrech práce je i nadále se soustředit na co nejrychlejší 

obnovení schopnosti mobility v co největší míře. Větší pozornost by měla být věnována edukaci 

pacientů v oblasti sportu a trávení volného času. Důležité je věnovat se léčbě fantomových či 

jiných obtíží, a to především nefarmakologickými metodami. Pacientům by měla být dostupná 

také psychologická péče a sociální podpora.  
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