ABSTRAKT

Nazev: Specifika tréninku u déti s ADHD v tenise

Cile: Cilem této studie bylo navrhnout soubor pedagogicko-psychologickych doporuceni
a strategii pro trenéry a rodice, které by pomohly maximalizovat u¢innost a pozitivni dopad

tenisového tréninku na déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Metody: Probéhlo pozorovani tfi vybranych déti s ADHD béhem tenisového tréninku.
Pozorovani prob¢hlo po dobu jedné tréninkové jednotky. Tato metoda umoziuje sbirat data
ptimo z prosttedi, v némz se déti pfirozen¢ nachdzeji. Déle byl realizovan fizeny strukturovany
rozhovor s trenérem zminénych tii déti. Tento rozhovor byl zalozen na deseti predem
pripravenych otazkach, které se tykaly prace s détmi s ADHD, vyukovych strategii
a budoucnosti téchto déti v tenise. Data zrozhovorG byla analyzovédna pomoci principu
zakotvené teorie, coz pomohlo identifikovat kli¢ové aspekty a vzorce v odpovédich trenéra.
Vysledky téchto analyz pak byly vyuzity k vytvoreni navrhii pedagogickych strategii pro praci
s détmi s ADHD v tenise.

Vysledky: Vysledky nasi studie poskytuji obraz o situaci déti s ADHD v kontextu tenisového
tréninku. Pozorovani ukdzalo specifické chovani a reakce déti s ADHD béhem tréninkovych
jednotek. Byly identifikovany klicové vzorce a aspekty chovani, které mohou ovlivnit jejich
uceni a vyvoj vramci tenisového tréninku. Strukturované rozhovory s trenérem odhalily
nekteré vyzvy, které trenér Celi pfi praci s détmi s ADHD. Trenér zdlraznil potiebu
individualniho pfistupu a pfizplisobeni strategii vyuky specifickym potiebam déti. Déle trenér
sdilel své ndzory na budoucnost déti s ADHD v tenise a jak mohou byt podporovany pro dalsi

uspéch.

Zavéry: Provedené kazuistiky vedly k navrzeni né€kolika pedagogickych strategii pro praci
s détmi s ADHD v tenisovém tréninku. Tyto strategie jsou zaloZeny na teoretickych poznatcich,

analyze kazuistik a vysledcich rozhovoru s trenérem.
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