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ABSTRAKT

Nazev: Specifika tréninku u déti s ADHD v tenise

Cile: Cilem této studie bylo navrhnout soubor pedagogicko-psychologickych doporuceni
a strategii pro trenéry a rodice, které by pomohly maximalizovat u¢innost a pozitivni dopad

tenisového tréninku na déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Metody: Probéhlo pozorovani tfi vybranych déti s ADHD béhem tenisového tréninku.
Pozorovani prob¢hlo po dobu jedné tréninkové jednotky. Tato metoda umoziuje sbirat data
ptimo z prosttedi, v némz se déti pfirozen¢ nachdzeji. Déle byl realizovan fizeny strukturovany
rozhovor s trenérem zminénych tii déti. Tento rozhovor byl zalozen na deseti predem
pripravenych otazkach, které se tykaly prace s détmi s ADHD, vyukovych strategii
a budoucnosti téchto déti v tenise. Data zrozhovorG byla analyzovédna pomoci principu
zakotvené teorie, coz pomohlo identifikovat kli¢ové aspekty a vzorce v odpovédich trenéra.
Vysledky téchto analyz pak byly vyuzity k vytvoreni navrhii pedagogickych strategii pro praci
s détmi s ADHD v tenise.

Vysledky: Vysledky nasi studie poskytuji obraz o situaci déti s ADHD v kontextu tenisového
tréninku. Pozorovani ukdzalo specifické chovani a reakce déti s ADHD béhem tréninkovych
jednotek. Byly identifikovany klicové vzorce a aspekty chovani, které mohou ovlivnit jejich
uceni a vyvoj vramci tenisového tréninku. Strukturované rozhovory s trenérem odhalily
nekteré vyzvy, které trenér Celi pfi praci s détmi s ADHD. Trenér zdlraznil potiebu
individualniho pfistupu a pfizplisobeni strategii vyuky specifickym potiebam déti. Déle trenér
sdilel své ndzory na budoucnost déti s ADHD v tenise a jak mohou byt podporovany pro dalsi

uspéch.

Zavéry: Provedené kazuistiky vedly k navrzeni né€kolika pedagogickych strategii pro praci
s détmi s ADHD v tenisovém tréninku. Tyto strategie jsou zaloZeny na teoretickych poznatcich,

analyze kazuistik a vysledcich rozhovoru s trenérem.

Klicova slova: tenis, ADHD, impulzivita, hyperaktivita, trénink, pozornost



ABSTRACT
Title: Specifics of tennis training for children with ADHD

Objectives: The main objective of this study was to propose a set of educational-psychological
recommendations and strategies for coaches and parents to maximize the effectiveness and

positive effects of tennis training for children with the attention deficit hyperactivity disorder

(ADHD).

Methods: Three children with ADHD were observed during tennis training. The observation
took place during a training session. This method allowed the author to collect data directly in
the children's environment. In addition, a controlled structured interview based on ten prepared
questions that focused on working with children with ADHD was conducted with a coach of
the three children mentioned above. The interview related to working with children with
ADHD, teaching strategies and the future of these children in tennis. The interview data were
analyzed using the grounded theory, which helped to identify key aspects and patterns in the
coach's responses. The results of these analyzes were used to create proposals for pedagogical

strategies for working with children with ADHD in tennis.

Results: The results of our study provide a comprehensive picture of the situation of children
with ADHD in the context of tennis training. Observation revealed specific behaviors and
responses of children with ADHD during training sessions. Key patterns and aspects of
behavior that may influence their learning and development in tennis training were identified.
Structured interviews with the coach revealed some of the challenges the coach faced when
working with children with ADHD. The coach emphasized the need for an individualized
approach and adaptation of teaching strategies to the specific needs of children. The coach then
shared his views on the future of children with ADHD in tennis and how they could be

successfully supported.

Conclusion: The case studies led to the design of several pedagogical strategies for working
with children with ADHD in tennis training. These strategies were based on theoretical

knowledge, analysis of case studies and the results of an interview with the trainer.

Keywords: tennis, ADHD, impulsivity, hyperactivity, training, attention
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1 UVOD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je jednou z nejcastéji diagnostikovanych
neurovyvojovych poruch u déti. Vyznacuje se predev§im obtizemi s udrzenim pozornosti,
impulzivitou a hyperaktivitou. Tyto symptomy mohou zna¢né ovlivnit schopnost ditéte uspésné
se zapojit do Siroké skaly aktivit, véetné sportu. Nicméng¢ stale vice vyzkumnych studii ukazuje,
ze strukturovana fyzicka aktivita, jako je sport, miize mit pozitivni dopad na déti s ADHD. To
vede k z4jmu o skutecnost, jak 1ze sportovni tréninky nejlépe piizplisobit potfebam téchto déti.

Tato diplomové prace se zamétuje na jednu konkrétni sportovni disciplinu — tenis. Tenis
je sport, ktery vyzaduje jak fyzické dovednosti, tak i mentalni soustfedéni a strategické
planovani. Proto se mlize zdat, ze pro déti s ADHD by mohl byt tento sport naro¢ny. Na druhou
stranu, tenis muze poskytnout jedinecnou pfilezitost pro tyto déti rozvijet své schopnosti
soustiedéni, impulzivni kontroly a strategického mysleni.

Tato diplomové prace sleduje tfi konkrétni ptipady déti s ADHD, které se zapojily do
tenisového tréninku. Na zdkladé€ jejich zkuSenosti a tréninkovych jednotek zkoumame, jak 1ze
trénink tenisu prizpusobit, tak, aby vyhovoval jedineCnym potfebam a vyzvam, které ADHD
predstavuje. Zkoumame také, jaké ptinosy muze tenisovy trénink piinést pro tyto déti.

Hlavnim cilem této studie je navrhnout soubor pedagogicko-psychologickych
doporuceni a strategii pro trenéry arodiCe, které by pomohly maximalizovat U¢innost

a pozitivni dopad tenisového tréninku na déti s ADHD.



2 ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

2.1 Definice a charakteristika

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) je neurovyvojova porucha centralni
nervové soustavy charakterizovand pretrvavajicimi potizemi s pozornosti, hyperaktivitou
a/nebo impulzivitou, které jsou neadekvatni pro vek jedince a zplsobuji funkéni naruSeni
v riznych oblastech zivota (Re a Capodieci, 2020). Jde o komplexni poruchu, ktera zahrnuje
genetické, environmentalni a neurobiologické faktory (Uhrova a Roth, 2020).

Predstavuje skupinu poruch charakteristickych vyvojové ¢asnym nastupem, obvykle do
5 let véku ditéte, ptipadné do 12 let podle DSM-5. Tyto poruchy se projevuji ve vice nez jednom
specifickém prostiedi, jako je Skola, rodina atd. a postihuji ¢asté&ji chlapce nez divky v poméru
3—4: 1 (Polanczyk, 2007).

Na zaklad¢ diagnostickych kritérii 1ze ADHD rozdélit do n¢kolika podtypt. Dvé
nejznaméjsi klasifikace, DSM-5 a ICD-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), jej rozdé€luji
nepatrné odlisné. DSM-5 uvadi tfi podtypy, a to poruchu s prevahou nepozornosti, ptevahou
hyperaktivity a impulzivity a kombinovany typ. V ICD-10 je ADHD nazyvéno jako kategorie
,hyperkinetické poruchy arozlisSuje se na F90.0 — porucha pozornosti bez hyperaktivity,
znama také jako ADD, a F90.1 — hyperkinetickd porucha chovani, tedy porucha s pfevahou
hyperaktivity a impulzivity (Kemper a kol., 2018; WHO 2018).

DSM-5 uvadi, Ze pokud jsou béhem priblizné¢ 6 méesich splnéna kritéria hyperaktivity,
impulzivity a nepozornosti, jedna se o kombinovany typ ADHD, ktery ptedstavuje zhruba 50
% vsech diagnostikovanych piipadd. Jestlize pievazuje nepozornost, jednd se o poruchu
pozornosti bez hyperaktivity (Attention Deficit Disorder, ADD, kod F90.0 podle ICD-10), coz
predstavuje ptiblizné 25-35 % diagnoz z celkového poctu. Piiblizné 10-20 % celkového poctu
diagnoz tvoti porucha s pfevahou hyperaktivity a impulzivity (k6d F90.1 podle ICD-10). DSM-
5 také rozliSuje ADHD v ¢aste¢né remisi. Tato diagnoza je stanovena, pokud byla v minulosti
splnéna uvedend kritéria, avSak v poslednich Sesti mésicich se projevuji méné intenzivné, presto
stale naruSuji normalni fungovani jedince (Kemper a kol., 2018; WHO 2018).

Celkova prevalence ADHD v détské populaci se pohybuje mezi 3—10 %, zatimco
v dospélé populaci se odhaduje na 1-8 % (Kemper a kol., 2018).

2.2 Neurobiologicka vychodiska

Prefrontalni kortex je soucasti predni mozkového kiiry a nachazi se v Celnich lalocich.

Hraje kli¢ovou roli v fad€ vykonnych funkci, jako je rozhodovani, planovani, feSeni problémtl,
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socidlni chovani, inhibice nezddoucich reakci a pozornost. Je tésné propojen s dalSimi
mozkovymi strukturami, napf. bazalni ganglia, thalamus, amygdala, hipokampus a dalsi oblasti
kary, které spolecné tvoti Sirokou sit’ zodpovédnou za kognitivni a emocionalni procesy (Orel
a Prochazka 2017). U jedinci s ADHD bylo zjisténo, ze existuji urcité neurobiologické
abnormality v téchto ¢astech mozku (Uhrova a Roth 2020).

Feron a kol. (2005) popisuji, ze jde ptredevSim o snizenou aktivitu v prefrontalnim
kortexu a n¢kterych dalSich oblastech ¢elniho laloku. Tato hypoaktivace je spojena s problémy
v pozornosti a inhibici, které jsou pro ADHD typické. Shaw a kol. (2006) uvadéji vysledky
funk¢éniho zobrazovani mozkové aktivity (napt. fMRI), které ukézalo, ze b&hem tukolu
vyzadujicich vykonné funkce maji osoby s ADHD nizsi aktivaci prefrontalniho kortexu nez
kontrolni skupina. Konrad a kol. (2006) podotykaji, Ze tato skute¢nost souvisi také se slabsi
konektivitou mozkovych oblasti, které jsou zodpovédné za vykonné funkce. Zejména se jednd
o slabsi propojeni mezi prefrontalnim kortexem a bazalnimi gangliemi ¢i parietalnim kortexem.
Tyto abnormality v propojeni zfejmé vedou k problémim s regulaci pozornosti, impulzivity
a emoci.

Shaw a kol. (2006) prezentoval studii zobrazovani mozkové struktury (MRI), ktera
vypovida o tom, ze osoby s ADHD mohou mit mensi objem nékterych casti prefrontalniho
kortexu a dalSich souvisejicich struktur, jako jsou bazilni ganglia a cerebellum. Tyto
strukturalni zmény mohou korelovat s funkcemi, které jsou u ADHD naruseny.

Obecné jsou déti s ADHD rodici, uciteli a Sirokou laickou vefejnosti vnimany jako
zrychlené nebo vice akéni neZ zdravé déti. Jak bylo vySe popséno, ve skutec¢nosti je ADHD
spojeno s inhibici nebo dysfunkci nékterych mozkovych oblasti, které maji za ukol aktivitu
a impulzivitu regulovat (Uhrova a Roth, 2020). Proto je také vétSinou nevhodné podavat
osobam s ADHD, zejména détem, léciva na uklidnéni, jako jsou benzodiazepiny. Jde
o pomérné kontroverzni a potencidlné nevhodné feSeni ,zklidnéni pifi této poruse.
Benzodiazepiny totiz ptisobi jako sedativa a mohou snizovat Uzkost tim, ze zvySuji ucinek
neurotransmiteru GABA, ktery zprostfedkovava inhibici v centralnim nervovém systému
(Gorelick a kol., 2021, Svihovec, 2018). Oviem u t&chto jedincii jiz jistd inhibice nebo
dysfunkce v nékterych mozkovych oblastech zodpovédnych za vykonné funkce existuje.
Benzodiazepiny by tak mohly tuto inhibici jesté zesilit, coZ by paradoxné¢ mohlo vést ke
zhorSeni pfiznakit ADHD, jako je pozornost, koncentrace nebo impulzivita (Gorelick a kol.,
2021, Uhrové a Roth, 2020).

V 1écbé ADHD se obvykle pouzivaji stimulanty, jako jsou metylfenidat a amfetamin,

nebo nékteré nestimulaéni 1éky, jako atomoxetin ¢i guanfacin (Svihovec a kol., 2018).
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2.2.1 Neurotransmitery

Existuji dvé klicové neurotransmiterové soustavy, které jsou spojovany s ADHD, a to
dopaminergni (DA) a noradrenalinova (NE). Tyto monoaminové neurotransmitery jsou kritické
pro modulaci kognitivnich a motorickych funkci, jakoz i pro regulaci emo¢niho stavu (Gorelick
a kol., 2021).

Dopaminergni drahy hraji zésadni roli ve funkcich, jako je odména, motivace, uceni
a pamét. Zvlasté dvé dopaminergni drahy jsou relevantni pro ADHD, a to mezokortikalni
a mezolimbicka draha (Nicholls, 2013).

Mezolimbickd drdha zacind ve ventralni tegmentalni oblasti (VTA) a smétuje do
nucleus accumbens, ktery je soucasti ventralniho striata. Mezolimbickd draha je spojena
s odménovym systémem a motivaci. U pacientd s ADHD byla zjiSténa sniZend dopaminergni
aktivita v této draze, coZ mize byt spojeno s problémy v sebeovladani a snizenou motivaci
(Nicholls, 2013).

Mezokortikalni draha rovnéz zalind ve VTA a sméfuje do prefrontdlniho kortexu
(PFC). PFC hraje klicovou roli v exekutivnich funkcich, jako je planovani, rozhodovani
a inhibice. U ADHD je spojena sniZzena dopaminergni aktivita v PFC s potiZzemi v exekutivnich
funkcich a pozornosti (Nicholls, 2013, Orel a Prochazka, 2017).

Noradrenalin (NE) je dal$i monoaminovy neurotransmiter, ktery hraje dulezitou roli
v regulaci pozornosti a kognitivnich funkci. Locus koeruleus je hlavnim zdrojem
noradrenergnich neuront, které inervuji rizné oblasti mozku, v€etné prefrontadlniho kortexu
(PFC) (Nicholls, 2013). U pacienti s ADHD je dysregulace noradrenergniho systému
spojovana s problémy v udrzeni pozornosti a zvySenou impulsivitou (Gorelick a kol., 2021).

Jelikoz jde vesmés o regulacni neurotransmitery glutamatergni neurotransmise, ve
vysledku se tedy na impulzivité podili zvySena hladina glutamatu v prefrontalnich kortikalnich
oblastech, ato zejména u déti s ADHD. OvSem, nejde o jedinou pficinu. V dospélosti se

projevy poruchy mirné 1isi (Orel a Prochazka, 2017, Uhrova a Roth, 2020).

2.2.2 ADHD a rozdily u déti a dospélych

Uhrové a Roth (2020) uvadéji, ze mozek se vyviji a méni béhem celého Zivota jedince.
V détstvi a dospivani probiha rychly vyvoj mozkovych struktur a funkci, zatimco v dospélosti
se tyto procesy zpomaluji. Gorelick a kol. (2021) dopliuji, ze déti s ADHD mohou mit zpozdéni
ve vyvoji prefrontdlniho kortexu, coz ovlivituje jejich schopnost planovat, organizovat
a kontrolovat impulzivni chovéani. Orel a Prochdzka (2017) ale podotykaji, Ze u dospélych

s ADHD sice muze stale jit o mensi objem prefrontdlniho kortexu, ovSem Céastecné se nauci
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kompenzovat tyto nedostatky prostiednictvim zkuSenosti, ziskanych dovednosti a strategii
zvladani, které jim pomahaji 1épe se vyrovnat s vyzvami souvisejicimi s ADHD.

Také hormonalni zmény béhem dospivani mohou ovliviiovat projevy ADHD. ZvySena
hladina pohlavnich hormont, jako je testosteron a estrogen, moduluje neurotransmitery
a neurondlni okruhy, které se podileji na projevech ADHD. Tyto hormonalni zmény mohou byt
jednim z faktort, které prispivaji ke zméndm v chovani a v ptiznacich ADHD mezi détstvim
a dospélosti (Gorelick a kol., 2021).

Uhrovéa a Roth (2020) dopliuji, Ze béhem vyvoje mozku dochazi k postupné zralosti
neuronalnich okruhi, které ridi motorické funkce a inhibi¢ni kontrolu. U déti s ADHD byva
tento vyvoj opozdén, coz vede k motorickému neklidu a impulzivité. S vékem a zranim téchto
obvodua se motoricky neklid postupné snizuje a mize i zcela zmizet.

Gorelick a kol. (2021) podotykaji, ze u déti s ADHD byl zjistén také mensi objem
mozecku (cerebellum), coz miize byt spojeno s motorickym neklidem a problémy s pozornosti.
Béhem dospivani a dospélosti ovSem opét dochazi k postupnému zrani této c¢asti, a tedy

zlepseni jeji funkce, coz pfispiva ke snizeni motorického neklidu.

2.2.3 Farmakologicka intervence

Wallner a Sampson (2021) uvadéji, ze 1éba ADHD ¢asto zahrnuje stimulanty, jako jsou
metylfenidat a amfetamin, které zvySuji hladiny dopaminu a noradrenalinu v synaptické
Stérbin€. Tyto latky jsou u¢inné u vétSiny pacientdl s ADHD a piispivaji ke zlepSeni
kognitivnich funkci a sniZeni hyperaktivniho a impulzivniho chovani. Oviem Svihovec a kol.
(2018) podotykaji, Ze jde o 1écCiva, ktera nejsou v né€kterych zemich povolena, voli se tedy spise
nekterd nestimulaéni 1é¢iva, jako atomoxetin, ritalin, ¢i guanfacin.

U nékterych pacientil se vSak pouZzivaji inastroje zaloZené na nefarmakologickych

intervencich, jako je behavioralni terapie nebo kognitivni trénink (Uhrové a Roth, 2020).
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3 Psychologické aspekty prace s détmi s ADHD

3.1 Behavioralni terapie

Behavioralni terapie je u¢inna metoda pro praci s détmi s ADHD, ktera se zaméiuje na
zménu chovani prostfednictvim posilovani zadouciho chovani a snizovani nezadouciho
chovani. Z neurovédeckého hlediska tato metoda zasahuje do rtiznych neurobiologickych
mechanismu, které souviseji s ADHD.

ADHD je spojeno s abnormalitami v neurotransmiterovych systémech (viz 1.2.1),
zejména v systémech dopaminu a noradrenalinu (Volkow a kol., 2011). Tyto neurotransmitery
hraji klicovou roli v procesech motivace, pozornosti, odmény a inhibice. Behavioralni terapie
muize ovlivnit neurotransmiterovou aktivitu prostfednictvim systematického posilovani
zadouciho chovani azavadéni jasnych hranic a struktur. Timto zplsobem muze terapie
napomahat normalizaci neurotransmiterovych funkci u déti s ADHD (Sonuga-Barke a kol.,
2015).

U déti s ADHD mohou behaviordlni intervence zlepSit synaptickou neuroplasticitu
v kli¢ovych oblastech mozku, jako jsou prefrontalni kortex a bazalni ganglia (Cortese a kol.,
2015). Tyto oblasti jsou spojeny s exekutivnimi funkcemi, jako je pozornost, planovani
a seberegulace, kter¢ jsou ¢asto narusSeny u déti s ADHD. Behavioralni terapie u déti s ADHD

zahrnuje fadu specifickych intervenci, které mohou mit vliv na konkrétni ¢asti mozku.

3.1.1 Posilovani pozitivniho chovani

Posilovani pozitivniho chovani je klicovou sloZkou behavioralni terapie u déti s ADHD.
Tato metoda se zaméfuje na podporu zadouciho chovani prostiednictvim systematického
odménovani a zvySovani motivace. Z neuropsychologického hlediska je diilezité zohlednit
specifické potteby déti s ADHD apouzit vhodné metody, které stimuluji relevantni
neurobiologické mechanismy.

Prvnim krokem v posilovani pozitivniho chovani je vytvofeni prostfedi, ve kterém déti
s ADHD citi podporu a jsou motivovany k uspéchu. To zahrnuje nastaveni jasnych oc¢ekavani,
pravidel a hranic, které jsou konzistentni a pfizpisobeny individudlnim potiebam ditéte
(Fabiano a kol., 2009).

Je dilezité identifikovat konkrétni oblasti, ve kterych dit¢ s ADHD potiebuje posilit
zadouci chovani. To mlze zahrnovat seberegulaci, pozornost, organiza¢ni dovednosti nebo
socialni interakce. Pro kazdou oblast je tfeba stanovit realistické a dosazitelné cile, které budou

motivovat dit€ k uspéchu (Du Paul a kol., 2004).
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Pro posilovani pozitivniho chovéani je diilezité vytvotit systém odmén, ktery je atraktivni
a motivacéni pro dité. Odmény mohou byt materidlni (napft. hracky, sladkosti) nebo nematerialni
(napft. chvéla, povzbuzeni, pozornost). Dllezité je, aby odmény byly konzistentni a pfimétené

usili a aspéchu ditéte (Chronis a Raggi, 2006).

3.1.2 Neprodlena zpétna vazba

Déti s ADHD casto potiebuji rychlou zpétnou vazbu na své chovani. Je dilezité
okamzité ocenit zadouci chovani a poskytnout ditéti konkrétni informace o tom, co ud¢lalo

spravné (Barkley, 2012).

3.1.3 Gradualni posilovani

Pro udrZeni motivace je dulezité postupné zvySovat narocnost tkolua a cila, které dité
dosahuje. Timto zpiisobem se dit¢ ucéi piekonavat stale vétsi vyzvy a adaptovat se na nové

situace (Fabiano a kol., 2009).

3.1.4 Token economy

Token economy je systém, kde déti ziskavaji symbolické odmény (napt. Zetony, body)
za dosazeni zadouciho chovani (Wilens a Spencer, 2010). Tyto symbolické odmény mohou byt
nasledné sménény za realné odmény nebo privilegia. Tento systém poméha détem s ADHD

1épe pochopit souvislost mezi svym chovanim a nésledky (Matthys a kol., 2012).

3.1.5 Pozitivni posilovani misto trestani
Pti praci s détmi s ADHD je dileZité se soustfedit na pozitivni posilovani Zadouciho
chovani, namisto trestani nezadouciho chovani. To pomaha détem budovat sebeuctu a zlepSovat

svou motivaci k dosahovani cila (Sonuga-Barke a kol., 2015).

3.1.6 Nastaveni hranic a struktury

Nastaveni hranic a struktury je dalezitym prvkem pfii praci s détmi s ADHD, protoze
tyto déti  casto vykazuji problémy s organizaci, planovanim a sebekontrolou.
Neuropsychologicky pfistup k nastavovani hranic a struktury se soustiedi na fadu metod
a technik.

Je dilezité, aby déti s ADHD rozumély pravidlim a ocekavanim, které na né kladou
dospéli v jejich zivoté (rodiCe, ucitelé, terapeuti). Jasné definovana pravidla poméhaji détem
s ADHD Iépe porozumét tomu, co je od nich ocekdvano, a snizuji moznost nedorozumeéni

a konfliktt (Barkley, 2012).
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Déti s ADHD mohou mit obtize také s planovanim a organizaci Casu. Pomoci
strukturovani ¢asu, kdy jsou pro né stanoveny konkrétni ¢asy pro rizné ¢innosti (napft. ukoly,
cviceni, relaxace), mohou déti 1épe zvladat sviij den a zlepsit své dovednosti v oblasti casového
managementu (Evans a kol., 2018). Pomoc s rozdélovanim tkol na mensi, zvladnutelné kroky,
stanovenim priorit a dodrzovanim casovych plantt miaze détem s ADHD pomoci zlepsit své
planovaci a organiza¢ni dovednosti (Langberg a kol., 2018).

Také Sebekontrola je ¢asto obtizna pro déti s ADHD. Neuropsychologicky informovany
piistup k rozvoji sebekontroly zahrnuje techniky, jako je relaxace, mindfulness a biofeedback.
Tyto metody pomahaji détem s ADHD zlepsSit svou schopnost kontrolovat impulzivni
a hyperaktivni chovani a zlepsit své kognitivni dovednosti (Steiner a kol., 2014).

Posilovani exekutivnich funkci: Exekutivni funkce, jako jsou pracovni pamét,
flexibilita, organizace vlastniho chovani a inhibice nezddouciho chovéni, jsou €asto oslabeny
u déti s ADHD. Specifické strategie a cviCeni zamétené na posilovani téchto funkci mohou

pomoci détem s ADHD zlepsit své dovednosti.
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4 Didakticka specifika u déti s ADHD

Didakticka specifika udéti s ADHD piredstavuji klicové téma v soucasném
pedagogickém a psychologickém vyzkumu, jelikoz vyuka takovych déti vyzaduje zvlastni
pfistup a zohlednéni jedine¢nych potieb téchto zakia. Pii praci s détmi s ADHD je dilezité
zvysit efektivitu vyuky a zlepsit jejich socialni zaclenéni.

Neexistuje ovSem univerzalni recept na vyuku déti s ADHD, nebot’ kazdé dité je
jedine¢né a vyzaduje individudlni pfistup (O’Regan, 2019). Vyznamnou roli hraje neustala
reflexe a ptizpisobovani pedagogickych postup (Siegel, 2012) a spoluprace s rodici, Skolnimi
psychologickymi poradnami a dal§imi odborniky pro koordinaci opatieni a zajiSténi komplexni

podpory pro déti s ADHD (O’Regan, 2019).

4.1 Strukturované prostredi

Pti praci s détmi trpicimi ADHD je nezbytné zajistit strukturované prostredi s jasné
danymi pravidly a rutinami. Strukturované prostiedi pfispiva ke stabilizaci chovani zaka
s s touto poruchou a zvySuje efektivitu vyuky. Pro dosazeni optimalnich vzdélavacich vysledkt
je vsak nezbytné zaméfit se na specifické adaptacni strategie, které¢ zohlednuji individualni
potieby a schopnosti zakid (O’Regan, 2019).

Diferenciace vyuky a individualizace pfistupu jsou jedny z hlavnich aspektt, které je
tieba zvazit pii tvorbé takového prostiedi. Ucitelé se musi soustiedit na rozpoznani jedine¢nych
schopnosti a potieb zakti s ADHD, pticemz lze usoudit, Ze kli¢ovou roli zde hraje komunikace
se zaky 1jejich rodi¢i. Tyto aspekty 1ze vnimat jako zakladni stavebni kameny pro vytvaieni
efektivniho vzdélavaciho planu (Barkley, 2018).

Vizuélni a hmatové pomicky jsou dilezitymi nastroji, které pomahaji udrzet pozornost
zaklt s ADHD a zlepSuji jejich pamétové schopnosti (Magnus a kol., 2023). Multisenzorické
uceni, které tyto pomtcky podporuji, umoznuje zakim lépe zapojit se do vyuky a zpracovavat
informace. Na tento fakt poukazuji mimo jiné 1 vyzkumy, které prokazaly, Ze déti s ADHD maji
tendenci byt vice vizualné¢ a hmatoveé zamétené (Polanczyk, 2007).

Pii vytvafeni strukturovaného prostfedi je také nezbytné zohlednit potiebu fizeni
impulsivity a podpory seberegulace u zakii s ADHD. Lze toho dosdhnout naptiklad uplatnénim
technik zaloZenych na kognitivné-behavioralni terapii (CBT), které rozvijeji dovednosti
potiebné pro zvladani emoci a chovani. Dulezitou soucasti je 1 posileni sebevédomi a motivace

zakl, coz piispiva k rozvoji pozitivniho vztahu k uceni a Skole obecné (O’Regan, 2019).
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Pro efektivni strukturované prostiedi je diilezitd kooperace uciteld, Skolnich psychologt
arodi¢l, jelikoz jejich spoluprace vytvari podminky pro UspéSnou adaptaci déti s ADHD
(Barkley, 2013). Tymovy pfistup umoziuje Iépe identifikovat problémy a hledat vhodna fesent,
¢imz se zvySuje Sance na uspéch ve vzdelavani (Polanczyk, 2007).

Nelze vzdy nesporné tvrdit, ze jedinym feSenim je vytvoreni striktné strukturovaného
prostfedi. Nékteré déti s ADHD mohou profitovat také z flexibilnéjsiho pfistupu, ktery je
pfizptsoben jejich individudlnim potfebam (Barkley, 2013). Zahrnuje to napiiklad pouzivani
ruznych vyukovych metod, které umoznuji zakiim projevit svou kreativitu a rozvijet své silné
stranky (Siegel, 2012).

V ramci strukturovaného prostiedi je také dulezité neustale sledovat pokrok zaku
s ADHD a pravideln¢ vyhodnocovat t¢innost adaptacnich strategii. Timto zptisobem lze véas
identifikovat oblasti, které vyzaduji dalsi Gipravy a podporu (Barkley, 2013). Pravidelna zpétna

vazba od 74k, rodict a odborniki je klicovym prvkem tohoto procesu (Siegel, 2012).

4.2 Rizeni impulsivity a podpora seberegulace

Rizeni impulsivity a podpora seberegulace jsou kli¢ové aspekty didaktickych postupt
u déti s ADHD (Barkley, 2013). Tyto cile 1ze dosahnout prostfednictvim riznych technik, které
maji za cil rozvijet dovednosti potfebné pro zvladani emoci a chovani. CBT nabizi vhodny
ramec pro aplikaci téchto metod, které vychazeji ze soucasnych poznatkl o fungovani mysli
a chovani (O’Regan, 2019).

V ramci CBT se vyuzivaji metody zaméfené na identifikaci a modifikaci negativnich
mySlenkovych vzorct a nauceni déti s ADHD novym zplsoblim chovani. Polanczyk (2007)
uvadi, Ze tato terapie ma pozitivni vliv na sebeovladani, emocni stabilitu a schopnost fesit
stresove situace. Pti praci s détmi s ADHD je diilezité brat v tvahu jejich individudlni potfeby
a schopnosti, pficemz Ize usoudit, Ze prizptisobeni metod CBT jejich specifickym potiebam je
nezbytné pro tspésnou intervenci (O’Regan, 2019).

Jednou z technik CBT, ktera mize byt u¢inna pro déti s ADHD, je uceni zaloZené na
feSeni problém. Tento pfistup poméha détem rozvijet strategie pro zvladani naro¢nych situaci
a podporuje rozvoj kritického mysSleni. Na tento fakt poukazuji mimo jiné i odbornici, ktefi
zduraziiuji vyznam tréninku v feSeni problémi jako zpusobu, jak posilit seberegulaci déti
s ADHD (Barkley, 2021).

Dalsi metodou, ktera se osvédcila pii praci s détmi s ADHD, je metoda pozitivniho

posilovani. Tento pfistup zahrnuje poskytovani chvaly a odmén za projevy sebekontroly
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a seberegulace. Tyto aspekty 1ze vnimat jako zasadni pro budovani pozitivniho vztahu k uceni
a motivace zaki (Barkley, 2021, Polanczyk, 2007).

Metody zaméfené na posileni sebevédomi a sebedliivéry déti s ADHD maji rovnéz
zasadni vyznam (O’Regan, 2019). Nelze ovSem vzdy tvrdit, ze vSechny déti s ADHD maji
nizké sebevédomi, avsSak posileni sebediivéry mize mit pozitivni dopad na jejich schopnost
seberegulace a zvladani emoci (Barkley, 2013). Pro zlepSeni sebevédomi a sebedivéry je
vhodné zaméfit se na rozvoj socialnich dovednosti a poskytovani podpory v oblastech, ve
kterych déti s ADHD vykazuji slabsi vykony. Soucasné je dilezité povzbuzovat jejich silné
stranky a zdiirazinovat uspéchy, kterych dosahly (Barkley, 2013, Polanczyk, 2007).

Vyznamnou roli pfi podpoie seberegulace u déti s ADHD hraje také prostiedi, ve
kterém se uceni a vyvoj odehravaji. Klidné a strukturované prostiedi, ve kterém jsou stanoveny
jasnd pravidla a ocekéavani, pfispiva k vétSimu pocitu jistoty a bezpe¢i. Déti s ADHD mohou
mit prospéch ze strategii, které pomdhaji zlepSit jejich organizaci, planovédni a Casovy

management (Siegel, 2012).

4.3 Spoluprace

Spoluprace mezi uciteli, rodi¢i a odborniky na ADHD je zdsadni pro uspé$nou integraci
zakid s touto poruchou do Skolniho prostfedi. Tato spoluprace zahrnuje sdileni informaci
o specifickych pottebach déti, vytvafeni individudlnich vzdéldvacich plant a koordinaci

podplrnych opatieni (Barkley, 2013).

4.4 Perspektiva télesné vychovy

V oblasti télesné vychovy se pro déti s ADHD doporucuji aktivity, které vyZzaduyji
soustiedéni a koordinaci pohybt. Piikladem takové aktivity mtze byt joga, kterd posiluje
rovnovahu, flexibilitu a soustfedéni. Pti vyuce télocviku je rovné€z vhodné uplatiovat metody,
které podporuji spolupréci, tymovou préci a rozvoj socidlnich dovednosti (Xie a kol., 2021).

V ramci holistického pfistupu k vyuce apodpote déti s ADHD je dulezité, aby
pedagogové méli dostateCnou odbornou znalost poruchy ADHD a vhodnych metod prace
s témito détmi. Totiz impulzivita a hyperaktivita chovani je mnohdy pro efektivni vyuku
rusivym faktorem a pokud pedagog nemé zkuSenosti s ditétem s ADHD a neznd dostatecné
symptomy této poruchy, mize se stat, ze projevy ditéte, jako je neschopnost tymové hry,
provadéni jinych cvikli, motoricky neklid apod., ptekro¢i pedagogovu frustracni toleranci, coz

je ovsem profesni pochybeni (Du Paul a Stoner, 2004).
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Aplikace adaptacnich strategii pti t€locviku u zaki s ADHD je zasadni pro dosaZeni
optimalniho vyvoje jejich motorickych dovednosti a koordinace. Ptikladem mize byt
prizptisobeni tréninkového pldnu sohledem na specifické potieby ditéte. Vytvareni
strukturovaného prostfedi v ramci télocvicny zahrnuje jasné pokyny, ustdlené rutiny
a pfiméfenou miru vyzev.

Pti planovani hodin télesné vychovy se doporucuje zahrnout riizné typy cviceni, které
jsou zaméfeny na rozvoj motorickych dovednosti, koordinace a prostorového vnimani. Tyto
aktivity je vhodné dopliovat vizualnimi a hmatovymi pomuckami, které podporuji
multisenzorické uceni. Naptiklad, v pribéhu hry na zachyt micku lze pouzit mi¢ s riiznymi
texturami a barvami, aby dité 1épe rozpoznavalo a sledovalo pohyb mice (Barnard-Brack a kol.,
2011).

Na tento fakt poukazuje fada studii (doplnim), které zdraznuji vyznam spoluprace mezi
télovychovnym ucitelem, Skolnim psychologem a rodi¢i. Komunikace mezi nimi umoziiuje
efektivnéj$i ptizpisobeni programu dle aktudlnich potifeb ditéte. Soucasné by mél ucitel
télocviku pravidelné¢ hodnotit pokrok zdka s ADHD a piipadné upravovat tréninkovy plan
(Barnard-Brack a kol., 2011).

V ramci télovychovnych hodin by mél byt kladen diiraz na pozitivni zpétnou vazbu
aodmény za uspéchy zaka s ADHD. Tento faktor mize vyrazné zlepsit jejich motivaci
a sebeuctu. PfiCemz lze usoudit, Ze individudlni pfistup a podpora ze strany ucitele jsou
nezbytné pro Uspésny rozvoj motorickych dovednosti a zlepSeni soustiedéni (Xie a kol., 2021).

Je tfeba ale v€novat pozornost aktudlnim vyzkumnym studiim a integrovat je do
pedagogické praxe, aby bylo dosazeno co nejlepSich vysledkii v oblasti fizeni impulsivity
a podpory seberegulace u déti s ADHD. Starsi studie jsou sice relevantni, ovSem dnes je vice

technologickych mozZnosti, jak analyzovat a hodnotit neurologické aspekty a integrovat je do
oblasti didaktiky.

4.5 Ulohy

Lee aZentall (2012) ukazaly, ze déti s ADHD s vétsi pravdépodobnosti vytesi
a predvedou spravné jednoduchy matematicky ukol, pokud tento ukol obsahuje spise vysokou
nez nizkou uroven podnétli. DalSim ptikladem tohoto pfistupu je pouziti interpersondlnich
metod, ve kterych se fada tikolii s vysokou naro¢nosti proklada illohami s nizkou naro¢nosti pro
ziskani matematickych dovednosti (Robinson a Skinner, 2002). Ackoli ptistup k modifikaci
vyuky mé ur¢itou hodnotu, pfijeti této intervence ve tiidach vSeobecného vzdelavani miize byt

problémem.
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Vétsina studentt s ADHD jsou zatazovani do tfid vSeobecného vzdélavani, i kdyz
mohou vyuzivat specialni vzdélavaci sluzby. U¢itelé totiz ¢asto nejsou ochotni takové praktiky

podporovat (Barkley, 2006).
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5 Tenis

5.1 Charakteristika sportu

Tenis  vsouCasnosti  patii  k celosvétové  nejrozsifenéjSim,  nejznaméjSim
a nejpopularnéj$im sportim na nasi planeté. Denné tento sport sleduji miliony divak a ma
dlouholetou tradici, jak na amatérské tirovni, tak na urovni profesiondlni. Jedna se o micovou
sitovou hru, kterd je velmi fyzicky naroc¢na, ale mize ji hrat kazdy bez ohledu na vek, pohlavi
¢i schopnosti (Applewhaite, 2005).

Tato micova hra je Casto oznacovan jako ,,bily sport”, kde se proti sob& utkavaji bud’
jednotlivci, dvouhra (single) nebo dvojice, ¢tythra (double). Hlavni podstatou této hry je
odehrani micku pfes sit’ na soupetovu ¢ast dvorce. Za vitézny uder povazuje ten, ktery nedokaze
soupet obdobnym zplsobem vratit (Dygrin, 2014).

Tenis se hraje na tenisovych dvorcich, které jsou charakteristické bud’ pomalym
povrchem, kam fadime pfedevsim antuku nebo rychlym povrchem jako je napt. asfalt, beton ¢i
uméla hmota. (Jankovsky, 2002)

Moderni hra se vyvinula priméarné z technického sportu, kde prevladajicimi faktory byly
tedy predevsim technické dovednosti (napt. manipulace s raketou). Vliv jednotlivych faktora
se méni s dobou, presto dobry tenista vyzaduje kombinaci rychlosti, koordinace, hbitosti,
soustfedénosti a psychické odolnosti. (Fernandez-Fernandez, 2009)

Janovsky (2002, s.9) uvadi, Ze ,, moderni Spickovy tenis vyzaduje koncentraci automobilového
zavodnika, ktery vjizdi do zatacky, ale ivytrvalost maratonského bézce, ktery po ctyriceti

«

kilometrovém béhu nasazuje k zaverecnému sprintu. *

5.2 Historie

Prvni historické zminky sahaji az do stfedovéké Francie, kdy byla podobnd hra
oznaCovana pod nazvem jeu de la chasse (hra na lov), jelikoZ pfipominala chytani ptakt do
sité¢. Postupem casu vzniklo mnoho her obdobnym dneSnimu tenisu, ale nejvétsi rozkvet vSak
nastal v 14. stoleti., kdy vznikla francouzsk4 hra zvana jeu de paume znadma jako hra dlani.
Hrala se pfedevsim na kralovskych dvorech a byla provozovéna krali a Slechtici. Pozdé&ji se
vSak nasazovali rukavice, protoze micky byly vyrobeny ztvrdého materidlu a plnény
bambusovymi vlakny nebo mechem. (H6hm, 1982)

Od poloviny 16. stoleti se zacaly pouzivat prvni tenisové rakety, které se postupné

zdokonalovaly a ménily se jejich tvary i1 materidly. Pravidla této hry byla sepsana v Pafizi
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majorem britské armady Walterem Cloptonem Wingtieldem, ktery si nechal tuto hru patentovat
pod nazvem ,,sféristika” (Dygrin, 2014).

Do roku 1870 nebyl tenis povazovan za sport, nejveétSim prevratem bylo az prvni
tenisové mistrovstvi, které se konalo v Cervenci roku 1877 v anglickém Wimbledonu. Turnaj
se odehraval na travnicich v A/l England Club a potadal se kazdy rok. (Chvatal a Kreuz, 1993)

V olympijském programu byl tenis od roku 1896, poté vSak byl téméf na 60 let vyfazen

a do olympijského programu se znovu zatadil az v roce 1924 (Stojan a Brabenec, 1999).

5.3 Struktura sportovniho vykonu

Podle United States Professional Tennis Association (USPTA ) hraje ve struktuie sportovniho
rozvijet. Jsou to komponenty kondi¢ni, technické, taktické, strategické, psychické
a environmentalni. Na Obrdzku 2 jsou uvedeny vSechny zdkladni komponenty s dil¢imi

oblastmi dle USPTA (2021).

- anticipace * vyisi postva
- schopnost koncentrace - delsi horni konéetiny
- hemiinteligence - somatotyp: prevaha
--.-éit':pm o | j mezomorini slozky
{ it
) * 2]
o/ TENSOWVYKON Ve
- analytické schaprost ﬁ% i
- wybér optimalniho fedeni * rychlost (reakéni, akéni) - kvalita sportovniho natini
- sirategie - sila (ewlmwnl, wytrvalostni (raketa, mit)
- wtrvalost (aerobni, anaerobni) - povrch hiisté
- flexibita ramenniho kloubu
E— e e, =
diferenciani, synapticka,
adaptacni)

Obrazek 1 Struktura sportovniho vykonu dle Bernacikova a kol. (2010)
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Unikatnost tenisu spociva v fad¢ aspektt, které ovliviiuji sportovni vykon. Tyto aspekty
1ze vnimat jako kondi¢ni, technické, taktické, strategické, psychické a faktory prostiedi. Rozbor
téchto faktordi vyzaduje hluboké pochopeni sportu a jeho dynamiky. (Gillet a kol., 2009)

Kondi¢ni faktory v tenisu jsou nepopiratelné klicové pro dosazeni vysledkl. Vytrvalost,
sila, rychlost, flexibilita a koordinace tvofi zéklad, na kterém stavi veskeré technické a taktické
dovednosti. Vyznamnym aspektem je napiiklad aerobni a anaerobni vytrvalost, ktera se
projevuje pii dlouhych anarocnych zapasech. Sila a rychlost, zejména v oblasti dolnich
koncCetin a trupu, jsou rozhodujici pro vykonnost pii servisu a tenisovych tuderech. (Giles,
Kovalchik, Reid, 2020)

Technickd dovednost v tenise zahrnuje schopnost provadét rizné udery — forehand,
backhand, servis, smec, volej a dalsi — s ptesnosti, konzistenci a silou. Technickd dovednost je
zaloZena na koordinaci, timingu a spravném pouZziti sily a momentu téla. (Kovacs, 2007)

Taktika a strategie jsou rozhodujici aspekty v profesionalnich tenisovych zépasech.
Uspé&sny tenista dokaze svou hru piizpsobit slabym strankam soupefe, zménam povrchu kurtu
nebo dokonce zméndm pocasi. Zvladani taktickych prvkd, jako jsou umisténi mict, variabilita
uderti nebo zména rytmu hry, mize zna¢né ovlivnit konecny vysledek zapasu. (Lekic¢ a kol.,
1997)

Psychicka ptipravenost je v tenise nesmirn¢ dulezita, pficemz lze usoudit, ze muze byt
rozhodujici v klicovych momentech zapasu. Spravna koncentrace, schopnost zvladat stres
a udrZet pozitivni mysleni, i kdyZ se hra nevyviji podle ptedstav, jsou v§echno diileZité aspekty
psychické ptipravenosti. (Fritsch a kol., 2020)

Faktory prostredi také hraji vyznamnou roli. Rizné povrchy kurtii, poc€asi, nadmotska
vyska, teplota a vlhkost, hlu¢nost publika — to vS§e mliZze mit vliv na vykon tenisty. Kazdy
povrch — tvrdy, antuka, trdva — poZaduje jiny styl hry a méni vlastnosti odskoku mice. Pocasi,
zejména vitr, mize zna¢né ovlivnit let mice. DlleZitou roli hraje i1 aklimatizace na rozdilné

klimatické podminky, zejména v piipad¢ mezinarodnich turnajii (Westermann, 2022).
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Faktory sportovniho vykonu v tenise

Kondiéni Technicke Taktické Strategické Psychicke Prostfedi

pohybové pozorovaci opakovani sebevédomi
schopnosti dovednosti
vytrvalost ovladani uvédoméni sebedlivira
rakety si sily
rychlost kvalita herni styl nezdvislost
Gderd
sila kontrola disciplina
mice
flexibilita prace zdpasova temperament
nochou situace
vygiva technika okamiita koncentrace
aderd situace
zdravotni zlep3ovani situace v cilevédomost
péte techniky turnaii
zlepiovani férovost
hry

Obrazek 2 Struktura sportovniho vykonu v tenise podle USPTA (2021)

7w o

Porozuméni témto aspektim miize pomoci jak hracim, tak trenériim v jejich cesté za
zlepSovanim vykonu a dosahovanim lepSich vysledkli. Na tento fakt poukazuji mimo jiné
i vysledky nejlepSich tenistli svéta, ktefi jsou adekvatnimi piiklady toho, jak kombinovat
kondi¢ni pfipravenost, technickou dovednost, taktické mySleni, psychickou odolnost

a adaptabilitu na prostiedi k dosazeni uspéchu (Westermann, 2022).
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6 Relevantni faktory tenisu u déti s ADHD

Tenis je sport, ktery vyznacuje vysokym stupném preciznosti a taktického uvazovani.
Vyznamnymi aspekty hry jsou zvladani pravidel, soustfedéni na mic¢ a odpovidajici pohyby.
K tomu je tfeba pficist specifika tenisového systému bodovani, které vyzaduje schopnost

sledovat vysledek béhem delsich ¢asovych tsek.

6.1 Proménliva délka

Pti analyze specifik tenisovych zapast je nutno zminit proménlivost jejich délky jako
jeden z jejich vyraznych rysi. Tato variabilita je dana ptredevsim pravidly tenisu, mezi které
patii stiidani shod a vyhody a tie-breaky (Vickers a kol., 2002). Dilezitym aspektem, ktery je
také tfeba uvést, je specificka situace ptipravy na podani, kterd mnohdy trva i 20 vtefin. Tento
casovy usek miize u déti s ADHD vyvolat dalsi uzkost a nepohodli. Nékteti hraci tento prvek
vyuzivaji jako takticky manévr k vyvolani nervozity u protivnika. Proto je pro mladé tenisty
s ADHD klicové naucit se efektivné zvladat tyto situace, aby minimalizovali jakykoliv
negativni dopad na jejich hru a celkovou vykonnost (Pan a kol., 2016).

Pro d¢ti s diagnostikovanym ADHD miize byt udrzeni koncentrace bchem
dlouhotrvajicich zapasti narocné. Vyzvou je pro né tedy nejen fyzickd zatéz, ale i potieba
mentalni vytrvalosti a schopnosti soustfedéni. Tato skutecnost nabyva na vyznamu s ohledem
na specifické charakteristiky ADHD, mezi néz patii hyperaktivita a impulzivita (Vickers a kol.,
2002).

V kontextu tohoto porozuméni je ziejmé, Ze tréninkové plany mladych tenisti s ADHD
by mély tyto specifické potieby zohlednit (Vickers a kol., 2002). Dlouhé zapasy mohou u téchto
hract vyvolat vy$si miru ibytku pozornosti, coz pak vede ke zhorSenému vykonu a zvySenému
pocitovani frustrace, proto je tfeba zahrnout do tréninkovych plani také budovani psychické

odolnosti (Pan a kol., 2016).

6.2 Pravidla

Z hlediska pravidel, tenisova pravidla jsou pomérné komplexni a mohou se zdat matouci
pro nekoho, kdo se s nimi setkavd poprvé. Hraci musi byt obezndmeni s pravidly servisu,
vymeény, bodovani a chovani na kurtu. To vSe vyzaduje schopnost dlouhodobého soustfedéni,

coz muze byt vyzvou pro nékteré jedince s ADHD (Pan a kol., 2016).
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6.3 Prestavky

Variabilita délky hry a potieba soustiedéni na kazdy mic¢ mohou pro tyto hrace
predstavovat zna¢nou potiz. Na druhou stranu, pfirozené prestavky v hie, naptiklad pti zméné
stran, kterd se obvykle odehrava po lichych poctech her, maji hraci piilezitost k odpocinku
a regeneraci. Tento prostor pro regeneraci 1ze povazovat za nezbytny prvek, ktery mtze zvlaste
prospét tenistim s ADHD (Pan a kol., 2016). Pfestavky mohou ptedstavovat dilezitou dobu
pro znovuziskéni koncentrace a pokus o nalezeni rovnovahy mezi intenzitou hry a potiebou
relaxace (Vickers a kol., 2002). Dale, ptestdvky mezi podanimi, jak je stanoveno pravidly,
umoziuji hracm nékolik sekund na pfipraveni se na dal$i mi¢, coZ mize byt na jednu stranu
vyhodné pro hrace s ADHD, ktefi mohou potiebovat dodate¢ny ¢as k soustfedéni. Ovsem delsi

pfiprava na nové podani miize na hrace s ADHD pusobit i negativné (podrobnéji viz 5.1).

6.4 Soustredéni na mic

Co se tyce soustiedéni na mic, tenis je sport, kde je nepretrzita pozornost kriticka. Hraci
musi byt neustéle ostraziti, sledovat mi¢, predvidat jeho trajektorii a reagovat rychle, coz je pro

jedince s ADHD nérocné, obzvlasté pfi dlouhych vyménach (Pan a kol.,2016).

6.5 Dynamika sportu

Dynamika a rychlost tenisu mohou byt pro n¢které déti s ADHD velmi pfitazlivé. Tenis
je sport, ktery vyzaduje rychlé reakce a pohyby, coz je pro mnoho jedinct s touto poruchou
idealni. OvSem na druhou stranu jde o sport s velmi striktnim a disciplinovanym pfistupem, coz
je naopak pro déti s ADHD svazujici (Pan a kol., 2016).

Dynamika tenisu je sice pro déti s ADHD atraktivni faktor, ov§em musi jit o dynamiku
korespondujici s moZnostmi ditéte. MiiZe se totiZ stat, ze tato dynamika nemusi rezonovat s jeho
zpusobem hry, coz nasledn¢ zptisobi psychickou zatéz ditéte, ztratu koncentrace a frustraci (Pan
a kol., 2016).

V tomto aspektu hraje roli také impulzivita, dalsi charakteristika ADHD, coZ mliZe byt
také problematicky aspekt pro tenis. Impulzivita je mnohdy kontraproduktivni vici
koncentraci, pak déti s ADHD mohou mit tendenci jednat bez pfemysleni, coz povede
k chybnym rozhodnutim na kurtu. Tyto chyby mohou byt spojeny s neschopnosti operativné
premyslet o strategii hry nebo s nedostatkem sebekontroly pii aktualizaci herniho stavu
(Corrigan, 2003; Vickers a kol., 2002).

Tyto vyzvy vSak nejsou nepiekonatelné. Pti praci s détmi s ADHD je klicové vyuziti

individualizovanych pfistupt a strategii zminénych v kapitolach 2 a 3. Je tedy dilezité vytvofit
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strukturované prostiredi, které poskytuje jasné a konzistentni pokyny. K tomu patfi také podpora

pozitivniho chovani a vykonu, ¢asto pomoci systému odmén (Corrigan, 2003).

6.6 Skore

Aktudlni skore predstavuje klicovy faktor ovlivilyjici strategické rozhodovani hraca.
Napiiklad, za stavu 40:30 se hra¢ mize rozhodnout pro riskantnéjsi uder, aby ziskal rozhodujici
bod. V kontrastu, za stavu 30:40 byva pfistup konzervativnéjsi, aby se zabranilo ztraté¢ hry (Pan
a kol., 2016).

Pro déti s ADHD muze byt sledovani aktudlniho skore velmi narocné. Ptestoze jde
0 nezbytnou soucast hry, kteréd je zakladem pro strategické rozhodovani, naro¢nost této ulohy
je casto zvySena specifickymi obtizemi spojenymi s poruchou, jako je impulzivita,
hyperaktivita a obtize sudrzenim pozornosti (Pan a kol.,, 2016). Tyto faktory mohou

komplikovat sledovani skore a tim i strategické rozhodovani a pribeh tenisového zapasu.
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7 Cile

7.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této studie je navrhnout soubor pedagogicko-psychologickych
doporuceni a strategii pro trenéry arodiCe, které by pomohly maximalizovat U¢innost

a pozitivni dopad tenisového tréninku na déti s ADHD.

7.1.1 Diléi cil
Dilcim cilem této studie je prozkoumat specifika a potencialni rozdily v tréninkovych
a hernich projevech a strategiich mezi détmi s diagnézou ADHD a neurotypickymi détmi

v kontextu tenisového sportu.
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8 Prakticka cast

8.1 Charakteristika

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na problematiku ADHD u détskych hract
tenisu, coz je velmi specifickou problematikou sportovni a specialni pedagogiky. Vzhledem
k povaze zkoumané problematiky je prace orientovana predevsim na kvalitativni metodologii,
ktera je idealni pro hluboké pochopeni specifickych vyzev, kterym celi déti s ADHD v kontextu
tenisového sportu.

Prace méa podobu interpretacni studie, ktera se zaméfuje na zkoumani, porozumeéni
a vysvétleni daného jevu, také je ve své podstaté explorativni, jelikoz se snazi odkryt nové
poznatky a nahlédnout do dosud mélo prozkoumané problematiky.

V ramci praktické Casti je zvolena metoda fizeného strukturovaného rozhovoru, kteréd
umoziuje ziskat detailni a autentické informace od tenisového trenéra mimo jiné déti s ADHD.
Soucasti prace jsou také tii kazuistiky détskych tenisovych hraca s ADHD.

Tato prace je ovSem mozna vice didaktickd nez diagnostickd, ptedklada praktické
navrhy adoporuceni pro trenéry apedagogy, jak efektivné pracovat s détmi s ADHD
v tenisovém prostiedi. Cilem je tedy nejen identifikovat problémy a vyzvy, ale také nabidnout
konkrétni feSeni, ktera mohou napomoci k lepsi adaptaci déti s ADHD v tenisovém sportu
a jejich celkovému psychosocidlnimu rozvoji.

Pifinosy této prace mohou byt relevantni, at’ uZ pro odbornou komunitu, nebo pro praxi.
Diky této praci lze rozsiti poznani o specifickych potfebach déti s ADHD v kontextu sportu

a otevtit nové moznosti pro jejich podporu a rozvoj.

8.2 Motivace a vyznam

Motivace k této praci vychazi z autorovy silné sportovni angazovanosti jak ve sportu,
tak 1 pedagogice, a jeho zdjmu o metodologicky pfistup k modernimu vyucovani. Védomi, Ze
tato témata mohou byt do sebe zakomponovana a skloubena v podob¢ studie, kterd se zaméiuje
na vyzkum aanalyzu specifickych vyzev, s nimiz se potykaji déti s ADHD v kontextu
sportovniho vykonu, nabizi vyzvu a potencialné vyznamnou pftilezitost.

Autor ma osobni zkuSenosti s tim, jak sport miize hrat kli¢ovou roli v Zivoté jedince,
a to jak v ptipadech, kdy se sportovci potykaji s neurovyvojovymi poruchami, tak v pfipadech,
kdy sport slouzi jako zdroj seberealizace, disciplina a radost. Jako budouci pedagog si je autor

také pln¢ védom vyznamu efektivnich vyukovych strategii a technik, které mohou znaéné
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piispét k uspésnému zvladani vyzev, snimiz se jedinci s neurovyvojovymi poruchami

setkavaji.

Krom¢ toho, autor rozpoznava potiebu hlubSiho pochopeni specifickych potieb
a moznosti déti s ADHD v kontextu sportovniho vykonu. VEfi, ze tato studie muaze prispét
k obohaceni existujiciho korpusu vyzkumu v této oblasti a také pfinést uzite¢né poznatky pro

trenéry, ucitele a rodice, ktefi se snazi podporovat déti s ADHD ve sportu.

8.3 Metodika

V ramci této studie budeme postupovat podle strukturované metodiky, ktera zajistuje
systematicky pfistup ke sbéru a analyze dat. Tato metodika byla vytvotena s cilem ziskat
maximaln¢ relevantni a autentické informace, a tak poskytnout piesny a podrobny pohled na
situaci déti s ADHD, které se vénuji tenisu.

Prvni krok v nasem vyzkumném procesu piedstavuje domluva se trenérem, aby nam
bylo umoznéno sledovat déti s ADHD pii jejich tréninku. Tento Gvodni krok je zdkladnim
predpokladem naseho vyzkumu, nebot’ bez n€j by nebylo mozné dale postupovat. Zde je kladen
diiraz na jasnou komunikaci cili a zamér vyzkumu, stejné jako na zachovani etickych zésad.

Po domluvé s trenérem piistoupime k pozorovani tii vybranych déti s ADHD béhem
tréninku tenisu. Déti trénuji jak spolecné, tak samostatné. Kazdé pozorovani probéhne v délce
jedné tréninkové jednotky, pfic¢emZ pozorovani bude celkem pétkrat. Tyto sledovaci jednotky
nam poskytnou potiebné informace pro dalsi analyzu a vytvoteni kazuistik. Kazuistiky budou
zpracovany podle metodického portalu RVP, ktery poskytuje strukturu pro kazuistiku ditcte,
a tak umozni systematické vyhodnoceni shroméazdénych dat.

Po ukonceni pozorovacich jednotek se uskutecni fizeny strukturovany rozhovor
s trenérem. Rozhovor zahrnuje deset pfedem ptipravenych otazek, které jsou rozd€leny do tti
kategorii: informace o praci s détmi ADHD, vyukové strategie a budoucnost téchto déti
v tenise. Otdzky jsou voleny na zdéklad¢ teoretickych poznatkd zkapitol 1, 2, 3 a5 této
diplomové prace, predevs§im vychdzime z publikaci Barkley (2012), O’Regan (2019) a Xie a
kol. (2021). Tento rozhovor umozni hlubsi pochopeni situace z pohledu trenéra a poskytne nadm
uceleny obraz o jeho zkuSenostech, ndzorech a postojich.

Analyza dat z rozhovoru se bude zaklddat na principu zakotvené teorie, coZ umozni
identifikovat klicové aspekty avzorce v reakcich trenéra. Vysledky rozhovoru budou

interpretovany a slovné shrnuty, coZ umozni dalsi porozuméni kontextu a situaci. Informace,
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které ziskdme na zdklad¢ dat z kazuistik budou analyzovany a nasledné pouzity jako vzor pro
vytvareni navrha, stejné jako vysledek zakotvené teorie.

Zavérecnou fazi vyzkumu bude vytvoreni samotného navrhu optimalni pedagogické
strategie pro praci s détmi s ADHD v tenise. Tento navrh bude vychdzet z teoretickych
poznatkli z pfedchozich kapitol 2, 3 a 5 této diplomové prace a vysledkli vyzkumu, tedy
kazuistik a rozhovoru s trenérem. Cilem je poskytnout realistické a aplikovatelné strategie,

které mohou piispét k efektivnimu vyukovému procesu v ramci tréninkovych jednotek.

8.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky by mély reflektovat klicové cile a zajmy vyzkumu. S dirazem na cile

prace klademe nasledujici vyzkumné otdzky:

1) Jaké specifické obtize pfinasi trénink tenisu détem s ADHD?

2) Jaké strategie a techniky trenér vyuziva pfi praci s détmi s ADHD?

3) Jaké didaktické navrhy by mohly usnadnit praci s détmi s ADHD v tenisovém
tréninku?

4) Je mozné, aby déti s ADHD byly tspéSnymi tenisty?

V kontextu naseho vyzkumu nejsou obecné potiebné hypotézy. Kvalitativni vyzkum se
obvykle zamétuje na detailni popis a interpretaci urcitych jevi, situaci nebo zkusenosti, nikoliv
na ovéfovani predem stanovenych hypotéz. Piistup, ktery zahrnuje detailni pozorovani
a rozhovory, je vhodnéjsi pro hledani odpovédi na vyzkumné otdzky nezZ pro testovani hypotéz.
Navic, s malym vzorkem, jakym jsou tfi déti, by bylo tézké vyvodit statisticky vyznamné

zavery potiebné pro ovétovani hypotéz.
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9 Empiricka a analyticka cast

Pro realizaci vyzkumu je nutné disponovat relevantnimi daty, které ziskavame v ramci
fizeného rozhovoru s trenérem a zjiStovanim informaci pro realizaci kazuistik od trenéra
a rodict déti.

Empiricka ¢ast této prace tedy sestava z fizeného strukturovaného rozhovoru s trenérem

tfi zkoumanych déti s ADHD a tii kazuistik zminénych déti.

9.1 Rozhovor s trenérem

Rozhovor s trenérem je klicovou slozkou této kapitoly. Jeho zkuSenosti, nazory
a perspektivy poskytuji cenné informace, které nam poméhaji 1épe chapat dynamiku, vyzvy
a strategie, které jsou soucasti prace s détmi s ADHD v tenisovém tréninku. Jeho zkuSenost
nam poskytuje pifimy pohled do praxe a davd ndm mozZnost pochopit, jak se teorie a strategie
realizuji v redlném svéte.

V rozhovoru ozna¢ujeme tazatelem autora diplomové prace a respondentem tenisového
trenéra tii zminénych déti s ADHD.
Tazatel: Jaké jsou VaSe zkuSenosti s tréninkem déti s ADHD?
Respondent: Jiz jsem trénoval fadu déti s ADHD. Piijde mi, Zze to v posledni dob& neni nic
netypického. Ale musim fict, Ze to je vzdycky velka vyzva. Déti s ADHD maji tendenci mit
straSnou spoustu energie a mohou mit potize se soustfedénim na jednu véc po delsi dobu. Ale

s trochou trpélivosti a kreativity se da udélat spousta véci.

Tazatel: Jaké vyzvy piinasi trénink déti s ADHD?

Respondent: Vyzvy jsou rizné, od zvladani impulzivity a hyperaktivity déti aZ po udrzeni
jejich pozornosti béhem tréninku. Je nutné byt flexibilni a byt schopen upravit trénink na jejich
potieby a schopnosti. Clovék musi vzdycky jednat operativné a pfizptisobovat se jim. Ono to

neni ¢asto jako se zdravymi détmi. Reknete jim néco, co se jim nelibi, a mate po tréninku.

Tazatel: Je trénink déti s ADHD naprosto odliSny od tréninku ostatnich déti?

Respondent: Véc je takova, Ze trénink déti s ADHD muze vyZadovat trochu jiny pfistup, ale
neznamend to, Ze by mél byt Uplné odlisny. Déti s ADHD mivaji trochu vétsi potize
s koncentraci a mohou byt rychle rozptylovany, takZze je dilezité, aby byly tréninky
strukturované a dobie organizované. Je také dobré ¢asto ménit aktivity, aby se trénink nestal
monotonnim a ditéti neptestal bavit. Dllezité je také trénink pfizplsobit tempu a stylu uceni
daného ditéte. N&které déti s ADHD mohou profitovat z vizudlnich instrukci nebo hrani her,
které se zamétuji na konkrétni dovednosti.

33



Tazatel: Jsou n¢které faktory tréninku déti s ADHD typicky odlisné?

Respondent: Kdyz pracuji s détmi, které maji ADHD, rad drzim véci trochu vice organizované,
vzdycky se to vyplati, je to pro préci s témito détmi opravdu typické. Mam tfeba pevny plan,
co budeme d¢lat, a snazim se ho dodrzovat. Takze dité vi, co pfijde dal a neni tak rozptylené.
Pak je tu véc s instrukcemi. Naprosta vétSina déti s ADHD ma sklon se ztratit v dlouhych
vykladech. Takze opravdu typicky prvek je byt jasny a strucny, a hlavné ukazat, co mame délat,
nejen o tom mluvit. Dalsi takova standardni véc je pfemira energie téchto déti, takze se snazim
toho vyuzit. Misto, abych je krotil, radéji je necham béhat a hrat. Tréninky jsou vétSinou vice
dynamické. Hrajeme rizné hry, ménime cviceni. To je dobré pro vSechny, ale pro déti s ADHD
se mi to osveéd¢ilo jako zvlast uzitecné. A konecné, jedna véc, kterou jsem si vSiml, je ta, ze
déti s ADHD jsou mnohdy na sebe vice tvrdi, kdyz se néco nepovede. Takze je tieba byt

obzvlaste byt podporujici, povzbuzovat je a ujistit je, ze chyby jsou souc€ésti hry a uceni.

Tazatel: Jakym zpusobem je 1ze motivovat a udrZet jejich pozornost?

Respondent: Hledani motivace je naprosto klicové. Snazim se pouzivat rizné hry a aktivity,
které jsou zabavné a zaroven pomahaji rozvijet tenisové dovednosti. Je také dulezité pochopit,
co je pro déti motivuje a co je demotivuje. Doptedu musi jit ale vnitini motivace. Oni vam
vétSinou nebudou délat, co je nebavi. Motivovani je ale docela individualni od néjakého
systému odmén po rizné strategie psychologické triky, ale je tfeba, aby ty déti vidéli, ze to

myslim vazné a upfimne.

Tazatel: Existuji n€jaké didaktické ptistupy nebo strategie, které se ukdzaly jako efektivni?
Respondent: Ano, napiiklad rozdé€leni tréninku na kratsi segmenty s riznymi ¢innostmi mize
pomoci udrZet jejich pozornost. Dale je dillezité stavét na jejich silnych strankach a zaméfit se

na pozitivni zpétnou vazbu.

Tazatel: Jaké vyhody a schopnosti mohou déti s ADHD pfinést do tenisového tréninku?
Respondent: ADHD je urcité vyzva, ale tyto déti maji také mnoho kvalit. MiZou byt velmi
kreativni, maji vysokou miru energie a mohou byt velmi odhodlané, pokud jsou ale opravdu

zapojené do ¢innosti. Jestli se vam to nepodafi, je to bohuzel pak nevyhoda.

Tazatel: Jak vidite jejich budouci vyvoj v ramci tenisu?

Respondent: Je tézké predvidat, ale myslim si, ze pokud budou mit spravnou podporu a pokud
budeme pokracovat v tom, abychom je udrZeli motivované, maji velky potencial. Tenis je sport,
ktery vyzaduje vysokou Uroven soustfedénosti a discipliny, a to mize byt pro déti s ADHD

naroné. Ale zaroven, tenis muze poskytnout strukturu atad, ktery miize pomoci détem
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s ADHD v jejich kazdodennim zivoté. Neni to fraze, ale jako v n¢kterych aspektech miize byt

ADHD skute¢né¢ vyhoda.

Tazatel: Jaké jsou Vase cile nebo o¢ekavani pro jejich dalsi trénink?

Respondent: Mym hlavnim cilem je poskytnout jim bezpecné a podporujici prostiedi, kde se
mohou ucit arozvijet. Chcei, aby se citili uspéSni a méli radost z hrani tenisu. Pokud jde
o konkrétni cile, je to velmi individualni a zalezi na kazdém ditéti. Asi to takhle zpatra neumim

globaln¢ dogmatizovat.

Tazatel: Muzete nam fict o néjakém uspéchu nebo pokroku, kterého jedno ztéchto déti
dosahlo?

Respondent: Urcité. Mam jedno dité, které mélo zpocatku velké problémy se soustfedénim
a dodrzovanim pravidel. Ale b&hem casu, kdy jsme pracovali na riznych strategiich
a adaptovali tréninky na jeho potteby, zacal ukazovat velky pokrok. Ted’ je to jeden z nejlepSich
hract ve své skuping, coz zni docela paradoxné. Je to dikaz toho, ze i kdyz je trénink déti

s ADHD néro¢ny, mtze byt také velmi odménujici.

9.2 Kazuistika 1

rvr

Uvedeni pripadu, kratka charakteristika sou¢asnych obtizi

David je 12lety chlapec, ktery se potyka s ADHD. Typicky jde u néj o potize s regulaci
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Projev téchto obtizi lze pozorovat v riznych
kontextech jeho Zivota, véetné trénink tenisu, kde Davidovy symptomy zhorSuji jeho vykon

a schopnost efektivniho uceni.

Anamnéza
Rodinna

Davidovi rodice jsou vysokoskolsky vzdé€lani, ale rozvedeni. Je to dulezité uvést,
protoZe faktory jako rodinna struktura a vzdélani rodi¢h podle vSeho ovliviiuji jeho coping
strategie a pfistupy k intervenci. David ma starSiho bratra, ktery je vyborny student a hraje na

klavir, coz miiZe zvySovat Davidovo vniméni nesrovnalosti ve vlastnim vykonu.

Osobni

Davidova osobni anamnéza naznacuje, Ze jeho ADHD nema ziejmou pfi€inu v raném
vyvoji, jako jsou komplikace pfi t€hotenstvi nebo porodu. Davidiiv nastup do Skoly byl odlozen
o rok kvili nedostate¢né zralosti, coZ je bézny fenomén u déti s ADHD. To naznacuje, Ze
Davidovy symptomy ADHD byly pfitomné a ovliviiovaly jeho funkénost uz od raného véku.
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Soucasny stav ditéte

David je fyzicky zdravy a aktivni, coZ je v souladu s jeho zalibou v tenise. ADHD muze
ovlivnit socialni interakce, a u Davida to zjevné vede k potizim pii vytvafeni a udrzovani
pratelstvi. Davidovy potize s pozornosti jsou viditelné jak v akademickém kontextu, tak i pfi

jeho tréninku tenisu.

Problémy ditéte

Davidovy soucasné problémy jsou piimo spojeny sjeho ADHD. Davidova
hyperaktivita a impulzivita jsou v tenisovém prostfedi patrné a mnohdy vedou ke konfliktnim
situacim s trenérem a spoluhraci. Jeho neschopnost udrzet pozornost ovlivituje jeho schopnost

ucit se nové dovednosti a taktiky.

Analyza

Analyzujeme-li Davidliv pfipad v kontextu jeho tenisovych tréninkd, je patrny jeho
impulzivni charakter a nekonzistentni pozornost. Naptiklad, David mé tendenci provadét
predCasné anedomyslené udery micku, coz cCasto vede k nelispéSnym vyménadm nebo
k ptehmatiim. Toto impulzivni chovani lze pfipisovat kognitivnim vlastnostem ADHD, kde je
regulace inhibice a sebekontroly casto kompromitovana.

Co se tyCe jeho schopnosti udrzet pozornost, lze pozorovat, ze David ma potize
s dlouhodobym soustfedénim béhem tréninku. Ma sklon ztrdcet zaméfeni, zejména pfi
repetitivnich cvicenich nebo v pribéhu delSich zapast, coz mlze vést k chybam, které by jinak
neudélal.

Prestoze Davidova hyperaktivita mize nékdy predstavovat vyzvu pro jeho tréninkové
schopnosti, je také mozné, Ze tato charakteristika muze byt pfinosem pro jeho mobilitu
arychlost na kurtu. Napfiklad, i kdyZ David miZe mit potiZze s udrZzenim koncentrace pfi
tréninku, jeho hyperaktivita je nékdy také vyhodou pii rychlych zménach sméru, coz vyzaduje
rychlé reakce, které jsou nezbytné pro tispéSnou hru v tenise.

David ma mit potiZe s dlouhodobym soustfedénim béhem instruktaZi. Naptiklad, kdyz
jeho trenér dédva pokyny nebo vysvétluje novou techniku, David se ¢asto odkloni k jinym
podnétiim na kurtu, napiiklad ke spoluhrac¢tim nebo dokonce k vlastnim myslenkam a zacne si
néco fikat sdm pro sebe.

Béhem hry 1ze pozorovat Davidovo impulzivni rozhodovani. Misto toho, aby se podival
na kurt smérem k protivnikovi a promyslel si sviij dalsi uder, casto se diva do zemé nebo jen na

micek avoli prvni uder, ktery mu pfijde na mysl, coZ uné vede k neefektivnim nebo
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nepfesnym uderim. Nasledné¢ se pak zlobi na sebe a tuto zlobu Casto distribuuje smérem
k trenérovi, Ze neni dostate¢né ptipraveny.

Davidova hyperaktivita mtize byt vidét v jeho neustalém pohybu. Tyka se jak faze, kdy
trenér mluvi, tak i projevu pii cekani na sviij tah. Obzvlasté v téchto situacich méa potize setrvat
na jednom misté. Nepokojné se pohybuje, pteslapuje z nohy na nohu, nebo dokonce provadi
nepotiebné udery do micku, ¢imz rusi i ostatni.

Nedostatek sebekontroly je u Davida ziejmy. Je to viditelné béhem frustrujicich
momentl v tréninku nebo hie. Naptiklad, pokud David udéla chybu nebo je nespokojeny
s vysledkem vymény, vétSinou miva potize ovladnout svou frustraci a reaguje vybuchem hnévu
nebo zklamanim.

David ma také potize s planovanim a odhadem ¢asu potifebného k provedeni tikold, jako
je sbér tenisovych mickll, vymeéna stran na kurtu nebo ptiprava na zahajeni hry. Tento aspekt

muze byt obzvlaste ndpadny béhem tréninkt a prispiva k jeho celkové nesoustiedénosti.

Navrh

David by mohl mit prospéch z farmakologické terapie pro 1é¢bu ADHD. Tato terapie
by méla byt individualné prizptisobena a kombinovana s psychoterapeutickymi intervencemi,
jako je kognitivné-behavioralni terapie (CBT), kterd pomédha lidem s ADHD naudit se
efektivnéjsi zptisoby feSeni problému a zvladani stresu.

Na zaklad¢ Davidovych potieb a obtizi by mohl byt vytvofen individualni vzdélavaci
plan (IEP), ktery by adresoval jeho specifické potieby a cile. IEP by mohl zahrnovat
prizptisobené vyukové strategie a podporu, naptiklad prodlouzeni ¢asu na dokonceni ukolu,
pouziti vizualnich pomticek pro podporu pozornosti a zapojeni fyzické aktivity jako prostfedku
pro fizeni hyperaktivity.

Miize byt uzitecné podporovat Davidovy dovednosti sebefizeni prostfednictvim
strukturovanych rutin, které mu pomaéhaji organizovat sviij ¢as a tkoly. Také by mohly byt
uzite¢né strategie pro fizeni emoci, jako je nauceni se technikdm hlubokého dychéani nebo
mindfulness, které mu mohou pomoci zvladat impulzivitu a frustraci.

Ve sportovnim kontextu, trenér by mél byt vyskolen v technikach a strategiich pro praci
s détmi s ADHD, jako je napiiklad poskytovani jasnych a stru¢nych instrukci, vytvaieni
strukturovaného prostfedi s jasnymi pravidly a ocekavanimi, a poskytovani pravidelné zpétné
vazby a podpory. Trenér by mél také upravit tréninky tak, aby zahrnovaly vice aktivnich

a interaktivnich cvi€eni, které by mohly drzet Davidovu pozornost.
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9.3 Kazuistika 2

Predstaveni pripadu, kratka charakteristika souc¢asnych obtizi
Anna je 10leta divka, kterd byla neddvno diagnostikovana s ADHD, s dominantnimi
rysy nedbalosti a roztrzitosti. Je to vyborna tenistka, ale jeji vykon a schopnost se ucit jsou

omezeny kvuli potizim s koncentraci a organizaci.
Anamnéza

Rodinna
Anna pochazi z velké rodiny, ma tfi starSi sourozence. Jeji rodice jsou zdravotnici a jeji

starsi bratr také trpi ADHD, coz naznacuje moznou genetickou predispozici k tomuto stavu.

Osobni
Anna byla jako dit¢ hodn€ nemocna a méla také potize se socialnimi dovednostmi. Jeji
rodice si poprvé v§imli potizi s koncentraci a organizaci, kdyz zacala chodit do Skoly, kde mé¢la

problémy s dokoncenim tkolil a udrzenim pozornosti.

Soucasny stav ditéte

Anna je fyzicky zdrava a tenis je pro ni hlavnim zdrojem fyzické aktivity. Ma potize
s udrzenim dlouhodobé koncentrace a organizaci, coz se projevuje jak v skole, tak na tenisovém
kurtu. Anna ma také potiZe s tvorbou a udrzovanim pratelstvi, ackoli v tenisovém klubu ma

nékolik dobrych pratel.

Problémy ditéte

Anna ma potiZze s koncentraci a organizaci, coZ ovliviiuje jeji akademicky vykon
a vykon v tenise. Casto zapomina na pokyny trenéra a ma potize udrzet se na tikolech, zejména
pokud jsou opakujici se nebo monoténni. Také miize mit potize se zatatkem a dokoncenim

ukoll a nékdy miiZe ztratit pfehled o case béhem tréninku.

Analyza

Analyza Anny v kontextu jejich tenisovych tréninkd ukazuje, Ze jeji nedostatena
pozornost a problémy s organizaci mnohdy omezuji jeji vykon. Casto zapomina na pokyny
trenéra a ma potiZe s udrzenim pozornosti béhem delSich tréninkovych sezeni. Pti zdpasovych
her ma potiZe se soustiedénim na mic, obzvlasté kdyz se citi unavena nebo pod tlakem. Jeji
schopnost udrZet na paméti pokyny a uplatiiovat je pii hie je velmi slabd, coz omezuje jeji

schopnost rychleji se zdokonalovat.
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Navic, Anna mé znacné potize s planovanim a organizaci, naptiklad ¢asto zapomina na
svou tenisovou vystroj nebo na ¢innosti, které ma provadét pied a po tréninku. Také Casto
podceniuje Cas potiebny k pfipravé na trénink nebo zépas, coz vétsinou vede k tomu, ze ptijde
pozdé nebo neni fadné piipravena.

Anna také miva potize s udrzenim pozornosti béhem dlouhotrvajicich vymeén mickd.
Zpocatku je jeji koncentrace témeéf nerozeznatelnd od neurotypického jedince, ovSem b&hem
nékolika vymeén ztrati koncentraci a déla chyby, které by jinak neudélala. Pii delSich vyménach
vymeénach miva tendence se odklonit a zabyvat se jinymi vécmi, jako jsou jeji vlastni myslenky
nebo okolni prostiedi. Jednou se dokonce pii vymeéné zacala bavit s kamaradem, ktery hral na
vedlej$im kurtu.

Anna také miva potize s dokoncenim tukold, coz je ziejmé béhem tréninkovych
jednotek, kdy je casto vidét, ze tkoly nedokonéi Napt. pfi sbirdani micka typicky posbird
ptiblizn¢ polovinu a prohlasi, Ze kol splnila. Toto chovani mlze byt mnohdy frustrujici pro
jejiho trenéra a také omezovat jeji schopnost zlepSovat se.

Navzdory témto vyzvam je Anna talentovana tenistka a je jasné, Ze miluje tento sport.
S pravym druhem podpory a intervence mulze potencidlné zvladnout své potize s ADHD

a dosahnout svého plného potencialu na tenisovém kurtu.

Navrh

Na zaklad¢ komplexniho hodnoceni Anny by mél byt vypracovan individuélni plan
podpory, ktery by zahrnoval specifické strategie a cile pro zlepseni jejich kognitivnich procest
a fizeni chovani. Tento plan by mél byt vytvofen ve spolupraci s multidisciplinarnim tymem
odborniki, véetné psychologa, pedagoga a trenéra.

CBT by méla byt zahrnuta do interven¢niho planu jako terapeutickd metoda zaméfena
na zlepSeni kognitivnich schopnosti Anny a zménu vzorcti mysleni a chovani spojeného
s nedbalosti a roztrzitosti. CBT by me¢la byt zaméfena na identifikaci a restrukturalizaci
negativnich myslenkovych vzorcli, rozvoj sebekontroly, fizeni impulz a zlepSeni emocni
regulace.

Anna by méla byt systematicky instruovana a trénovdna ve specifickych metodach
organizace a planovani. To zahrnuje vyuku efektivniho pouzivani pldnovace, vytvaieni
strukturovanych seznamt tkolil a vyuzivani vizualnich pomtcek, jako jsou kalendate a ¢asové
rozvrhy. Dliraz by mél byt kladen na rozdé€lovéani ukolti na mensi, snadno zvladatelné kroky

a na posilovani schopnosti prioritizace.
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Dilezitou soucasti intervence pro Annu by mél byt trénink zaméfeny na zlepSeni
schopnosti udrzet pozornost a soustiedit se béhem tenisovych aktivit. To mize zahrnovat
systematicky trénink technik mindfulness, kde se Anna u¢i zamétovat na piitomny okamzik
a eliminovat rusivé myslenky. Déle by méla byt vyuzita vizualizacni cviceni, kterd pomohou
posilit mentalni koncentraci a predstavivost pii hie.

Spoluprace s trenérem a rodici jsou kli¢ové pro uspéch intervence. Trenér by mél byt
informovan o specifickych strategiich, které se osvéd¢ily pii praci s Annou, a mél by se aktivné
zapojit do podpory a porozumeéni jejim potiebam. Pravidelnd a oteviena komunikace s rodici je
také nezbytna, aby byly sdileny informace o pokroku, problémech a uspésich Anny. Rodice by
m¢éli byt povzbuzovani, aby poskytovali prostfedi podporujici jeji individualni plan, a méli by
byt informovani o strategiich, které se osvédcily pii zvladani ADHD u jinych déti.

Kvalitni intervence vyZaduje pravidelny monitoring a hodnoceni pokroku Anny. To
zahrnuje sledovéni jejich schopnosti, pokrokti a vyzev spojenych s koncentraci, organizaci
a planovanim. Tym odborniki by mél pravidelné vyhodnocovat ucinnost intervence
a prizptisobovat ji podle potieb a zmén v Anning€ vyvoji. Timto zptisobem je mozné poskytnout
Ané individudlné ptizpiisobenou podporu, kterd bude neustdle odpovidat jejim aktualnim
potiebam.

S touto komplexni intervenci, ktera zahrnuje individudlni plan podpory, kognitivné-
behaviordlni terapii, trénink organizace a planovani, trénink pozornosti a soustfedéni
a efektivni spolupraci s trenérem arodii, je redlné ocekavat zlepSeni Anninych obtizi
spojenych s ADHD. Anna muze mit takhle vétsi Sanci dosdhnout svého plného potencialu na

tenisovém kurtu a rozvijet své schopnosti a dovednosti s vétsi efektivitou a uspéchem.

9.4 Kazuistika 3

Uvedeni pripadu, kratka charakteristika soucasnych obtizi

Toma$ je 10lety chlapec diagnostikovany s ADHD. Jeho potize jsou spojené
s nedostatkem pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Tyto obtize se projevuji napfic
riznymi oblastmi jeho zivota, v€etné tenisovych tréninkd, kde jeho ADHD symptomy ovliviiuji

jeho schopnost se ucit a hrat efektivné.
Anamnéza

Rodinna
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Tomas pochazi z rodiny, kde oba rodice jsou v zaméstnani a maji vyssi vzdélani. Ma
mladsi sestru, kterd je velmi klidnd a soustfedéna, coz muze kontrastovat s Tomasovou
hyperaktivitou a nedostatkem pozornosti. Tomésovi rodice se jiz n¢kolik let u¢inn€ vénuji jeho

péci a snazi se pochopit a fesit vyzvy spojené s jeho ADHD.

Osobni
TomasSova osobni anamnéza nepoukazuje na zadné zjevné komplikace behem
téhotenstvi nebo porodu. Tomas byl poprvé diagnostikovan s ADHD ve véku 7 let, kdyz se jeho

ucitelé a rodice zacali obavat o jeho chovani a akademicky vykon ve Skole.

Soucasny stav ditéte
Fyzicky je Tomas aktivni a zdravy, coz odpovida jeho zalibé v tenise. Tomasovy ADHD
symptomy vSak ovliviiuji jeho socidlni interakce a schopnost ucit se nové dovednosti a taktiky

behem tenisovych trénink.

Problémy ditéte

Problémy, kterym Tomas Celi, souvisi pfimo s jeho ADHD. Hyperaktivita a impulzivita
TomaSe jsou ziejmé béhem tenisovych tréninki a Casto vedou k konfliktnim situacim
s trenérem nebo spoluhraci. Jeho schopnost udrzet pozornost ovlivituje jeho schopnost ucit se

nové dovednosti a taktiky.

Analyza

KdyZ se podivame na Tomashv pfipad v kontextu jeho tenisovych tréninkd, je zfejmé,
7e je impulzivni a ma obtize s udrzenim pozornosti. Naptiklad, Toma$ ma tendenci provadét
pied¢asné a nedomysSlené udery, coz Casto vede k chybam a netspéSnym vyménam. Jeho
impulzivni chovani lze pfic¢ist ADHD, kde je Casto kompromitovana schopnost regulace
a sebeovladani.

Pokud jde o jeho schopnost udrzet pozornost, Tomas ma obtize se soustfedénim na delsi
dobu b&hem tréninku. Casto ztraci zaméfeni, zvI4sté pii opakovani stejnych cvieni, coz vede
k opakovanym chybam.

TomaSova hyperaktivita je patrnd béhem celého tréninku. Mé tendenci byt neustéle
v pohybu, dokonce i kdyz by m¢l byt klidny a poslouchat instruktaze trenéra. Toto chovani
muze byt ruSivé pro ostatni a také pro n¢j samotného, protoze casto zmeska dilezité pokyny

a informace.
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Impulzivita Tomase se projevuje také v rychlém rozhodovani na kurtu. Misto toho, aby
se zamyslel a premyslel o své tenisové hie, Casto jde do rychlého a pfedem nepromysleného
uderu. Toto mize vést k chybam, kterym by se dalo predchazet lepsim rozhodovanim.

Z hlediska sebekontroly je Tomas Casto nachylny k emocionalnim vybuchiim, zejména
kdyz se véci nedaii podle jeho pfedstav. Toto muze byt vidét, kdyz ud€la chybu, kterou
povazuje za zbytecnou nebo kdyz zmeska bod, ktery povazoval za snadny.

Ackoli je Tomasova hyperaktivita ¢asto vidéna jako prekazka v jeho tréninku, miZze
také byt vyhodou pro jeho fyzickou aktivitu na kurtu. Jeho neustaly pohyb a rychlost miize byt
prospésna pii rychlych vymeénach a pohybu po kurtu.

Dalsi problém, se kterym se Tomas potyka, je jeho obtiz s organizaci a planovanim. To
se muze projevit napiiklad tim, ze se mu tézko odhaduje ¢as potiebny pro sbér tenisovych
micki, nebo tim, Ze zapomind na pravidla hry. Toto mlze vést k frustraci jak u néj, tak u jeho
trenéra.

Prestoze ma Tomas s ADHD urcité obtize, je dulezité zdiraznit, ze s podporou

a spravnymi strategiemi mize dosahnout podobného uspéchu jako neurotypické dit¢.

Navrh

Je dulezité zvolit komplexni a multidisciplinarni ptistup, ktery by vychéazel z Tomasovy
individudlni potieby, jeho silnych stranek, a zvlasté zce spolupracoval s rodinou, Skolou
a tenisovym trenérem.

Vzhledem k TomaSovym potiZim s udrzenim pozornosti a organizaci by mohlo byt
uzitecné zavést individualni vzdélavaci plan (IVP) ve Skole, ktery by mohl zahrnovat specifické
cile a strategie pro zvladani téchto problémi. Tento plan by mohl obsahovat strategie, jako je
vyuziti vizualnich pomiicek k podpotfe soustfedéni, piestavky pro pohyb béhem hodin nebo
upravy v systému hodnoceni.

Idedlni by byla volba CBT, kterd je bézné doporucovana détem s ADHD, protoze
pomaha rozvijet dovednosti seberegulace, zvladani impulzivniho chovani a zlepSeni socidlnich
dovednosti. Tomas by mohl mit prospéch ze sezeni s kvalifikovanym terapeutem, ktery by
pracoval na vyvoji strategii pro zvladani impulzivity a zlepSeni sebeovladani.

Rodina hraje kli¢ovou roli v podpofe Tomase a pti zvladani vyzev spojenych s ADHD.
Je tfeba udrzovat pravidelny kontakt a konzultace s rodinou, aby se zajistilo, Ze strategie
pouzivané doma ave Skole jsou konzistentni a podporuji TomdaSovo zvladani ADHD

symptomu.
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Vzhledem k TomaSovym potizim s udrzenim pozornosti a hyperaktivitou by mohl mit
prospéch z individualizovaného tréninkového planu. Tento plan by mohl zahrnovat kratsi, ale
Castéj$i tréninkové seance, vice jednotlivych cviceni pro zvySeni z4jmu a motivace, a také
konkrétni strategie pro zvladani impulzivity na kurtu.

Pouziti pozitivniho posileni miize pomoci TomaSovi zlepsit jeho chovani a schopnost
ucit se novym dovednostem. Trenér mize vytvofit systém odmén, ktery bude ocenénim za
cilené chovani, jako je naptiklad poslouchani pokynt, dodrzovani pravidel hry nebo ukonéeni
uderu promyslen¢ a nikoli impulzivné.

Hyperaktivita, i kdyz mtze byt problematickd v nékterych situacich, mnohdy je také
vyhodou ve sportu, jako je tenis, ktery vyzaduje vysokou uroven fyzické aktivity a rychlost.
Trenér by mohl pracovat na presmérovani Tomasovy aktivity do u¢innéj$ich a cilenych pohybii.

Tenisovy trénink mize byt také ptilezitosti pro Tomase k rozvoji socidlnich dovednosti.
Trenér by mohl vytvofit situace, které podporuji tymovou praci a spolupraci, a poméhaji
TomasSovi zvladat konfliktni situace s pokojem a respektem.

Vzhledem k TomaSovym problémim s impulzivitou arozhodovanim by mohl mit
prospéch zcviceni zaméfenych na vyvoj téchto dovednosti. Toto by mohlo zahrnovat
specifické scénare hry, které vyzaduji strategické rozhodovani a sebekontrolu, nebo cvi€eni

zamétena na zlepSeni jeho schopnosti odhadovat a planovat své akce na kurtu.

9.5 Zakotvena teorie

v

Zakotvena teorie predstavuje klicovy bod naseho vyzkumu a usiluje o rozsifeni naseho
porozuméni roli avlivu trenéra v kontextu tenisového tréninku déti s ADHD. Jedna se
o metodu, kterd je zaroven odborné€ vyzkumna a reflexivni. Prostfednictvim ni se snazime nejen
zkoumat a analyzovat rozhovor s trenérem, ale také chdpat, jak naSe vlastni interpretace
a pochopeni ovliviiuji nase vyzkumné zavery.

Zakotvena teorie je metodologicky pfistup, ktery slouzi k vytvofeni teorie
prostiednictvim systematického sbéru a analyzy dat. Misto toho, aby se vyzkum fidil jiz
existujici teorii, zakotvend teorie se snazi ,,zakotvit* své zavéry v datech samotnych. Timto
zpusobem se snazime piedstavit holisticky a komplexni obrazek o realité trenérti pracujicich
sdétmi s ADHD v kontextu tenisu. Zakotvena teorie sestava z otevieného, axidlniho
a selektivniho kodovani a vytvoteni vysledné teorie.

V jednotlivych oddilech neni kviili pfiliSnému rozsahu uveden postup vytvafeni koda

a kategorii, jsou pouze uvedeny vysledky v podob¢ vyslednych kategorii.
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9.5.1 Oteviené kodovani

ZkuSenosti trenéra s détmi s ADHD: Trenér ma zkuSenosti s tréninkem déti s ADHD

a identifikuje ADHD jako bézny stav.

Vyzvy pri tréninku déti s ADHD: Trenér zminuje impulzivitu, hyperaktivitu a problémy
s udrzenim pozornosti jako hlavni vyzvy. Trenér musi byt flexibilni a schopen se pfizptsobit

potfebam a schopnostem déti s ADHD.

Strategie pri tréninku déti s ADHD: Trenér uvadi nékolik strategii pro praci s détmi s ADHD,

vcetné udrzeni struktury a organizace, Castych zmén aktivit a vizudlnich instrukei.

Typické faktory tréninku deti s ADHD: Trenér se zmifluje o nutnosti struktury, jasnosti

a strucnosti instrukci, vyuziti energie déti, podpory a povzbuzovani.

Motivace a udrzeni pozornosti deti s ADHD: Trenér uvadi vyuziti zabavnych her a aktivit
a nutnost pochopeni motivatort a ,,demotivatori* déti. Uvadi také diilezitost vnitini motivace

a autenticitu pfistupu trenéra.

Efektivni didaktické pristupy a strategie: Trenér uvadi rozdéleni tréninku na kratSi segmenty

a zaméfeni se na silné stranky déti a pozitivni zpétnou vazbu.

Prinosy a schopnosti déti s ADHD: Trenér identifikuje kreativitu, pfemiru energie a odhodlani

jako ptinosy déti s ADHD.

Budoucivyvoj déti s ADHD v tenise: Trenér vidi potencial u déti s ADHD, pokud maji spravnou

podporu a jsou motivovany.

Cile a ocekavani trenéra pro dalsi trénink: Trenér se zamétfuje na poskytnuti bezpecného

a podporujiciho prostiedi pro uceni a rozvoj.

Uspéchy a pokroky déti s ADHD: Trenér popisuje pozitivni vyvoj jednoho z déti, které trénuje,

coz je dikazem moZného uspéchu.

ADHD a pristup trenéra: Trenér vyzdvihuje pottebu specifického pfistupu k détem s ADHD,
ktery zahrnuje trpélivost, kreativitu a schopnost pfizpisobit tréninky potfebam ditéte. Takeé

zdlraziuje, Ze trenér musi byt operativni a flexibilni.

Vyuziti energie deéti s ADHD: Trenér zduraziiuje dilezitost vyuZiti pfirozené energie déti

s ADHD tim, ze nechéava déti vice béhat a hrat a provadi vice dynamické tréninky.
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Podpora a povzbuzovani: Trenér zduraziuje potiebu byt podporujici, povzbuzovat déti a ujistit

je, ze chyby jsou soucdasti uceni.

Individualni pristup k motivaci: Trenér upozoriiuje na dulezitost individudlniho pfistupu

k motivaci, coz mize zahrnovat systém odmén nebo psychologické strategie.

Prinos tenisu pro deti s ADHD: Trenér poznamenava, zZe tenis mize poskytnout strukturu a tad,

ktery mize pomoci détem s ADHD v jejich kazdodennim zivote¢.

Odhodlani a zapojeni: Trenér upozornuje, ze kdyz jsou déti s ADHD opravdu zapojeny do

¢innosti, mohou byt velmi odhodlané.
Individualni cile: Trenér uznava, ze cile jsou velmi individudlni a zavisi na kazdém ditéti.

Uspésné pribéhy: Trenér piedklada piiklad uspsného pokroku jednoho z déti, které trénuje,

coz ukazuje, ze trénink déti s ADHD muze byt odménujici.

9.5.2 Axialni kédovani
Trenérsky ptistup a strategie pro trénink déti s ADHD:
e zkuSenosti trenéra s détmi s ADHD,
e ADHD a pfistup trenéra,
e strategie pii tréninku déti s ADHD,
e ecfektivni didaktické pfistupy a strategie,

e individualni pfistup k motivaci.

Vyzvy a zvlastnosti tréninku déti s ADHD:
e vyzvy pii tréninku déti s ADHD,
o typické faktory tréninku déti s ADHD,

e motivace a udrzeni pozornosti déti s ADHD.

Ptinosy a potencial déti s ADHD v tenisu:
e piinosy a schopnosti déti s ADHD,
e budouci vyvoj déti s ADHD v tenise,
e piinos tenisu pro déti s ADHD,

e odhodlani a zapojeni.

Cile a tspéchy v tréninku déti s ADHD:

e cile a ocekavani trenéra pro dalsi trénink,
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e uspéchy a pokroky déti s ADHD,
e individualni cile,

e Uspésné piibehy.

Podpora a povzbuzovani v tréninku déti s ADHD:
e podpora a povzbuzovani,

e vyuziti energie déti s ADHD.
9.5.3 Selektivni kodovani

Komplexni pristup k tréninku deti s ADHD: tato kategorie se stava zakladni a zahrnuje vSechny
aspekty pfistupu trenéra k tréninku déti s ADHD, vcetné zvladnuti specifickych strategii,
didaktickych ptistupii a motivace. Tato kategorie také zahrnuje pochopeni a feSeni vyzev, které

piinasi trénink déti s ADHD.

Podpora a povzbuzeni jako zdsadni slozky tréninku: tato kategorie zduraziiuje duilezitost
trenérské podpory, povzbuzovani a pozitivniho ptistupu k chybdm jako soucasti uceni. Také je

zde zahrnuta potieba efektivniho vyuziti energie déti s ADHD.

Rozpoznani a vyuZiti prinosit a potencialu deti s ADHD: tato kategorie se zaméfuje na
identifikaci a vyuziti pfinosi, schopnosti a potencidlu déti s ADHD v kontextu tenisu, stejné

jako na pfinos tenisu pro déti s ADHD v jejich kazdodennim Zivoté.

Orientace na cile auspéchy v tréninku: tato kategorie podtrhuje dulezitost stanoveni
a dosahovani individudlnich a spole¢nych cilii v tréninku, a také zdirazituje pozitivni pokroky

a uspéchy déti s ADHD v tenise.

9.5.4 Teorie

Uspésny trénink déti s ADHD v tenise vyZzaduje komplexni piistup, ktery je zaloZen na
hlubokém porozuméni potiebdm a schopnostem déti s touto specifickou poruchou. Trenér musi
byt schopen rozpoznat a fesit vyzvy, které pfinasi trénink déti s ADHD, a zarovent musi byt
schopen vyuzit jejich pfirozenou energii a potencial.

Podpora a povzbuzeni ze strany trenéra jsou klicovymi slozkami tohoto komplexniho
piistupu. Trenér musi byt podporujici, povzbuzovat déti a ujistit je, ze chyby jsou soucasti
uceni. Musi také byt schopen efektivné vyuZit energii déti s ADHD, napiiklad pomoci

dynamickych tréninkl a zabavnych aktivit.
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Rozpoznéni a vyuziti pfinost a schopnosti déti s ADHD je dal§im dilezitym prvkem
tohoto ptistupu. Trenér musi byt schopen identifikovat a vyuzit kreativitu, energii a odhodlani,
které déti s ADHD mohou do tenisu piinést. Je také zapotiebi, aby véd¢l, jak tenis mtize prispét
k kazdodennimu zivotu déti s ADHD, naptiklad poskytnutim struktury a fadu.

Orientace na cile a uspéchy v tréninku je také zasadni. Trenér musi byt schopen stanovit
a dosahovat individudlni a spole¢né cile v tréninku a zdtiraznovat pozitivni pokroky a uspéchy
déti s ADHD v tenise. Piibéhy o uspe€chu mohou slouzit jako inspirace a motivace pro dalsi
trénink a rozvoj.

V kone¢ném diisledku tato teorie zdlraziuje, ze trénink déti s ADHD v tenise neni jen
o technickych dovednostech a taktice hry, ale také o pochopeni a odpovédi na specifické

a unikatni potieby a schopnosti téchto déti.

9.6 Navrhova cast

Névrhy by mély reflektovat jak teoretické aspekty, tak i vysledky analyzy vyzkumu,
tedy zakotvenou teorii a vytvofené kazuistiky. Nejdiive je nutné uvést aspekty, které jsou
u zkoumanych tii déti kritické a na jejich zaklad¢ sestavit navrhova opatieni, ktera sestavaji jak
z obecnych pedagogicko-psychologickych navrhi, tak ikonkrétnich navrhii cvi¢eni a her

vzhledem ke sportovni pedagogice.

9.6.1 Faktory pro implementaci a realizaci na zakladé zjiSténych informaci

Faktory pro implementaci a realizaci naSich didaktickych navrhi a strategii se odvijeji
od porozuméni unikdtnim potiebdm a vyzvam, kterym celi déti s ADHD pfi tenisovém
tréninku, jez jsme identifikovali v analytické ¢asti s pfihlédnutim ke kapitolam 1, 2, 3 a 5. Na
zakladé naSeho vyzkumu a analyzy rozhovoru s trenérem a ptipadovych studii tii déti s ADHD,
jsme identifikovali n€kolik klicovych faktord, které jsou zasadni pro tispéSnou implementaci

a realizaci naSich navrhu.

9.6.2 Potreba individualizace

Kazdé dité¢ s ADHD je unikatni a ma své vlastni specifické potieby a vyzvy. Je tedy
nezbytné, aby trenéfi uplatiovali individualizovany pfistup k tréninku, coZ zahrnuje adaptaci
tréninkovych plant a strategii  k jednotlivym potfebam déti. Dulezitym  aspektem
individualizace je také schopnost trenérti ptizplsobit tempo a intenzitu tréninku, aby

odpovidalo schopnostem a soustfedénosti déti.
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9.6.3 Podpora pozornosti a koncentrace

Déti s ADHD casto bojuji s udrzenim pozornosti a koncentrace, coz rezonuje 1 s nasim
vyzkumem. Didaktické névrhy a strategie proto zduraznuji vyuziti cviceni a her, které mohou
posilit tuto schopnost. To zahrnuje strategie, jako je vyuziti kratkych a jasnych instrukeci,
zapojeni déti do rozhodovacich procesti béhem tréninku a pouziti interaktivnich a zabavnych

aktivit, které udrzi déti angazované.

9.6.4 Podpora seberegulace a sebekontroly

Déti s ADHD c¢asto bojuji s fizenim svych emoci a chovani. Nase navrhy se zaméiuji
na strategie, které mohou podporovat rozvoj téchto dovednosti, jako je vyuziti technik
dechovych cviceni a relaxace, posilovani sebetlicty a sebevédomi prostfednictvim pozitivniho

posilovani, a u€eni strategii pro feseni konfliktt a frustrace.

9.6.5 VyuZziti hyperaktivity

Jak bylo zminéno v podkapitole 1.2 Neurobiologicka vychodiska, dé&ti s ADHD
nepotiebuji zklidnit, resp. jim odepfit aktivitu. Tyto déti potfebuji vypéstovat a zlepsit regulacni
mechanismy, které hyperaktivitu dokdzou tlumit. Pokud méa v danou chvili dité¢ ,,pfemiru
energie®, resp. ma nutkani byt ,.hyperaktivni“, je nutné toho vyuzit pro smysluplnou ¢innost
a zapojit jej do aktivity, kterd mu muize byt prospésnd. V Zadném ptipad€ neni vhodné jej

zklidilovat ¢i n€kam posadit, aby odpocivalo.

9.6.6 Multisenzorika a multimodalita
Déti s ADHD se casto 1épe uci a jsou vice zapojeny, kdyz je uceni zaloZené na vice
smyslech. To znamené pouziti vizudlnich, sluchovych a kinestetickych (pohybovych) strategii

pro uceni a zapamatovani novych dovednosti a taktik.

9.6.7 Potieba struktury a organizace

Déti s ADHD casto profituji z dobfe strukturovanych a organizovanych tréninkt. To
znamena jasn¢ stanovit pravidla a oCekavéni, poskytnout jasné a srozumitelné instrukce
a vytvotit predvidatelny a konzistentni tréninkovy plan. Toto také pomdhd détem lépe se

pfipravit a orientovat v tréninkovém prostiedi.

9.6.8 Metakognice

Metakognitivni dovednosti, jako je sebeuvédoméni, sebehodnoceni a sebereflexe, jsou

dilezité pro déti s ADHD a jsou vhodné také pro naSe tii déti Trenér miiZze podpofit rozvoj
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téchto dovednosti tim, ze déti podnécuji k sebeuvédoméni (naptiklad tim, Ze je vyzve, aby si
uvédomily své vlastni chovani a reakce), poskytuje zpétnou vazbu a podporuje sebehodnoceni

(naptiklad tim, Ze je pozada, aby hodnotily sviij vlastni vykon a pokrok).

9.6.9 Flexibilita

Trenéti by méli byt schopni se piizplisobit dynamické povaze déti s ADHD a jejich
ruznym potiebam a vyzvam. To znamena, ze musi byt schopni ménit své strategie, piistupy
a tréninkové plany v zavislosti na situaci a potfebach ditéte. Flexibilita také zahrnuje schopnost
trenéra reagovat na necekané situace a chovani déti a rychle upravit sviij ptistup v reakci na tato

chovani.

9.6.10 Prace s motivaci

Pozitivni posilovani a motivace jsou kli¢ové faktory pro uspéch tréninku déti s ADHD.
Trenéti by méli aktivné vyuzivat strategie, které podporuji pozitivni chovani a motivuji déti

k pokroku.
9.7 Vhodné metody a nastroje pro kazuisty

9.7.1 Strukturovani prostiedi a procesu trénovani

Trenér by méli nastavit strukturované a piedvidatelné tréninkové sezeni. Struktura
a rutina jsou klicové pro déti s ADHD, které mohou mit potiZe s organizaci a sebefizenim. To
zahrnuje jasné stanovend pravidla, Casové rozvrhy a postupy, které pomahaji témto détem lépe
se orientovat a porozumét ocekavanym standardim chovani.

M¢élo by byt vytvofeno prostredi, které je jasné usporadané a bez rusSivych prvkl. To
znamena, ze tréninkové prostory by mély byt udrzovany v Cistoté a fadu, s jasné oznacenymi
prostorami pro rtizné aktivity. Kromé toho by mély byt vS§echny potiebné vybaveni a materialy
pfipraveny ptred zahdjenim tréninkového sezeni.

Trenér by mél také stanovit jasné a konzistentni pravidla pro chovani béhem tréninku.
Ta by méla byt jasné komunikovana a pravidelné opakovana, aby déti s ADHD mohly 1épe
pochopit, co se od nich ofekava. Pokyny by mély byt také konzistentni a pfimé, aby bylo
minimalizovano zmateni nebo nedorozuméni.

Lze vyuzit také Casovych rozvrhl arutin k usnadnéni sebetizeni a organizace déti
s ADHD. To znamend, Ze by mély byt vytvofeny konzistentni rutiny pro zacatek a konec

tréninkovych sezeni, stejné jako pro rtizné aktivity bdhem sezeni. Casové rozvrhy mohou byt
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také uzitecné pro vizudlni pfedstavu o tom, co bude nasledovat, coz détem s ADHD poméha

pfipravit se na pfechod mezi riznymi aktivitami.

9.7.2 Pouziti vizualnich pomiicek a demonstraci

Vizualni pomicky a demonstrace mohou byt ufinnymi néstroji pro vyuku novych
dovednosti nebo technik. Tyto metody umoznuji détem s ADHD Iépe porozumét a zapamatovat
si nové¢ informace nez pouze slovni pokyny.

Pro podporu struktury a organizace lze vyuzit také vizualni pomicky a organizatory,
jako jsou tabule, diagramy, plakaty s pravidly, ¢asové rozvrhy nebo plany lekci. Tato vizualni

opora mize pomoci détem s ADHD lépe porozumét struktuie sezeni a co se od nich oc¢ekava.

9.7.3 Pozitivni posilovani a feedback

Poskytovani pravidelného, konkrétniho a pozitivniho zpétného ohlasu je nezbytné pro
motivaci a udrzeni pozornosti déti s ADHD. To zahrnuje ptedevsim verbalni pochvaly, odmény
nebo jiné formy ocenéni za uspeSné dokonceni tkold nebo dosazeni cild. Tohle je velmi

dilezity faktor.

9.7.4 Implementace metody ,,jedna véc najednou*

Tato metoda se zamétuje na vyuku jednoho konkrétniho dovednostniho prvku nebo
techniky v daném case, coz umoznuje détem s ADHD lépe se soustiedit a zvladnout dany ukol
nebo dovednost.

Metoda ,,jedna véc najednou je zvlasté ucinny piistup pro praci s détmi s ADHD, které
mohou mit obtiZe se soustfedénim a multitaskingem. Zakladni myslenkou je zaméfit se na jednu
konkrétni dovednost nebo techniku v daném case, coz détem umoziuje plné€ se soustiedit na
tuto konkrétni oblast a postupné ji zvladnout.

V praxi by to mohlo vypadat nasledovné. Trenér by mél jasné definovat, jaky je cil lekce
nebo segmentu tréninku. Napiiklad, pokud je cilem naucit se spravny forehand tder, trenér by
mél tento cil jasné vysvétlit a demonstrovat, co se od hra¢e ocekdva. Dale musi ditéti
poskytnout jednozna¢né a konkrétni pokyny ohledné toho, co se od déti ocekava. V ptipadé
forehand uderu by to mohlo zahrnovat ukazku spravného drzeni rakety, postaveni téla a pohybu
ruky pii uderu. Namisto toho, aby déti byly nuceny zvladnout cely forehand uder najednou,
mohou se nejprve soustiedit na zvladnuti drzeni rakety. Jakmile je tato dovednost zvladnuta,
muze trenér zacit pridavat dalsi prvky, jako je postaveni téla, a nakonec pohyb ruky pfi tderu.

Nasledné¢ by mél byt trenér piipraven poskytnout pozitivni zpétnou vazbu a posilent,

jakmile dité uspésné zvladne kazdou fazi u€eni. To mize zahrnovat verbalni chvalu, fyzickou
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interakci (napf. potteseni rukou nebo potlesk) nebo hmatatelné odmény (napt. nalepky nebo
malé ceny).

Timto zpisobem metoda ,,jedna véc najednou” poskytuje strukturovany a postupny
piistup k uceni, ktery je vhodny pro déti s ADHD a pomaha jim zvladnout nové dovednosti

a techniky v tenise.

9.7.5 Zapojeni multi-senzorickych pristupi

Multi-senzoricky pfistup vyuziva rtizné smyslové kanaly pro zlepsSeni procesu uceni. Je
to obzvlasté uziteCné pro déti s ADHD, které mohou mit obtize s udrzenim pozornosti pii
jednozna¢ném nebo monoténnim zpiisobu prezentace informaci. Zahrnuje to vizualni (vidéni),
auditivni (sluch), kinestetické (pohyb) a taktilni (dotyk) metody.

Trenér by mél dukladné demonstrovat techniky a dovednosti, které se maji naucit.
Naptiklad pfi vyuce forehand tderu by mél trenér ukézat, jak spravné drzet raketu, jaky je
spravny postoj té¢la a jak se provadi uder. Vizualni pomtcky, jako jsou ilustrace, grafy nebo
video ukazky, mohou byt také uzitecné.

Dale by m¢l poskytnout jasné verbalni instrukce, které doprovazeji vizualni ukéazky.
Toto by mélo zahrnovat podrobny popis toho, co se od hrace ocekava, a jaké jsou klicové
aspekty kazdé techniky nebo dovednosti.

Vhodné je, aby déti opakovaly pohyby po trenérovi. M¢l by je tedy zapojit do fyzické
aktivité, coz umoznuje détem citit a prozit pohyby, které jsou soucasti techniky a zaroven
vnimat trenéra.

Ackoli to mize byt méné relevantni v kontextu tenisu, trenéfi mohou vyuzit taktilni
aspekty, naptiklad zménou povrchu mickd nebo raket, coz jisté pfinese novy element do

tréninku a pomoci udrZet pozornost déti.

9.7.6 Vytvareni bezpecného a podporujiciho prostiredi

Trenéfi by méli vytvofit prostfedi, které je citlivé na potieby déti s ADHD, ato
poskytovanim dostate¢né podpory, pochopeni a trpélivosti. To miize zahrnovat také strategie
pro fizeni chovéni a zvladani konflikti.

Konflikty mohou casto vznikat béhem sportovnich aktivit, zejména mezi détmi
s ADHD. Trenér by méli byt vybaveni strategiemi pro fizeni téchto konfliktl, coz muize
zahrnovat techniky jako je mediace, pfima komunikace a metody feSeni problémd.

Nékteré déti s ADHD casto bojuji s nizkou sebetctou kvili svym obtizim. Trenér by

méli byt citlivy na tuto problematiku a pracovat na budovani sebetcty téchto déti. To mtlize

51



zahrnovat uznani usili, oslavu uspéchti, bez ohledu na to, jak mal¢ jsou, a povzbuzeni déti, aby
vidély své jedinecné silné stranky. Trenér by mél projevovat porozuméni a empatii viaci détem

s ADHD. Mé¢l by byt pfipraveni naslouchat jejich obavam.

9.7.7 Individualni pristup a diferenciace

Jelikoz kazdé dit¢ s ADHD je jedinecné a miize se vyznamné liSit ve svych
symptomatologickych projevech, trenér by mél ptizptisobit své strategie a metody v zavislosti
na individudlnich potfebach a schopnostech ditéte. To mlize zahrnovat naptiklad individudlni
cile, upravené pokyny nebo modifikace cviceni.

Naptiklad Anna mé zfejmé nejvyraznéjsi potize s koncentraci a Casto se odchyluje od
ukolt. Trenér by mohl nastavit specificky cil, ktery se zamétfuje na zlepSeni schopnosti se
koncentrovat. Naptiklad cilem mize byt, aby Anna zlstala zaméfena na tréninkovy ukol po
dobu péti minut bez odchylky. Trenér mlze poté postupné zvySovat délku tohoto ¢asového
useku, jakmile Anna dosdhne svého cile. Pokud cil splni, je opét tfeba verbalni i fyzické
pochvaly.

David mé vyrazné potiZe s rozuménim sloZitym instrukcim. V tomto piipadé by trenér
mohl poskytnout jednoduché , krok za krokem* pokyny pro cviceni a ujistit se, ze David rozumi
kazdému kroku, nez pokro¢i dale. Naptiklad misto fizeni ,,Proved’ forhendovy uder, kdyz je
mic na tvé stran¢, a poté se rychle vracej zpatky do stiedu dvorce® by trenér mohl fici: ,,Kdyz
je mi€ na tvé strané, udef na néj forhendem. Dobie? Ted’, kdyZ jsi udefil na mic¢, béz zpatky do
sttedu dvorce.* apod.

David 1 Tomas$ maji mensi problém s jemnou motorikou, a tedy s pfesnym tderem na
mi¢. Trenér by mohl upravit cviceni tak, aby se chlapci mohli soustfedit na zlepSeni své jemné
motoriky. Naptiklad misto toho, aby hréal plnou hru tenisu, mohl by trenér zalit tim, Ze napf.
Davidovi pomuzZe procvicit zdkladni udery, jako je forhend a bekhend, s pouZitim vétSiho
a mekciho mice, coz by mohlo pomoci zlepsit jeho kontrolu a pfesnost uderu. Jakmile David
ziské véEtsi jistotu v zakladnich uderech, trenér by mohl postupné zavadét bézné tenisové mice

a zvySovat slozitost cviceni.

9.7.8 Techniky sebereflexe a seberegulace

Trenér by mél zaclenovat techniky ,,sebetizeni do svych tréninkovych sezeni, jako jsou
techniky relaxace, techniky dechové kontroly nebo techniky emocniho fizeni. To poméha

détem s ADHD naucit se 1épe fidit své emoce a chovani.
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9.7.9 Integrace socidlnich dovednosti do tréninku
Trenéii mohou vyuzivat sport jako prilezitost k rozvoji socialnich dovednosti, jako je
tymova prace, komunikace, empatie a feSeni konflikt. Tyto dovednosti jsou Casto obtizné pro

déti s ADHD a jejich integrace do tréninku mize ptispét k celkovému rozvoji ditcte.

9.7.10 Trénink klicovych dovednosti

V ramci tohoto oddilu byl vybran trénink klicovych dovednosti, které bylo zapotiebi

individualizovat, tedy zvolit pro kazdé dit¢ odlisny.

David

Davidovo chovani naznacuje, Ze je vysoce impulzivni a hyperaktivni, coz zptsobuje
konflikty s trenérem a spoluhraci. V tomto kontextu by piistup pozitivniho posilovani mohl byt
ucinnym nastrojem. V praxi to mize znamenat implementaci systému odmén, ktery by mohl
zahrnovat malé cile a odmény za dosazeni téchto cili. Naptiklad, mohli bychom stanovit cil
pro Davida, aby se béhem tréninku sousttedil na jedno specifické cviceni po dobu urcitého
casového useku. Jakmile tento cil splni, mlze ziskat pozitivni zpétnou vazbu nebo malou
odménu. Dulezitym aspektem tohoto pfistupu je poskytnout Davidovi jasnou strukturu

a oCekavani, aby se mohl snazit o dosazeni svych cilt.

Anna

Anniny potize se soustiedénim a koordinaci mohou byt feSeny prostfednictvim
vizualnich pomtcek a metody ,,jedna véc najednou®. Vizudlni pomicky mohou zahrnovat
napiiklad obrazky nebo jiny vizualni material, které ukazuji spravné drzeni rakety nebo pohyb
pfi uderu. Trenér by mohl také vyuzit slow-motion video zdznamy, aby Ann¢ demonstroval
na jednodussi Casti a jejich nacvik po jednotlivych krocich, az do doby, kdy Anna zvladne cely

pohyb jako celek.

Tomas

TomasSova obtiz s adaptaci na nové prostiedi a socialni interakci by mohla byt feSena
prostfednictvim vytvofeni podporujiciho a bezpecného prostfedi a integrace socidlnich
dovednosti do tréninku. Trenér by mohl naptiklad implementovat systém ,,buddy*, kde kazdy
hra¢ ma partnera, se kterym trénuje a ktery mu poskytuje podporu. Toto by TomaSovi poskytlo
ptilezitost pro interakci s ostatnimi a zarovenl by mél konzistentniho partnera, coz by mohlo

zvysit jeho pocit bezpeci. Navic, trenér by mohl do tréninkovych jednotek zahrnout komunikaci
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a socialni dovednosti jako soucast programu. Napiiklad, po ukonceni cviceni by mohl vyzvat
hrace k tomu, aby se navzajem pochvalili za néco, co béhem cviceni udélali dobfe, coz by

mohlo Tomésovi pomoci piekonat jeho strach z interakce.

9.7.11 Specificka cviceni a hry

Lze navrhnout fadu specifickych, odbornych didakticky metod a nastrojii zamétenych
na skupinové tenisové cviceni pro tfi déti s ADHD. Je ovSem zapotiebi pamatovat na to, Ze tyto
navrhy vychazi zpotieby peclivého planovani, ptizpisobeni aneustalého hodnoceni
a modifikace na zakladé potieb a pokrokt déti. Tyto navrhy lze obecné doporucit vSem tiem

zkoumanym détem a jsou realizovany jako hry.

9.7.12 Koordinované skupinové hry na zlepSeni pozornosti a koncentrace

Jednim z hlavnich problémi, které mohou déti s ADHD pfi tréninku tenisu potkat, je
udrzeni pozornosti. Jedno cviceni, které by mohlo byt v tomto kontextu uzite¢né, je tzv.
»Posunujici se terce.

V tomto cviceni jsou déti rozdéleny do dvojic a kazdd dvojice mé na své strané dvé
cilové oblasti. Jedna osoba z dvojice hazi micek s cilem trefit jednu z cilovych oblasti, zatimco
druhy hra¢ ma za kol zachytit micek a hodit ho zpét. Po ur¢itém ¢ase (naptiklad po 5 minutach)
se hraci vymeéni.

Toto cviceni vyZzaduje vysokou urovenn pozornosti a koncentrace, protoze hrac¢i musi
sledovat pohyb micku, a zaroven si musi uvédomovat pozici cilovych oblasti. Timto zplisobem
je mozné zlepSovat pozornost a koncentraci, coz jsou klicové dovednosti nejen pro tenis, ale

také pro mnoho dalSich aspektl zivota déti s ADHD.

9.7.13 Trénovani taktickych dovednosti pomoci hry ,,King of the Court*

Hra ,,King of the Court* (Kral dvorce) je jedna z nejpopularnéjsich tenisovych her a je
vynikajicim prostfedkem pro trénovani taktickych dovednosti. V této hie se hraci stfidaji v roli
,»krale* a ostatni se snazi jej svrhnout tim, Ze vyhraji bod.

Tato hra nabizi détem mozZnost trénovat strategické mysleni a rozhodovani pod tlakem,
coz jsou dovednosti, které mohou byt pro déti s ADHD obtizné. Rovnéz tato hra posiluje
socidlni interakci a tymovou préci.

Hra ,,King of the Court” se miZe hrat na riznych urovnich sloZitosti, v zavislosti na
dovednostech a schopnostech ti¢astnikil. Kazdy hra¢ se postupné stane ,,.kralem* a ostatni hraci

se pokousi vyhrat bod proti nému. Pokud hrac¢ vyhraje bod proti ,krali“, stiva se novym
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,kralem®. Cilem kazdého hrace je byt co nejdéle ,kralem*. To vyzaduje strategické mysleni
a rychlé rozhodovani.

Pro nase tii pfipady — Davida, Annu a Tomase — mizeme tuto hru upravit a ptizpisobit
tak, aby 1épe vyhovovala jejich specifickym potfebam a cilim.

Vzhledem k Davidové tendenci k impulzivité by bylo vhodné zaméfit se na rozvoj jeho
strategickych dovednosti a rozhodovéni. Jako ,kral* by mél byt vyzvan k tomu, aby pred
kazdym podanim nebo tiderem chvili zastavil a promyslel si sviij dalsi krok. Timto zpisobem
by hra mohla pomoci Davidovi zlepsit jeho schopnost zpomalit a promyslet si svou akci, coz je
dovednost, kterou mize vyuzit nejen v tenise, ale i v dalSich aspektech jeho Zivota.

Pro Annu, kterd ma potize predev§im s udrzenim pozornosti, by hra mohla byt
modifikovana tak, aby zahrnovala pravidla, kterd vyzaduji pozornost a soustfedéni. Naptiklad,
,kral“ miize byt vyzvan k tomu, aby sledoval pohyb ostatnich hra¢l a na zéklad€ toho se
rozhodl, na koho podévat. Toto pravidlo by mohlo pomoci Evé zlepsit jeji schopnost udrzet
pozornost na konkrétni ukol.

Tomas, ktery ma tendenci byt nejvice hyperaktivni, by mohl tézit z pravidla, které
vyzaduje kontrolu pohybii. Napftiklad, ,.kral* mize byt vyzvan k tomu, aby provad¢l urcité jako
je ,,slice nebo ,,topspin®. Tato modifikace hry by Toméasovi mohla pomoci zlepsit jeho kontrolu
nad télem a jeho schopnost omezovat impulzivni pohyby.

Navic, aby se zvysSovala iroven obtiznosti a udrzovala motivace a zajem hraci, mohou
byt do hry zafazeny rtizné vyzvy nebo mini-cile. Naptiklad, "kral" mize byt vyzvan k ziskéani
urcitého poctu bodi za sebou, nebo k ziskani bodu specifickym druhem tderu. Tyto mini-cile
mohou pomoci hra¢im soustiedit se na konkrétni ukoly a cile a zaroven zvySovat jejich
motivaci k hre.

Je dulezité poznamenat, ze piestoze je hra ,King of the Court* naro¢na a vyzaduje
rychlé mysleni arozhodovani, je také zdbavna a mize poskytnout piileZitost pro socialni
interakci a tymovou praci. Pro déti s ADHD, které mohou mit obtiZze s vytvarenim
a udrzovanim socidlnich vztahti, mize byt tato hra uzitecnym prostfedkem pro rozvoj
socidlnich dovednosti.

Jako trenér ¢i terapeut je kli¢ové mit na paméti, Ze vSechny tyto navrhy by mély byt
aplikovany s ohledem na individualni potieby a schopnosti kazdého ditéte. Je dulezité peclivé
sledovat reakce a pokrok déti a priibézné upravovat cviceni, aby co nejlépe vyhovovala jejich
specifickym pottebam.

VSechny tfi déti maji uritou tendenci k hyperaktivite. Jak jiz bylo zminéno, ,.kral* mlze

byt vyzvan k provadéni urcitych pohybli nebo manévri, které vyzaduji precizni kontrolu
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a sebekazen. Naptiklad, misto toho, aby podaval micek jakymkoli zpisobem, mohl by byt
vyzvan k podani s ur¢itym druhem uderu, jako je slice nebo topspin. Tato modifikace hry by
mohla pomoci zlepsit kontrolu nad té€lem a schopnost omezovat impulzivni pohyby.

Navic, aby se zvySovala roven obtiznosti a udrzovala motivace a zajem hract,, mohou
byt do hry zatazeny riizné vyzvy nebo mini-cile. Naptiklad, ,,kral* maze byt vyzvan k ziskani
ur¢itého poctu bodl za sebou, nebo k bodu specifickym druhem tderu. Tyto mini-cile mohou

pomoci hra¢lim sousttedit se na konkrétni ukoly a cile a zaroven zvySovat jejich motivaci k hte.

9.7.14 Barevny tenis

Dalsi ucinna aktivita, kterd mize byt pouzita v tréninku tenisu pro déti s ADHD, je
,Barevny tenis®.

Jde o metodu zaméfenou na rozvoj vizudlni percepce, pracovni paméti a motorické
koordinace, které¢ jsou Casto oblasti, v nichz déti s ADHD maji potiz. Tato hra je navic atraktivni
pro déti, protoze je zalozena na vizudlnim podnétu a zaroven je dynamicka a zabavna.

Barevny tenis se hraje na obvyklém tenisovém kurtu, ale micky jsou nahrazeny
barevnymi — naptiklad cerveny, zeleny, modry a zluty. Hréci stoji na zdkladni ¢arfe a trenér
z ruky odpaluje micky rtznych barev.

Trenér vola barvu micku tésné pred tim, nez ho odpali. Hrac¢i musi reagovat na zvolenou
barvu, bézet k mic¢ku a vratit jej zpét. Pokud trenér nevola barvu, hrac¢i musi zistat na zakladni
¢are a nesmi se pohnout. To zvySuje jejich pozornost a zlepSuje jejich reakéni dobu.

Pro pokrocilejsi urovent miize trenér zacit volat dvé barvy najednou, coz vyZaduje, aby
hraci vybirali mezi dvéma micky a rozhodli, ktery budou hrat. To vyznamné zvySuje naroky na
jejich rozhodovaci dovednosti a pracovni pamét’.

David, ktery ma problémy s impulzivitou, se mize naucit, jak 1épe ovladat své impulsy,
kdyZ musi ¢ekat na pokyn od trenéra. To také miZe pomoci zlepSit jeho schopnost soustiedit
se na ukol. Pro Annu, kterd ma problémy s motorickou koordinaci, bude tato hra pfinosem
vtom, ze poskytne praxi v cilenych pohybech, které jsou potiebné k dosaZzeni micku
a naslednému uderu. A pro TomaSe, ktery je trpi ur€itou mirou socidlni nervozity, mize byt
barevny tenis pfileZitosti k pozitivnimu socidlnimu vzajemnému plsobeni, protoZze hra je

kooperativni a je hrana s tymovymi partnery.

9.7.15 "Rychlost — béh se zménou sméru — modifikovany ,,véjir«

K tomuto cviceni je zapotiebi tenisovy micek, pét kusti medicinball, chronometr

a protokol pro zaznamenavani vysledk.

56



Ugastnik cviceni je umistén na stfed zadni ¢ary tenisového dvorce uréeného pro dvojhru.
Medicinbaly jsou rozlozeny v konkrétnim vzoru. Po iniciaci testu ucastnik rychle bézi
k prvnimu cili, kde se tenisovou raketou dotkne medicinbalu, poté se vrati zpét do stfedu, kde
zakro¢i obéma nohama. Pak pokracuje diagonalné vpied do pravého predniho rohu servisového
pole a zpét do stfedu, dale pokracuje vpted do stiedu servisového pole a zpét, poté diagonalné
doleva do levého ptedniho rohu servisového pole a zpét, a nakonec do levého zadniho rohu
a zpét. Je doporuceno nechat ucastnika aktivitu jednou vyzkouset. Zaznamenavaji se tii pokusy
na cas, ktery se méti od chvile, kdy se ticastnik za¢ne pohybovat (zac¢atek béhu), az po posledni
prachod cilovou metou. Celkovy vysledek se vyhodnocuje jako lepsi Gas z obou pokustl. Cas
se méefi s presnosti na desetiny sekundy.

Jde o dobie strukturované cviCeni, které ma za cil rozvijet rychlost, ovladatelnost
a koordinaci jedince, coz mlize byt pro déti s ADHD velmi uzite¢né, obzvlaste v tenise. Napf.
je idedlné pro Tomase, protoze mu poskytuje strukturovany rdmec pro usmérnéni své energie
a zlepsenti jejich fyzickych dovednosti.

Pti provadéni tohoto cviceni je dulezité vzit v ivahu nékteré kliové aspekty, které
souvisi s ADHD.

Déti s ADHD casto 1épe reaguji na jasné strukturované a konkrétni pokyny. V tomto
pripad¢ je tfeba podrobné¢ vysvétlit pravidla cviceni, vcetné toho, jak akdy se dotknout
medicinbald, jak probéhne zména sméru a jak se méfi Cas. Je mozné, ze bude tieba tyto pokyny
opakovat n¢kolikrat a demonstrovat cviceni, aby bylo zajisténo spravné pochopeni.

Cviceni muze byt také piileZitosti k rozvoji schopnosti udrZet pozornost a mize byt
podpofeno tim, Ze se od ditéte bude vyZadovat, aby si pamatovalo potfadi, v jakém ma
probéhnout medicinbaly, a jak rychle to dokaze udélat. Dliraz na plnéni tkolti a souc¢asny vykon
muze pomoci ditéti zistat zaméetené.

Toto cviceni muze také ptispét k rozvoji dovednosti sebeovladani. Béhem néj mize byt
dit€¢ vyzvéno, aby se zamyslelo nad svymi chybami a vykonem, a tim se naucilo 1épe ovladat
své pohyby a rozhodovani. Reflexe po kazdém pokusu miize byt uzitecna pro zlepseni tohoto
aspektu.

U déti s ADHD je uzitetné zavést systém odmén, aby byli motivovani k lepSimu
vykonu, coz miize zahrnovat napiiklad malé odmény za dosazeni urcitého Casu, nebo za

zlepSeni svého ¢asu mezi pokusy.
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9.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
1) Jaké specifické obtize prinasi trénink tenisu détem s ADHD?

Déti s ADHD se mohou potykat s fadou vyzev v kontextu tenisového tréninku. Prvni
a nejvyznamnéjsi z nich je udrzeni pozornosti. Tenis je sport, ktery vyzaduje soustfedéni
a dislednost. VSechny tfi zkoumané déti s ADHD maji obtize udrzet pozornost na pokyny
trenéra, sledovani mice nebo planovani strategie hry, coz potvrzuje i sdm trenér.

Druhym problémem je impulzivita. V tenise je vyzadovano také strategické mysleni
a ocekavani pohybu protivnika. Vice méné jsou vsechny tfi déti s ADHD néchylné k rychlym,
impulzivnim rozhodnutim, které témét vzdy ovliviiuji kvalitu jejich hry.

Ocekavanym tfetim problémem je hyperaktivita. Vice méné vSechny tii déti s ADHD
maji problémy s piiliSnou aktivitou, coz je v tenise, ktery vyzaduje kontrolu a koordinaci
pohybi, problém, ¢ehoz si i sami vSimaji.

2) Jaké strategie a techniky trenér vyuziva pri prdaci s détmi s ADHD?

V nasi praci jsme prezentovali fadu strategii a technik, které trenéti mohou pouzit pti
praci s détmi s ADHD. Jednou z nich je vyuziti strukturovanych her, které jsou navrzeny tak,
aby posilily pozornost, impulzivni kontrolu a socidlni dovednosti. Piiklady takovych her jsou
,,King of court, koordinované skupinova hra na zlepSeni pozornosti a koncentrace, ,,Barevny
tenis* a modifikovany vé&jif.

Co se tyCe strategii, vhodnd je individualizace tréninku. To znamend, Ze trenér
ptizpusobuje trénink specifickym potfebam a schopnostem kazdého ditéte, coz mtize zahrnovat
modifikaci pravidel hry, Gpravu intenzity tréninku nebo pouZiti specifickych strategii pro

podporu motivace a soustfedénti.

3) Jaké didaktické navrhy by mohly usnadnit praci s détmi s ADHD v tenisovém tréninku?
Déti s ADHD maji Casto potize s udrzenim pozornosti, proto je dulezité zaradit do
tréninku kratké a interaktivni cvi€eni. Praci by mohly usnadnit zejména vizualni pomucky, které
jasné ukazuji jednotlivé pohyby a techniky. Déti s ADHD se mohou lépe soustiedit na vizudlni
podnéty.
Déle mizeme zahrnout rychlé a dynamické aktivity. To mize pomoci udrzet jejich
pozornost a zaroven rozvijet tenisové dovednosti.
Je diilezité si uvédomit, Ze déti s ADHD vyzaduji individualni pfistup a zplsoby uceni.

Snazime se proto pfizplisobit sviij piistup a tréninkové metody podle jejich specifickych potieb.
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4) Je mozné, aby deéti s ADHD byly uspésnymi tenisty?

I kdyz mize ADHD pfinést nékteré vyzvy a obtiZe, neni to piekazka, kterd by branila
jednotliveim s ADHD v dosaZeni uspéchu.

Déti s hyperkinetickou poruchou mohou mit urcité¢ vyhody, které jim mohou pomoci.
Naptiklad, mnoho jedincti s ADHD ma nadprimérnou energii a pohybovou aktivitu, coz mize
byt ptinosné pro sporty jako tenis, které vyzaduji fyzickou vytrvalost a koordinaci.

Je vSak dulezit¢é mit na paméti, ze kazdé dit¢ s ADHD je jedine¢né a muze mit
individualni potfeby a vyzvy. Je vhodné poskytnout jim podporu a vhodné prostiedi, které

respektuje jejich specifické potieby a umoziuje jim rozvijet sviij potencial.

9.9 Shrnuti vysledkii

Diplomova price poskytuje detailni pohled na interakci déti s ADHD v prostiedi
tenisového tréninku. Tento uhel pohledu byl ziskan prostfednictvim pozorovani, rozhovorii
a analyzy kazuistik.

Béhem pozorovaci faze byly identifikovany specifické vzorce chovani déti s ADHD.
Pozorovali jsme naptiklad charakteristické vzorce chovani, které se projevuji jako rychla zména
pozornosti nebo potiZze s dlouhodobym soustiedénim. Tyto vzorce chovani predstavuji
potencialni piekazky v procesu uceni a vyvoje sportovnich dovednosti déti.

Strukturovany rozhovor s trenérem odhalil nékteré z klicovych vyzev pii vyuce déti
s ADHD. Trenér naptiklad zdiraznil potfebu individudlnich vyukovych strategii, které
reflektuji unikéatni potfeby a schopnosti déti s ADHD. Dale trenér uvedl, ze ptestoze se déti
s ADHD mohou potykat s nékterymi aspekty tenisoveého tréninku, existuje potencial pro jejich
uspéch s adekvatni podporou a strategiemi.

Analyza kazuistik ndm umoznila prohloubit naSe pochopeni jednotlivych ptipadi déti
s ADHD. Tato analyza odhalila specifické potfeby a chovani téchto déti, které jsou nezbytné
pro jejich spravnou podporu v tenisovém prostiedi.

Tyto poznatky vedly k vytvofeni raznych pedagogickych strategii pro praci s détmi
s ADHD v kontextu tenisovych tréninki. Tyto strategie, které jsou zalozeny na teoretickych
poznatcich a vyzkumnych vysledcich, jsou zaméfeny na podporu efektivniho vyukového

procesu a dalSiho tenisového vyvoje déti s ADHD.
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10 Diskuse

Pti sestavovani zavérecné diskuse je dilezité shrnout hlavni nalezy studie, analyzovat
jejich vyznam v kontextu stavajici literatury a identifikovat mozné sméry budouciho vyzkumu.

Na zaklad¢ naSich pozorovani a intervencnich nadvrhi bychom mohli konstatovat, ze
trénink tenisu pro déti s ADHD ma nékolik specifickych vyzev, ale také piinasi jedinecné
prilezitosti pro rozvoj déti. Vyzvy jsou spojeny s impulzivitou, hyperaktivitou a potizemi
s udrzenim pozornosti, coZ jsou ptiznaky, které jsou vétSinou spojeny s ADHD (Du Paul a kol.,
2004). Tyto ptiznaky mohou komplikovat trénink, jak jsme vidé€li v nasich tiech kazuistickych
studiich.

Nicméné nase studie také ukazuje, ze lze vyuzit specifické strategie a metody, které
pomahaji t€émto détem zvladnout své symptomy a zaroven vyuzit jejich silné stranky. Naptiklad
vyuziti her jako ,King of court”, koordinovana skupinovd hra na zlepSeni pozornosti
a koncentrace a ,,Barevny tenis‘ ukazuji, Ze se da na tyto obtize nahliZet jako na pfilezitosti pro
rozvoj. Tyto hry jsou navrzeny tak, aby vyzadovaly a podporovaly pozornost, koncentraci,
impulzivni kontrolu a socidlni interakci — oblasti, ve kterych déti s ADHD casto zapasi
(McLean a Prabhakar, 2021).

Je dulezité poznamenat, Ze tyto metody a strategie vyZaduji vysokou miru pruznosti
a adaptace ze strany trenérii. Trenéfi musi byt schopni pfizplsobit své strategie a metody
jedine¢nym potiebam kazdého ditéte, jak jsme vidéli v nasich kazuistickych studiich. Ac¢koli to
muze byt naro¢né, studie ukazuji, ze tréninkové programy, které jsou ptizpuisobeny détem

s ADHD, mohou mit pozitivni dopad na jejich chovani a vykon (Barkley, 1998).
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11 Zavér

Nase prace predstavuje komplexni pohled na aplikaci tenisovych tréninkt v kontextu
déti s diagnozou ADHD, pficemz se zaméfuje na tfi konkrétni piipady — Davida, Tomase
a Anny. Diplomova prace muze byt piinosna v oblasti sportovni pedagogiky, nebot’ propojuje
disciplinu tenisu se specifickymi pottebami déti s ADHD.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze tenisovy trénink muize byt vyznamné upraven
a adaptovan, aby odpovidal potiebam déti s ADHD. Hlavnim zjisténim je, Zze specidlné
navrzené tenisové aktivity, jako jsou ,,King of court®, Koordinovana skupinové hra na zlepseni
pozornosti a koncentrace a,Barevny tenis" mohou uclinn€¢ podpofit rozvoj téchto deti
v klicovych oblastech, jako jsou pozornost, impulzivni kontrola a socialni interakce.

Vyznamnym poznatkem je také, ze tyto aktivity nejenze podporuji rozvoj vyse
uvedenych oblasti, ale také se ukazuji pro déti jako velmi. To naznacuje, ze trénink tenisu mize
byt cennym nastrojem pro podporu nejen fyzické, ale také psychické pohody déti s ADHD.

Vysledky naseho badéani také poukazuji na vyznam individualizovaného pfistupu.
Kazdé dite je unikéatni a mé své specifické potieby a predpoklady, a proto je dilezité, aby byly
tenisové tréninky a aktivity pfizptisobeny jedineCnym charakteristikdim kazdého ditéte. Toto
zjisténi je v souladu s aktualnimi trendy v oblasti pedagogiky a psychologie, které zdaraznuji
vyznam individualizace ve vzd€lavacim procesu.

Vzhledem k omezenému rozsahu naseho vyzkumu je diilezité zdlraznit, Ze nase zjisténi
poskytuji pfedbézné doklady vyznamu tenisového tréninku pro déti s ADHD. Budouci vyzkum
by mél tyto zavery ovéfit na vétSich vzorcich a za pouziti kvantitativnich metodologickych
pfistupi.

V ramci této studie byl dle autora hlavni cil splnén. Byl vytvofen soubor pedagogicko-
psychologickych doporuceni a strategii pro trenéry, které maji za cil maximalizovat ¢innost
a pozitivni dopad tenisového tréninku na déti s ADHD. Na zakladé vysledk strukturovanych
rozhovoril s trenérem, pozorovani a kazuistickych studii, byly identifikovany specifické
potfeby achovéani déti s ADHD v kontextu tenisového tréninku. Tyto poznatky nasledné
umoznily navrhnout strategie a doporuceni, které jsou prizptisobeny témto specifickym
potiebam. Tyto strategie jsou navrzeny tak, aby podporovaly efektivni vyukovy proces
a poskytovaly nejlepsi mozné podminky pro tenisovy vyvoj déti s ADHD.

V ramci dil¢iho cile byly prozkoumany specifika a potencidlni rozdily v tréninkovych
a hernich projevech mezi détmi s diagnézou ADHD a neurotypickymi détmi v kontextu tenisu.

Tato analyza byla provedena prostfednictvim pozorovani arozhovorti s trenérem, které
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poskytly vyznamné poznatky o specifickych vzorcich chovani a vyzev pti vyuce déti s ADHD.
Tyto poznatky byly dale prohloubeny analyzou kazuistik, ktera poskytla podrobné&jsi
a individualni pohled na specifika kazdého ptipadu. Rozdily byly poté adresovany v ramci
navrzenych pedagogickych strategii, které¢ byly vytvoieny tak, aby reflektovaly specifické
potieby a chovani déti s ADHD v ramci tenisového tréninku. Autor povazuje i dil¢i cil za

splnény.
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Seznam zKkratek:

ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADD: poruchu pozornosti bez hyperaktivity

VTA: ventralni tegmentalni oblast

DSM-5: diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické spolecnosti
ICD-10: mezinarodni klasifikace nemoci

PFC: prefrontéalni kortex

MRI: Zobrazovani magnetickou rezonanci
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