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ZAdost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Specifika tréninku u déti s ADHD v tenise
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: biezen 2023 — kvéten 2023

Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Magdalena, Slavikova, Bc., UK FTVS, Katedra biomedicinského zakladu v kinantropologii
Hlavni FeSitel: Magdalena, Slavikova, Bc., UK FTVS, Katedra biomedicinského zékladu v kinantropologii
Misto vyzkumu (pracovi$té): Katedra biomedicinského zékladu v kinantropologii, S-centrum BeneSov
Spolufesitel(€): -

Vedouci prace (v pFipad& studentské prace): doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Prace bude realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, konkrétng bude vyuZzita metoda zakotvené
teorie. Do studie budou zahrnuti tenisté ve véku od 8 do 15 let, u kterych byla diagnostikovana ADHD a jejich trenéfi.
Budou analyzovana specifika tréninku ziskana observaci formou nezuéastnéného pozorovani jednotlivych tréninkovych
jednotek, kromé& toho budou provedeny rozhovory s trenéry déti.

Charakteristika Gtastniké vyzkumu: PYedpokladany potet détskych t&astnikii N = 5. Ugastnici nebudou plnit z4dné
specifické tkoly, budou pouze nezifastndn€ pozorovani. Nezufastnéné pozorovani bude realizovano v ramci
tréninkovych jednotek v prib&hu zimniho piipravného obdobi v arealli sportovniho klubu S-centrum BeneSov.
Predpokladany pocet trenérti zafazenych do vyzkumu N = 3. S trenéry budou provedeny rozhovory metodou skupinové
diskuze (focus groups). Vyzkumu se nezuastni osoby s akutnim zejména infekénim onemocnénim. Vybér ucastniki
vyzkumu bude provadén mnou a konzultovan s mym vedoucim prace.

Zajisténi bezpelnosti: Vyzkumné Setfeni bude probihat v pfirozenych podminkach tréninku. Osoba provadgjici
nezudastnéné pozorovani nebude nijak zasahovat do tréninkového procesu ¢&i jakkoliv ovliviiovat jeho priibéh. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vy$si neZz b&Zné olekavana rizika v rdmci cviCeni, na které jsou testovani zvykli
vykonévat pravidelng v rdmci b&Zného tréninku. Trénink viak neni sou€asti vyzkumu, prob€hl by i mimo n&j — déti budou

eI

pouze v rdmci svého b&Zného tréninku pozorovany.

Etické aspekty vyzkumu: Vzhledem ke stale se zvySujici prevalenci ADHD u déti nabyva na vyznamu studium
problematiky sportovniho tréninku t&€chto jedincl. Vyzkumna prace zaméfena na tuto specifickou skupinu mtiZze pomoci
lépe pochopit organizaci a problematiku jejich tréninku. Z tohoto diivodu je zafazeni malé skupiny vulnerabilnich jedincd
opodstatnéné.

Potencialni stiet zajmi: Neexistuje Zadna skutednost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu/integritu vyzkumu. Vyzkum
neni provadén pro zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovnépravnim (ani rodinném) vztahu k Zadnému
idastnikovi vyzkumu. Neexistuje 74dna skuteénost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy
zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prosp&chu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti
a nestrannosti posuzovani vysledkl vyzkumu mou osobou. 7

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavédna v souladu s pravidly vymezenymi natizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidaji. Budou ziskavany pouze nésledujici
osobni udaje:

Pozorovani: v&k a pohlavi, data z pozorovani.

Rozhovory s trenéry budou anonymni, nebude zaznamendvano jméno ani jiné informace, které by mohly vést
k identifikaci ditéte ¢i trenéra, budou pouze zaznamenavany odpovédi na otazky.

V3echny udaje budou bezpeéné& uchovany na heslem zajidténém poditaci v uzaméeném prostoru, ptistup k nim bude mit
pouze hlavni feSitelka.

Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi u€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci Gi¢astnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskan4 data budou
zpracovavana, bezpedn& uchovana a publikovana v anonymni podob& v diplomové praci, pfipadné v odbornych
casopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, pripadné budou vyuzita pri dal3i vyzkumné praci na UK FTVS,
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Porizovani audio nahravek ucastniki: - rozhovory s trenéry: B€hem vyzkumu budou potizovany audiozdznamy na
mobilni telefon. Bezprostiedné po rozhovoru prevedu audiozdznam do po&itale zajisténého heslem v uzaméené
mistnosti a z mobilniho telefonu bezprostfedng cely smazu. Nahravky budou piistupnéa pouze mé osobé. Neprodlend je
pak piepisi do textové podoby a anonymizuji je. Z diivodu anonymizace nebudu uvadét jména proband(.
Bezprostedn€ poté neanonymizovany zdznam smau. Po vypracovani bude uéastnikovi anonymizovany ptepsany
text ukazan ke schvaleni. Poté vymaZu i zdznam z potitale, ktery jiz nebudu potiebovat.

Pofizovani fotografiifvidei ucastnikli: Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné fotografie ani videozaznam.

Text informovaného souhlasu (IS): prilozen

¥ oM e

Povinnosti v§ech ti¢astnikd vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurdenti, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpové&dnost za ochranu zkoumanych subjekta
leZi vidy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. V3ichni Gi¢astnici
vyzkumu na strané feSitele musf brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejng jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zm&né projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 13. 3. 2023 Podpis piedkladatele: 'r//;”ﬁ f}z /

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
7.1 #77
)/ X f
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... / Z, {/ /'i”'/f" A
f’l‘, y Ja02
dne:.... //“’J’{’f—/ ......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské icastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
775

razitko UK FTVS podpis predsedkyng EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 27/2023 — pozorovani déti

Vazeny pane/pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem C¢.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoZz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na
UK FTVS v rdmci diplomové prace s nazvem Specifika tréninku u déti s ADHD v tenise provadéné na katedie
biomedicinského zakladu v kinantropologii a ve sportovnim arealu S-centrum Benesov.

Projekt bude probihat v obdobi: od bfezna 2023 — kvétna 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

+ Cilem vyzkumného projektu je pochopeni problematiky, organizace sportovniho tréninku
a jejich specifik u déti s diagnostikou ADHD. Trénink vSak neni soucasti vyzkumu, probehl by i mimo
n¢j — déti budou pouze v ramci svého bézného tréninku pozorovany a za bezpecnost déti bude zodpoveédny
trenér.

*  Zpusob zasahu bude neinvazivni. Dité se bude i€astnit tenisové jednotky, na kterou pravidelné dochazi,
jednd se o bézny trénink, ze které budu analyzovat observac¢ni formou nezucastnéného pozorovani
specifika tréninku, krom¢ toho budou provedeny rozhovory s trenéry déti. B€hem tréninkové jednotky
nebudu pofizovat videozaznam, ale budu déti pouze pozorovat. V pribéhu bude nezii¢astnéné pozorovano
chovani deti, jejich reakce na pokyny trenéra, tréninkové navyky.

* Do studie budou zahrnuti tenist¢ ve véku od 8 do 15 let z S-centra BeneSov, u kterych byla
diagnostikovana ADHD a jejich trenéfi.

Analyzovana tréninkovéa jednotka bude trvat vzdy jednu hodinu (60 minut). Probihat bude u kazdého ditéte s
diagn6zou ADHD zvlast.

*  Osoba provad¢jici nezucastnéné pozorovani nebude nijak zasahovat do tréninkového
procesu jakkoliv ovliviiovat jeho pribéh. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi
nez bézné ofekdvana rizika v ramci cviCeni, na které jsou testovani zvykli vykonavat
pravidelné¢ v ramci bézného tréninku. Samotny trénink neni soucasti tohoto projektu
(probéhl by 1 mimo ngj).

*  Projektu se nemohou ucastnit osoby, které nemaji diagnostikované ADHD. Pro ucast v projektu je nutné
posouzeni 1ékafe o této hyperkinetické poruse. Vyzkumu se nezucastni osoby s akutnim (zejména

infek¢énim) onemocnénim.

* Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude lepsi pochopeni problematiky
a organizace sportovniho tréninku u déti s diagnostikou ADHD a specifika jejich tréninku.

«  Ugast Vasi dcery/Vaseho syna v projektu je zcela dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

* Scelkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit na e-mailové adrese:
magdaaslavice(@seznam.cz

. Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajid. V ramci
pozorovani budou ziskavany pouze nasledujici osobni idaje: vék a pohlavi, data z pozorovani - tyto udaje
budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze
hlavni fesitelka.



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotliveé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikti vyzkumu, budou do 1 dne po
testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢n€ uchovana a publikovana v anonymni
podob¢ v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

. Potizovani fotografii/videi/audio nahrévek ucastnikti: Béhem vyzkumu nebudou potfizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznamu.

*  V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruc¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a Zze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu

a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité ma platnou zdravotni
prohlidku bez omezeni zptusobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, ze mi byl piedan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a ptijmeni €astnika .........cccceeveeieriiniiinienieeeen Podpis: .cooieieiieeee,

Jméno a prijmeni zdkonného Z4Stupce ........ocevereervrieniennene

Vztah zdkonného zastupce k U€astnikovi .........cccceeveervienienienncens Podpis: .ooooveeieiee,
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 27/2023 — rozhovory s trenéry

Vazeny pane trenére,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem .
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Udaji a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci diplomové prace s nazvem Specifika tréninku u déti s ADHD v tenise provadéné na katedre
biomedicinského zékladu v kinantropologii a ve sportovnim arealu S-centrum BeneSov.

Projekt bude probihat v obdobi: od bfezna 2023 — kvétna 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

¢ Cilem vyzkumného projektu je pochopeni problematiky, organizace sportovniho tréninku
a jejich specifik u déti s diagnostikou ADHD. Tréninkova jednotka by probéhla i mimo tento vyzkum a
neni soucasti vyzkumu.

* Zplsob zdsahu bude neinvazivni. Vasi svéfenci se budou ucastnit tenisové jednotky na kterou
pravidelné dochazi, jedna se o bézny trénink, ze které budu analyzovat observacni formou nezicastnéného
pozorovani specifika tréninku, kromé toho budou provedeny rozhovory s vami po ukoncéeni tréninku.
Béhem tréninkové jednotky, nebudu potizovat videozaznam, ale budu déti pouze pozorovat.

* Do studie budou zahrnuti trenéfi déti, se kterymi budou vedeny rozhovory po tréninkové jednotce, a
tenisté ve véku od 8 do 15 let z S-centra BeneSov, u kterych byla diagnostikovana ADHD.

eV prubéhu vyzkumu budete pozorovan/a v ramci tréninkové jednotky, budou analyzovany Vase
pokyny a vedeni tréninku déti s ADHD.

» Dale budete dotazovan/a na VaSe ndzory na specifika tréninku déti s ADHD pomoci strukturovaného
rozhovoru.

e Pofizovdni audio nahravek udcastniki: Béhem vyzkumu budou pofizovany audiozdznamy na
mobilni telefon. Bezprosttedné po rozhovoru prevedu audiozdznam do pocitace zajisténého heslem
v uzamcené mistnosti a z mobilniho telefonu bezprostiedné cely smazu. Nahravky budou pristupna pouze
mé osobe¢. Neprodlenég je pak piepisi do textové podoby a anonymizuji je. Z diivodu anonymizace nebudu
uvadét jména probandd. Bezprostfedné poté neanonymizovany zaznam smazu. Po vypracovani Vam
bude anonymizovany piepsany text ukdzan ke schvaleni. Poté vymazu i zaznam z pocitace, ktery jiz
nebudu potiebovat.

e Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude IlepSi pochopeni problematiky
a organizace sportovniho tréninku u déti s diagnostikou ADHD a specifika jejich tréninku.

* Vase ucast v projektu je zcela dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie €.

2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskadvany nasledujici osobni

udaje:

V rédmci pozorovani: data z pozorovani.

Rozhovory s trenéry budou anonymni, nebude zaznamenavano jméno ani jiné informace, které¢ by mohly vést

k identifikaci ditéte ¢i trenéra, budou pouze zaznamenavany odpovédi na otazky.

Vsechny udaje budou bezpecn€ uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim

bude mit pouze hlavni fesitelka.
» Uveédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikd vyzkumu, budou do 1
dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v
anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
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* Scelkovymi vysledky a zavery vyzkumného projektu se mulzete seznamit na e-mailové adrese:
magdaaslavice@seznam.cz.

* V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu

a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nésledn¢ informovat piedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl piedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni U¢astnika .........c.cccceeevervveecienieniereenennn. Podpis: ...oeviieee e



