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Diplomova prace ma 68 stran textu, obsahuje 2 obrazky a seznam zkratek. Jejim cilem bylo
navrhnout soubor pedagogicko-psychologickych doporuceni a strategii pro trenéry a rodice,
které by pomohly maximalizovat ucinnost a pozitivni dopad tenisového tréninku na déti s
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Prace fesi aktualni téma a svym praktickym
potencidlem muze velmi pomoci zacinajicim i zavedenym trenériim mladeze.

V teoretické ¢asti jsou popsdny stézejni problémy souvisejici se zminénou poruchou
pozornosti. Je zde uvedena i charakteristika tenisu a stru¢né jeho historické kofeny. Za
pfinosné povazuji nahlédnuti problematiky ze tfi zakladnich Uhli pohledu: neurologicky,
psychologicky a didakticky. Teoreticka ¢ast je srozumitelné sepsana, ma vhodnou strukturu a
tvoti tak dobré pozadi pro nasledny vyzkum a praktickd doporuceni.

Prakticka cast prace ma podobu tzv. interpretacni studie. Vyuziva zejména dotazovani trenéra
a pozorovani hracu, pro kterd si autorka polozila ¢tyfi zdkladni vyzkumné otazky. Néazorné
jsou dale tii drobné piipadové studie konkrétnich hraca tenisu. Oceniuji snahu autorky ptidrzet
se odborného postupu pro kvalitativni vyzkumné Setieni a také konkretizaci dil¢ich problémut
1 doporuceni pro praxi. Diskuse je potom pon¢kud strucna.

Celkové je prace velmi piehledna a logicka, nemam K ni zasadnich ptipominek. Vzhledem k
vyse uvedenému ji doporucuji k obhajobé.

Otéazky k obhajobé:
Jaka doporuceni ohledné ptizpusobeni tréninku ¢i lekci tenisu byste dala zaéinajicim trenérim
déti s poruchami pozornosti?

Jaké nedostatky jste odhalila z pohledu tématu prace ve Vasi sportovni kariéte?
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