UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii

Katedra sociologie

Bakalarska prace

2023 Zita Hruskova



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii

Katedra sociologie

Jak se ,,nosi* gender: Odév a moda pohledem muzi

Bakalarska prace

Autor prace: Zita HruSkova
Studijni program: Sociologie a socidlni politika
Vedouci prace: Mgr. Ema HreSanova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2023



Prohlaseni

1. Prohlasuji, Ze jsem ptredkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené
prameny a literaturu.
2. Prohlasuji, ze prace nebyla vyuzita k ziskani jin¢ho titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 3. kvétna 2023 Zita Hruskova



Bibliograficky zaznam
HRUSKOVA, Zita. Jak se ,,nosi* gender: Odev a moda pohledem muzii. Praha, 2023. 71 s.

Bakalarska prace (Bc). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut sociologickych

studii, Katedra sociologie. Vedouci bakalarské prace Mgr. Ema Hresanova, Ph.D.

Rozsah prace: 96 826 znaki vcetné mezer



Abstrakt

Ptedkladana prace se zabyva muzskou perspektivou v mode a oblékani. Odév pracuje s
nejruznéjsimi komunika¢nimi prostiedky, jez jsou uZzity s vétSim ¢i mensim védomim jedince.
Cilem této prace je zjistit, jakym zplisobem se tato komunikace utvafi, respektive co vstupuje
do pfemysleni a rozhodovani muzii v tématu odivéani a jakou roli v tomto procesu sehrava jejich
genderové vyjadieni. Prace nejdiive piedstavuje nékolik teoretickych konceptt, které se s touto
tématikou nevyhnutelné€ poji. Dale je obohacena o kvalitativni vyzkum, ktery prostfednictvim
11 rozhovort s muzi dvou vékovych kategorii demonstruje zminéna témata ve stinu ¢eského
kontextu. K néslednym zji§ténim je pfistupovano optikou metody zakotvené teorie. Sté€Zejnim
rozhodovacim elementem se ukéazala byt kazdodenni zkuSenost, jeZ se projevuje v udalostech,
kterych se muzi dany den ucastni. DuleZitym aspektem v Zivotech muzl je také vnéjsi vliv,
ktery muze piichazet z osobni roviny, kterou piedstavuji predevsim jejich zivotni partnerky, ¢i
z roviny komunitni, kterou ptedstavuji jejich zajmy a volnocasové aktivity. Tyto dva vlivné
prameny zastfeSuje celkovy spolecensky kontext, ktery nastavuje obecna pravidla v tom, co je
vhodné ¢i ocekavané. V piipadé vztahu k vliastnimu t¢lu se muzsky postoj ukézal byt neutralnim

¢i pfimo negativnim, s potfebou fixace na stereotypni ideal silného muze.

Abstract

The presented work deals with the male perspective on fashion and dressing. Clothing
works with various means of communication, which are used with greater or lesser awareness
of the individual. The main aim of this work is to find out how this communication is formed.
In other words, it is a study of what goes into men's thinking and decision-making when it
comes to clothing and what role their gender expression plays in this process. The work first
presents several theoretical concepts that are inevitably connected with this topic. It is further
enriched by qualitative research, which presents the mentioned topics in Czech context through

11 interviews with men of two age categories. Subsequent findings are approached through the



lens of the grounded theory method. The key decision-making element turned out to be the
everyday experience, which is manifested in the events in which men participate on a given
day. An important aspect in men's lives are also external influences, which can come from a
personal level, mainly represented by their life partners, or from a community level, exemplified
by interests and leisure activities. These two main influential sources are covered by the overall
social context, which sets general rules about what is appropriate or expected. In the case of the
relationship to one's own body, male attitude turned out to be neutral or downright negative,

with the need to fixate on the stereotypical ideal of a strong man.
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Uvod

Odé¢v vytvati hranici mezi jedincem a spolecnosti. Jedna se o zZitou socidlni zkuSenost,
se kterou jsme vSichni dennodenné konfrontovani a pted kterou nelze utéct. Krom praktickych
ucell plni 1 funkci individudlniho vyjadfeni a funguje jako nositel mnoha informaci. Mezi tyto
informace mize patfit napiiklad oblibeny hudebni styl, ale také projevy sexuality. Jedna se o
neverbalni projev vnitfnich mySlenek. Tyto skryté vyznamy jsou komunika¢nimi prostfedky,
které jedinci s vétSim ¢1 menSim védomim pouzivaji. ObleCenim tedy lze projevit pohled na
svét, ale také s jeho pomoci utvéiet své socidlni zazemi a genderovou identitu.

Tématika odévu a mody je stereotypné spojovéana s Zenami a pravdépodobné i z tohoto
divodu byva zkoumdéna piedevsim z zenské perspektivy. Mou motivaci tedy bylo zmapovat
tento denni ritual optikou muzi, jemuz v akademickém prostiedi doposud nebyl vénovan
dostatecny prostor. Domnivam se, ze toto poznani neni vycerpano ¢i Uplné pochopeno, proto
jsem se rozhodla na néj zamétit v mé praci.

Jako stézejni cil si kladu zjistit, co vstupuje do pfemysleni a rozhodovani o odivani
pohledem muzl a jakou roli v ném sehrava genderové vyjadieni muzi. Ve své praci mapuji
zpusob, kterym muzi postupuji v rozhodovacim procesu pii oblékani, a urcuji, jaké vlivy jsou
témi nejzasadnéj$Simi hybateli. Také mé zajimd, jakou roli hraje u muzi odivani v piipadée
konstrukce genderu. Tudiz jakym zpisobem reflektuji maskulinitu ¢i feminitu a zda jistym
kousktiim pftisuzuji urcité genderové konotace. V neposledni fadé je pro mé dulezité sledovat,
jakym zplisobem vnimaji muzi své télo a zda ho né&jak specidln€ stylizuji. Na vSechny tyto
pfedem stanovené otazky odpovidam zjisténimi, které plynou z polostrukturovanych
hloubkovych rozhovort uskutecnénych s 11 muzi ze dvou vybranych vekovych kategorii.

Ve své praci nejdiive téma uchopuji v teoretickém ramci, ve kterém uvadim nékolik
klicovych pojmi tykajicich se odévu a mody. Mezi které patii terminy jako je genderova

identita ¢i muZstvi a jejich nadstavba, kterou je spolecensky vliv. Ten se siln¢ projevuje pfi



tvorb& genderového vnimani téla daného jedince. Dale uvadim zvoleny vyzkumny design a
limity, na které jsem narazela v prib&hu sbéru dat. Pozdé&ji se vénuji popisu vSech aspekti, které
vstupovaly do provadénych rozhovord, a téz popisuji prubéh téchto rozhovord. Hlavni ¢ast mé
prace je vénovana popisu zjisténi, kterd plynou z provedenych rozhovort, a jejich zasazeni do
kontextu teoretického poznani. Struktura prace tedy postupuje chronologicky od teoretického

ukotveni, pies pfiblizeni uzité metodologie az k samotnym zjisténim provedeného vyzkumu.



1 Teoreticky ramec

1.1 Odév jako spolecCensky plast

Odév znaci hranici mezi vlastnim ja a ostatnimi, jednotlivcem a spole¢nosti. Moda a
obleceni jsou nejziejméjsi formou neverbalni komunikace (Barnard 2002:57). Jde o jeden z
nastrojii k oddé€leni vlastniho j& od toho, jak jednotlivce vnima spolecnost. Moda a zplsob
oblékani vzdy odrazely stav spolecnosti, pficemz se jednalo nejen o estetickou stranku tohoto
ritudlu, ale také o socialni dimenze, kterych dosahuje.

Odév je jednim ze zakladnich faktort spolecenského zivota a plati pro vSechny lidské
kultury, které upravuji vzhled svého téla, a to at’” uz prostiednictvim obleceni, tetovani,
kosmetiky nebo jiné télesné ptemeény (Entwistle 2000:66-67). V kazdé z jednotlivych kultur
jsou nastavena jina pravidla ¢i ofekavani a zaroven kazda situace vyzaduje jiné zvyky. Co
znamena slovo ,,Saty* se 1i8i od kultury ke kultufe a také v jejim rdmci od toho, co se povazuje
za vhodné, se bude lisit podle situace nebo ptilezitosti. T€la, kterd se nepfizpiisobuyji, €1 dokonce
porusuji konvence dané kultury, ve které se nachazeji, mohou byt vystavena vylouceni,
opovrzeni ¢i vysméchu (Entwistle 2000:234). Naptiklad v ptipadé odhalovani téla.
V zépadnich spolecnostech se vice odhalené télo vefejné toleruje na mistech jako je plaz,
koupaliste, ¢i na jinych mistech spojenych s opalovanim a vodnimi sporty. Ve chvili, kdy se
jedinec rozhodne odhalit své télo v situaci, kterda se vymykd tomuto normalu, je na n¢j
pohlizeno opovrzlivym pohledem.

Turner (1980) naptiklad pfifazuje odév spolu s ostatnimi nastroji k prezentaci téla do
kategorie tzv. socialni kiize. Jde o viditelnou a odnimatelnou kizi, do které jsou vryté socialni
informace o nositeli a spolenosti, ve kterém Zije. Saty maji nejpfimé&jsi kontakt s lidskym
télem, a proto jsou povazovany za nedilnou soucast Self tvotici hranici se zbytkem svéta (Turner

1980:139).



Ackoli se tento pfistup méni v Case, existuji nejriznéjsi spolecenstvi, ve kterych je na
nahotu a odhalovani téla nahliZzeno s respektem (Hollander 1994:40-49). Jednim z ptiklada
muze byt kmen Kajupl, kterému se vénoval Terence Turner (1995). V jejich kultute je
normalem odivat jen spodni ¢éast svého téla, zeny pouzivaji tradi¢ni sukné, to byva zvykemiu
muzu, ktefi je kombinuji s pouzdrem na intimni partie. Dtlezitym aspektem jejich vzhledu je
cerna nebo Cervend barva, kterou nanaseji na specificky urend mista. Na obliceji se objevuje
cervena, mezitimco Cernd ziistava na zbytku té¢la a umoznuje splynout s okolim ptilovu v lesich.
Dulezitou soucasti jejich stylizace téla jsou zbarvena pera na Celence nejcastéji zluté barvy,
ktera symbolizuje slune¢ni paprsky. Jednim z dalSich diilezitych aspektt je stithani vlast, které
obsahuje kdd, jez sdéluje informace o vyvojovém stupni jedince, t€lesném styku s ostatnimi ¢i
izolaci (Turner 1995:148-157).

Ackoliv doposud o odévu referuji predev§im jako o textilnim obalu lidského téla, je
mozné ho definovat zaroven jako soubor uprav téla ¢i nejrizn€jSich doplika. To mulze
zahrnovat také tetovani, piercing ¢i Sperky a jiné ozdoby (Entwistle, J. 2000:66-67). Z tohoto

diavodu se budu nadale ve své praci vénovat nejen obleceni, ale upravé téla jako celku.

1.2 Spolecensky vliv

Vzhledem k tomu, ze odév je aspekt jedince, ktery piimo ¢i nepifimo komunikuje se
zbytkem spolecnosti, je nutné zminit i vliv, ktery to na négj, ¢i na samotnou spole¢nost, mtize
mit. V kontextu této prace je vhodné zminit teorii socialniho vlivu, ktera byla v roce 1981
ukotvena Bibbem Latané a hovoii o tom, ze jakykoliv pocit, myslenka ¢i chovani jednotlivce
je konstruktem imagindrni pfitomnosti dalSich osob. Dale tuto teorii rozvadi tfemi proménnymi
—silou, jez vyjadiuje diilezitost zdroje vyvijejiciho natlak, dale poctem osob, které natlak vyviji
a blizkosti v prostoru a ¢ase ovliviiovaného jednotlivce (Latané 1981:343-354).

Zaroven této teorii predchazi teorie zrcadlového ja, které se vénoval Charles Horton

Cooley, ktera je popisovana jako odraz toho, jak se jedinec domniva, ze se jevi ostatnim.



Zaroven vyjadiuje tendenci jedince 1épe porozumét sdm sobé prostfednictvim obrazu, ktery o
ném mohou mit ostatni. Cooly pracuje se tfemi kroky, kterymi si ¢lovek prochéazi v procesu
zrcadlového ja. Prvnim je pfedstava o tom, jak se jevi ostatnim. Druhym krokem je reakce na
tuto pfedstavu. Ta mlze byt komunikovand mluvenym projevem, ale i neverbalni komunikaci,
a to pomoci gest ¢i pohledt. Tretim krokem je vytvoreni obrazu o sobé samém na zaklad¢ svych
predchozich tsudkii. Tento obraz mlize byt nadale jistou trajektorii toho, zda se ¢lovek ve svém
téle citi pysny ¢i zahanbeny (Cooley 2010:183-186).

Ackoli Cooley pfisel s konceptem zrcadlového ja na zacatku 20. stoleti, stale ho lze
aplikovat 1 na dnesSni spolecnost, konkrétné je Casto spojovan se socidlnimi médii. Kyber-
psycholozka Aiken vniméa mechanismy zrcadlového ja na socialnich médiich, jelikoz nabizeji
nékolik raznych zrcadel, kterymi se jedinci mohou nejen prezentovat, ale také ptijimat zpétnou
vazbu. To zaroven souvisi s vysi oblibenosti, kterd dale udava smér tomu, jakym zplisobem je
tteba se na téchto kanalech dale pohybovat. Na sociélnich sitich je mozné si vytvofit naprosto
odliSnou identitu sebe sama, kterou Aiken nazyva pojmem kybernetické ja (Aiken 2016:250-
253).

Tato problematika je Uzce spojena s pojmem konformita, pii které se jedinec
pfizpisobuje spolecenskym tlakiim, jeZ jsou nastaveny obecnymi nazory, normami nebo
nepsanymi pravidly. Jistd mira konformity je pfirozenou soucasti socializace, ale v pfilisné mite
muze vést k potlacovani vlastnich projevil ¢i zmény chovani a pfistupu k ostatnim lidem. Pti
tlaku konformity je dulezitych nékolik proménnych, které mohou ovlivnit jejich intenzitu. Mezi
tyto proménné patii socidlni status, role, socialni situace a socidlni skupina (Kendall 2010:182).
Ve vztahu ke stylizaci téla tedy miizeme uvést ptiklad, kdy bude jiny zpisob a silu konformity
jedinec citit na koncert€ oproti firemnimu meetingu.

Barnard (2002:62) modu a odév popisuje jako nastroje, které jsou pouzivany k tomu,

aby svét a lidé v ném pochopili, Ze to jsou komunikativni fenomény. Zaroven dodava, ze



strukturovany systém vyznamt, jako je kultura, ve které jedinec funguje, umozZiuje
jednotlivetim budovat identitu prostiednictvim komunikace.

Ptredevsim z pohledu modnich znacek, které se timto zptisobem snazi dostat blize ke své cilové
skuping, ale 1 z pohledu uzivatela sdilejicich své kousky obleceni a zptisoby, kterymi je slozili
dohromady (Millan, Wright 2018:23). Stejné tak dnes funguji socidlni média pro sdileni
myslenek a idealt, které dale ovliviiuji masy. Lidé prezentuji kybernetickou piedstavu sebe,
ktera dale umoziuje ostatnim se s touto piedstavou ztotoznit ¢i dokonce se ji snazit dosahnout

také (Aiken 2016:250-252).

1.3 Genderova identita

Genderova identita neboli maskulinita a feminita je vymezeni miry sebe sama, vlastnosti
a chovani, které urujeme a prozivame jako muzské a zenské. Genderovou identitu lze chapat
jako individudlni vnitini pocit, ktery nemusi odpovidat tradicnimu bindrnimu rozdéleni
urceného na zaklad¢ biologického pohlavi. Miize se jednat o rysy osobnosti, které jsou utvareny
prostfednictvim pozorovani ¢i napodoby chovani dospélych osob stejného pohlavi, zvlasté
rodi¢t. Casto tedy povédomi o genderové identité prichazi vlivem vnéjsich hybateld jiz od
utlého veéku jedince (Diamond 2000:46-51).

Na genderovou identitu lze nahlizet z nékolika uhlt. Tim nejzakladnéjSim je samotné
védomi o genderovém proZivani, které dale urCuje miru této identity. Jednim z dalSich
vyznamnych témat je napiiklad ukotveni genderové identity v ramci socializace, ktera se mize
projevovat nejen v socialnich rolich, jez jedinec zastupuje, ale i v jeho chovani a preferencich
(Ktizkova 2001:1-2). Pravé na zaklad¢ genderové identity dale vznikaji socidlni konstrukty
spojené s touto problematikou. Témi mohou byt napiiklad rozlisné postoje k jednotlivym

genderiim a jejich stereotypizace.



Pti zkoumani problematiky genderové identity je nutnosti brat v potaz intersekcionalni
ptistup, ktery pracuje s mySlenkou mnohonasobné diskriminace. V tomto kontextu je mozné
nahlizet na problematiku diskriminace na zéklad¢ genderové identity i pohledem diskriminace
v jinych kategoriich. Témi jsou naptiklad rasa, sexualita, ndrodnost a dal§i. Jde nejen o
zdiraziiovani individualni lidské zkuSenosti, ale 1 o pfistupy dalsich instituci, které dohromady
napomahaji k vytvareni danych nerovnosti. Jednd se tedy o kombinaci socidlniho kontextu
jedince a spolecnosti jako celku prostfedkem moci a spravedlnosti. Je tedy tfeba chapat identitu
jako komplexni jednotku, kterd mize byt fluidni nejen ve vlastnim vyznamu, ale i v piipade¢ jeji
tvorby (Kftizkova, Haskova 2018:3-4).

Diilezitym terminem ve vztahu k genderové identité je termin body image. Ukotvuje
gender do télesné zkuSenosti jedinct a tvrdi, Ze socidlni vazby a mobilita jsou Gzce spojeny s
tim, jak dobfe jedinci plni své genderové role. Takové genderové vnimani svéta se tyka
prezentace svého ja pomoci symbold, postoji €1 fyzickych aktivit vhodnych pro danou,

stereotypné ukotvenou, kategorii genderu (Fitts 2009 in O’ Brien 2009:82).

1.4 Muzstvi

Po staleti spolecnost stavéla muZzské pohlavi na piedestal a pfisuzovala mu vad¢i roli.
Pravé to bylo jednim z hlavnich divoda pro¢ tlak na muzstvi prosel nékolika krizemi, které
tento pojem nutily redefinovat. Prvni takova krize probé&hla ve Francii a Anglii v 17. a 18. stoleti
a udala se predevsim ve vysSich vrstvach spolecnosti. V té dobé se zacal klast vétsi diraz na
jemnost muze, a to nejen v chovani. Zacala byt popularni galantnost, zdvoftilost a
distingovanost. Jednalo se ale i o stylizaci t¢la a normalem se staly paruky, parfémy, rténky a
extravagantni dopliiky, jako pera, naprsenky, ¢i musky. Zarovei se v t&€ dobé meénila debata na
téma role muze a Zeny v manzelstvi, rodiné a sexualité (Badinter 2005:21-22).

DalSim dalezitym milnikem byl pfelom 19. a 20 stoleti, kdy nastala druha, o mnoho

silngj$i krize muzstvi. Byla ovlivnéna ptedevsim potifebami industrializace a demokratizace a



zasahla témer cely zapadni svét. Pivodcem této krize byla pfevazné emancipace Zen, ktera zahy
vyustila ve velkou miru uzkosti, kterou muzi v té dob¢ zacali pocitovat. V reakci na tuto zménu
také vzniklo mnoho misogyniich publikaci, které zavrhovaly zrovnopravnéni Zen a muzi
(Badinter 2005:23-29). Tradi¢ni maskulinni pfedstavy zahrnovaly pfesvédceni, Ze muzi a Zeny
jsou dva protichiidné pély. Takové jednani, které nebylo muzné, se povazovalo za zenské. Za
hlavni atribut muze byl povazovan rozum, zatimco u Zeny to byl cit. Mezi typicky muzské
vlastnosti patfily ambice, bojovnost, soutézivost, nezavislost, agresivita a ovladani emoci
rozumem, zatimco n€ha a nekontrolovand emocionalita byly vnimany jako typicky Zenské
vlastnosti (Smiler, Kay, Harris 2009:268-269).

Nicméné v prubéhu zacatku postindustridlnich let doSlo k jist¢ proméné v pfistupu
k genderu. Jednim z hlavnich diivoda byl dopad druhé viny feminismu, ktera problematizovala
excesivni maskulinitu. Zacala vznikat nejriznéj$i podplirnad mista, muzska hnuti, otcovska
prava, Ci gay a queer hnuti, kterd detabuizovala projevy jinych sexudlnich orientaci, nez byla
normativni heterosexualita. Zaroven bylo publikovano velké mnozstvi literatury, ¢i
akademickych ¢lank, které se zabyvaly tématy, ktera do té doby nebyla spojovana s muzi, jako
jsou emoce, vztahy, rodiCovstvi, ¢i krize (Howson 2006:1). Ackoli body image a s tim
souvisejici témata jsou tradicné spojovéana s Zenami, tlak na dosazeni urcitého idedlu postavy

muze se v poslednich desetiletich vyrazné zvysil (Fitts 2009 in O Brien 2009:82).

1.5 Proména v Case

V kontextu této prace je nutné se soustiedit nejen na synchronni pohled, ktery zkouma
soucasny stav, ale zaroven je tfeba brat na zfetel i diachronni analyzu, kterda umoziiuje problém
zkoumat optikou historické promény v case. Historicky oblékani plnilo piedevsim praktické
vlastnosti, spolu s tim vyjadiovalo i socialni postaveni. Tento pfistup jedinci do jisté miry

usnadiioval nejen vybér samotnych odévil, ale zaroven schopnost zafazeni sebe sama do

socialni struktury (Crane 2000:56-62).
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Predevs§im odévy délnické tfidy byly spiSe praktické, funkéni a odolné, nez estetické a
Sifeni téchto stylii do déInické t¥idy zaviselo na umisténi &lovéka v riiznych socialnich vrstvach,
které stavély pfedevSim na rodinnych vazbach. Demokratizacni teorie navrhuje, ze tfidni
rozdily byly eliminovany standardizaci oble&eni, zatimco optikou teorie difuze! byly tiidni
rozdily udrzovany neustalym objevovanim novych styli vytvotenych pro elity (Crane 2000:56-
62). Zaroven svidnost mody, tehdy stejné jako dnes, spocivala v tom, Ze nabizi ¢lovéku
moznost stat se urcitym zptisobem jinym, ptitazlivéjSim ¢i silnéjSim.

V 18. a 19. stoleti bylo muzstvi zékladni stavebni jednotkou spolecenskych a
politickych instituci a jakykoliv odklon od tohoto normalu byl povazovan za zradu ¢i dokonce
hrozbu. Jen naznak jinakosti byl obklopen nedivérou, protoZze naznaCoval submisivnost.
Zacatkem 19. stoleti se ale tento idedl zacal jemné nabourdvat a ustalil se pojem Dandy. Ten
oznacoval mladé muze, kterym zaleZelo na jejich vizézi a vénovali ji zvySenou pozornost.
Typicka byla zaroven i znalost kvality latky a stfihu, coz bylo mimo pfijimané pfedstavy o
muznosti. Zaroven ale byli Dandies sexudlné nejednoznacni a spiSe nez o nazor Zen Ci Siroké
vefejnosti, je zajimal souhlas ostatnich dandyl (Arnold 2001:111-113).

Zasadni v proméné muzskych zvyki v oblékani byla 50. 1éta 20. stoleti, a to v reakci na
promény na pracovnim trhu. Ten se odklonil od tézkého primyslu a zacal byt vice orientovany
na technologii a vefejné sluzby a fyzické dovednosti ptrestavaly byt tak dilezité. Zaroven
spole¢né s prichdzejici vlnou feminismu zacala vstupovala do popifedi prava homosexualt a
obCanska prava lidi s jinou barvou pleti. Jinymi slovy §lo o revoltu vii¢i bilym, heterosexualnim
idealim. Ackoli se narativ v té dob¢ zac¢inal ménit, stale bylo bézné, ze primérny muz mél
pochyby o zménach v oblékani a obavy z potencidlniho vysméchu od okoli, a to uz jen kvili

tomu, Ze projevil zajem o modu (Lipovetsky 2010:188).

! Termin doslovné pielozen z anglického pojmu ,, diffiusion theory “ uvedenym v daném literarnim zdroji.
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Dilezitym aspektem v tomto ohledu je vék. Byly to pfedev§im mladsi generace, které
mély potifebu posouvat hranice, a to nejen v méde€. Vhodnym piikladem je hnuti Hippies, které,
krom jiného, zpochybiiovalo teorii muzstvi (Arnold 2001:115).

60. 1éta jsou tedy obdobim, kdy se muzskd mdda navraci a vzkvéta. Krom neutralnich
barev je mozné ziskat 1 barevné&jsi kousky, které davaji vétsi prostor hire a fantazii. Také se jedna
o dobu rozkvétu spotiebitelské spolecnosti, pro kterou je typicka hravost a hromadné Stésti.
Zaroven se zacinaji stirat predstavy o tom, jak by se méla muzska moda odliSovat od té Zenské,
a to 1 diky emancipaci, ktera v té€ dob¢ probihala prave ze strany Zen. Namisto technokratického
pfistupu k mode prichdzi volnéjsi pojeti toho, jak by mél idedlni muz vypadat (Lipovetsky
2010:188-190). Tento trend byl také zajimavy z pohledu struktury moci, kdy v mnoha ohledech
muzi pfejimali oblékaci zvyky od Zen, nez aby to bylo naopak (Hollander 1994:150-166).

Ackoli se v souCasné dobé hranice mody zacinaji posouvat, stile se tato tendence
projevuje spiSe na rovin¢ spolecenskych tfid nez v aspektu pohlavi. Zaroven jsou to praveé
mladsi generace, které pfijimaji vice androgynni styl. U muzi se jedné spiSe o ,,povoleni®
noSeni dlouhych vlasti ¢i ndusnic nez o zménu v piipadé odévu. Moda je vyhradné urena pro
zeny, zatimco muZi jsou stale zavisli na konvencnich pfedstavach o tom, jak by méli stylizovat
své télo. To zasahuje nejen do mddy, naptiklad v piipade sukni ¢i Satd, které jsou stale velkymi
strasaky, ale 1 do pouzivani kosmetiky, a to nejen pecujici kosmetiky, ktera neni na prvni pohled
vidét, ale predevsim té, ktera dekoruje oblicej, jako jsou make-upy, rténky, stiny na oci ¢i jiné
kosmetické piipravky (Lipovetsky 2010:202-205).

Vlivem nejraznéjSich socidlnich zmén a globalizace se stala mdéda do jisté miry
prostorem pro kreativitu a osobni vyjadireni. Dnes je tedy vniména jako misto pro rozvoj vlastni
individuality a osobnich ryst, které jsou rozprostfeny po celém genderovém spektru, nez aby

byli lidé zatazovani do jedné konkrétni genderové skupiny, podle které by se museli oblékat. I
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pfesto jsou soucasti kazdé spolecnosti ukotveny jist¢é normy a pozadavky na to, jakym
zpusobem by se idedlné mél jedinec oblékat.

Tento ptistup lze vztahnout k teorii pozdni modernity a rizikové spolecnosti ukotvenou
v dile Ulricha Becka (1992), ktery mluvi o individualizaci na zakladn€ socidlnich nerovnosti a
moderni doby. Zasazeny v 80. letech 20 stoleti pojedndva o tom, jak vazba na socialni ttidy jiz
neni pfili§ dalezitym aspektem v Zivotech jedincii. Zaroven vznikaji individudlni formy byti,
které umoznuji lidem vice svobody a nuti je ve svych rozhodnutich spise hledét na vlastni nazor
nez na nazor ostatnich. Pomoci modernizace jedinec také ziskava vice moznosti pro zatazeni
sebe sama do riznych socialnich skupin. Soucasné s touto zménou dochazi také k uvoliovani
genderovych norem (Beck 1992:19-24). Timto Beckovym pohledem lze optikou sou¢asné doby
fici, Ze neni tieba se stylizovat tak, aby jedinec spadal do n¢jaké socialni tfidy, ale funguje to
naopak. Jedinec na sebe obléké prvky, které ho nésledng, pomoci jeho rozhodnuti, zatazuji do

urcité spolecenské skupiny.

1.6 Gender a odivani

V ptipadé¢ mého vyzkumu lze vnimat gender z performativniho hlediska a popsat ho
jako, krom jiného, jisty zplsob kazdodenniho stylizovani téla. Je ovliviiovan kulturnim
diskursem, ale zaroven se stdva soucasti trvalé zkuSenosti s utvarenim genderového téla na
osobni a spolecenské urovni (Kaiser 2012:270-271). S timto stavem se poji stereotypni
ocekavani. Jedna se o Siroce zastdvané, zobecnéné predpoklady tykajici se spolecnych ryst
(v€etné silnych a slabych stranek), zalozené na skupinové kategorizaci a binarnosti. Tradi¢ni
genderové stereotypy se vyznacuji napiiklad pfipisovanim ryst, jako jsou ambice, moc i
soutézivost, jako vlastni muziim a rysy, jako je péce €1 empatie jako vlastnosti pattici pfedev§im
zenam (Stewart et. al. 2021:1-2).

Lipovetsky (2010) tvrdi, ze Zeny se zajimaji o modu vice nez muzi, protoze jsou

vychovavany (rodinou a spolec¢nosti) k tomu, aby si vice nez muzi v§imaly svého zevnéjsku. V
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disledku casté propagace stale libiveéjSich mddnich trendit mohou Zeny pocitovat vétsi tlak na
nakup nového modniho obleceni za ucelem posileni jejich sebevédomi, nebo aby alespon
zustaly konkurenceschopné vi¢i jinym zendm (Lipovetsky 2010:187-205).

Ptiblizné do zacétku 20. stoleti byla moda charakterizovana jako do jisté miry ,,trividlni*
zalezitosti Zen. Az v 60. letech 20. stoleti se tento pfistup zacal zpochybnovat vzestupem
,nového muze,” ktery tehdy zacina byt vice reprezentovan v popularni kultuie, reklamach, ¢i
magazinech ur¢enych pro muze (Entwistle 2000:411-415). Ackoli se tento ,,novy muz* zajima
vice o svou fyzickou stylizaci a neni za to poniZzovan, idealni model je stale svalnaty ci
mezomorfni typ, ktery je spojovany s fyzickou silou, moci a dominanci (Fitts 2009 in O’ Brien
2009:85).

Duleziti jsou i mddni navrhéii, ktefi jsou prednimi ucastniky médniho pramyslu.
Vhodnym ptikladem je navrhatrka Vivienne Westwood, ktera svymi punkovymi modely 70. let
20. stoleti pfinesla hravost nejen do svéta mody obecné, ale predevsim 1 do panskych Satnik.
Dale se jedna o Jeana Paula Gaultiera, ktery v 80. letech 20. stoleti navrhoval muzské sukné ve
stylu sarong a kilt po kolena, které v t¢ dob¢ byly povazovany za pfili§ pfimou vyzvu muzské
moci, jelikoz sukné je kulturné spojovand s zenskym télem. Rozhodnutim poslat na prehlidkové
molo muZe v suknich chtél Gaultier napadat tradicni predstavy muzstvi (Arnold 2001:79).
Mnoho kritikai tento krok casto pokladalo spiSe za provokativni reklamu nez snahu zménit
spoleCensky diskurz na toto téma (Lipovetsky 2010:193).

Jak jiz bylo feceno, odév je jednim ze zadkladnich stavebnich kament pfi komunikaci
s okolnim svétem. Pfi procesu rozhodovani, jakou kombinaci obleceni zvolit, se jedinec nachazi
v rozporu mezi dvéma podobami svého ,,ja“. Prvni podoba zobrazuje subjektivni piedstavu
sama sebe, druha se soustfedi na to, jakym zpisobem na toto rozhodnuti zareaguje okolni svét.
Dochazi tedy ke konfliktu s vlastni potfebou sebevyjadieni a tim, jakym zplisobem tento projev

stravi okoli, potazmo jaké dalsi implikace mize mit v jedincove zivote (Barnard 2002:57-58).
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V piipad€é oblékani se miize jednat o socialni vylouceni pro nenasledovani spolecensky
nastavenych stereotypti. Zaroven to mize vést 1 k vefejnému vysméchu smérem k jedincim,
kteti se rozhodnou néjak vybocit z této normy.

V kontextu mé prace je nutné uvést téma crossdressingu, jelikoZ také napomaha v ramci
spolecenské konstrukce genderové identity. Praktikuje se stylizaci jedince do osoby opa¢ného
pohlavi, tudiz muZi se snazi vypadat a vystupovat jako Zeny a naopak. Cast&ji se ale jedna o
muze, ktefi se oblékaji do Zenského obleCeni. Lidé praktikujici tuto aktivitu se nazyvaji
crossdressers. Z hlediska této diskuse o vztahu mezi médou a pohlavim je to zajimavy fenomén,
ktery je tfeba prozkoumat. Pfi zpochybnovani norem, na kterych konvence feminity a
maskulinity funguji, crossdressing umoznuje odhalit povahu téchto konvenci. Jednim z
binarnosti a zpochybiiuje kategorie ,,Zenského* a ,,muzského®, at uz jsou povaZovany za

podstatné nebo konstruované, biologické ¢i kulturni (Entwistle 2000:415).
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2 METODOLOGIE

2.1 Cil a vyzkumné otazky

Mym hlavnim cilem je zjistit, co vstupuje do piremysleni a rozhodovani o odivani
z muzské perspektivy a jakou roli sehrava genderové vyjadieni muzl pii odivani. Jedna se o
empiricky vyzkum ve stinu teoretického ramce, jenZ mi umoznil vytvofeni jistych
pfedporozuméni. Na zéklad¢ tohoto podrobnéjsiho sezndmeni s literaturou jsem identifikovala
dvé hlavni vyzkumné otazky pro lepsi porozumeni.

Jak postupuji muzi v rozhodovacim procesu pri odivani?
Touto otazkou chci zjistit, jaké faktory maji na tento proces nejsilnéjsi vliv. Zda se jedna spise
o jejich blizké okoli, pracovni pozice nebo studium, ¢i zda je vlivnéjsi dopad napiiklad
popularni kultury ¢i jinym charakterem vzdalenéjSich hybatelii. Déle se tato otazka vénuje
vliviim, které vstupuji do procesu nakupovani obleceni z muzské perspektivy. Jakou roli v
tomto procesu hraje napiiklad jedincovo okoli, gender, ¢i zda se v rozhodovani promita
marketing textilniho primyslu.

Jakou roli hraje u muzii odivani v konstrukci genderu pomoci oblékani?
Druhou otdzkou zjist'uji, zda muZi reflektuji maskulinitu ¢1 feminitu. Jakym zpisobem vnimaji
rizné kousky obleceni, jestli jim pfisuzuji urcité genderové konotace, a jakym zplsobem
vnimaji muzstvi optikou médy. Také se skrze ni snazim sledovat, jakym zpilisobem vnimaji své
télo, zda (a ptipadné jak) si muzi obleCenim dopomahaji ke stylizaci svého téla, a jak samotné

télo pocituji.

2.2 Vyzkumny design

Ve své praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni design vyzkumu, ktery pfinasi
detailné€jsi vhled do této problematiky a ziskdni novych nazori na jevy, které se tykaji oblékani
a mody (Strauss, Corbin 1999:10). K ziskani dat mi napomohly polostrukturované rozhovory,

pii kterych jsem pracovala se seznamem predem ptichystanych otazek, které jsem si nachystala
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po provedené resersi. Tento zpiisob sbéru dat mi pomohl nahlédnout hloubéji do problematiky
a umoznil mi rozvadét témata, kterd mi v pribéhu rozhovora pfisla dilezitd. Zaroven jsem
vychazela z mych vyzkumnych otazek, které jsem si nastavila v prib&hu vytvareni teoretického
ramce.

Pti zpracovavani nasbiranych dat jsem se nechala inspirovat konstruktivistickou verzi
zakotvené teorie, jeZ jsem vyhodnotila za nejvhodnéjsi néstroj pro zkoumani vybrané
problematiky. Hodnotim ji jako u¢inny prostfedek ke zkoumani jev, o kterych dosud nemame
dostatek informaci, za ucelem nalezeni nové teorie, ktera se opird o data, jez se ke zkoumanému
jevu vztahuji (Charmaz 2014:204-210). Kédovanim jsem si pomohla tidaje ziskané ve vyzkumu
rozebrat a nasledné znovu slozit novymi zptisoby. Pro tvotfeni kodi pomohly jiz ptedptipravené
okruhy v seznamu otdzek, ze kterého jsem vychazela pfi vedeni rozhovori, které jsem
v priibéhu analyzy dale rozvijela a tim tedy vytvarela nové kody. Po uskutecnéni rozhovori
jsem kazdy doslovné piepsala a zacala kodovaci proces. Mé analyza probihala jiz v priabéhu
realizace rozhovort, kdy jsem si jiz pii transkripci vytvaiela poznamky pro potencidlni kody ¢i
korelace. Po pozd¢jsim kddovani jsem vyroky jednotlivych informatorti mezi sebou srovnavala

a vyvozovala zavéry.

2.3 Vybér a ziskavani informatora

Rozhodla jsem se do svého vyzkumu zapojit 11 muzi ze dvou vékovych kategorii. Prvni
vékova kategorie ¢itala muZe ve v€ku 20 az 30 let. Do druhé vekové kategorie spadali muzi ve
veéku 50 az 60 let. Témito dvéma kategoriemi jsem chtéla mapovat pocity muzi v jejich rané
dospelosti v kontrastu s pocity téch, ktefi se nachazeji v preddiichodovém veéku.

VSechny participanty jsem ziskala pomoci snowball metody. Kontakt na prvniho
informatora jsem dostala od své kamaradky, poté, co jsem se ji zminila 0 mém vyzkumu. Od
tohoto kontaktu jsem se nasledn¢ dostala k dalSim participantim. Mym zdmérem bylo vybrat

sv¢ informatory takovym zptsobem, aby se co nejvice liSily jejich charakteristiky jako je vek
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povolani ¢i studium, nebo partnersky status na rozdil od sexudlni orientace, jez méli vSichni

muzi heterosexualni.

Tabulka 1 Seznam informatorii

Profesni
Dokoncené zaméreni/ Partnersky
Jméno | VEk Bydlisté&? vzdélani studium stav

Krystof 22 Praha odborné ucilisté instalatér nezadany

Cyril 23 Praha sttedoskolské student mediciny zadany

(Ctytkoly)
Marek 24 Praha stiedoskolské student grafického zadany
designu, pracujici
Lukas 24 Praha stitedoskolské vézenska straz nezadany
(Chomutov)
Ales 26 Praha sttedoSkolské student sociologie, nezadany
(Ceské pracujici
Budé&jovice)

Dalibor 48 | vokoli Plzn€ | vysokoskolské ornitolog zenaty

Radim 54 Plzen sttedoSkolské obchodni zastupce zenaty
Jonas 55 Neratovice | odborné ucilisté automechanik nezadany

Hugo 57 Praha sttedoskolské spravce budovy vdovec
(zadany)

Ivo 59 BeneSov odborné ucilisté zivnostnik vdovec

(nezadany)
FrantiSek 60 Kutnd Hora | vysokoskolské 1¢kéarnik zenaty

Jeden z mych informétord nespada piimo do mé vymezené vékové kategorie. Tato

situace nastala takovym zpiisobem, Ze aktér, ktery mi na tohoto informatora dal kontakt, se

domnival, Ze je stars$i 50 let. S Daliborem jsem tedy provedla rozhovor, v domnéni, Ze je v

mnou vyty¢éené veékové kategorii, ale az na konci rozhovoru jsem se dozvédéla, ze je mu 48 let.

Vzhledem k tomu, Ze jsme ale uZz rozhovor provedli, rozhodla jsem se ho v mém vyzkumu

ponechat. Z tohoto ditvodu jsem se rozhodla kontaktovat dalsiho muZze a tentokrat jsem se

pfedem ujistila, Ze do vyty¢ené v€kové kategorie opravdu spada.

2V tomto sloupci do zavorky uvadim piivodni misto pobytu daného informatora (pokud se li§i od momentalniho

mista bydliste).
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Po ziskéni kontaktu jsem vSechny zucastnéné oslovila zpravou, ve které jsem je stru¢né
obeznamila s tématem své prace, pravdépodobnou délkou rozhovoru a zarovei se skute¢nosti,
ze bude nahravan. Také jsem vSem informatoriim nabidla vybér mista, na kterém se setkdme.
Setkali jsme se bud’ v nejriiznéjSich kavarnach ¢i restauracich nebo piimo u informatorit doma.
S nékolika participanty jsem se také spojila pomoci platformy Google Meet a provedli jsme
rozhovor na dalku. Tuto mozZnost jsem nabizela v piipadé Casové vytiZzenosti informatora,
nemoci, ¢i jiného osobniho diivodu.

Uskute¢néni rozhovora predchézel jeden pilotni rozhovor, ve kterém jsem si upfesnila,
zda posloupnost mych otazek funguje a jestli neni tfeba nékteré otdzky ptreformulovat ¢i
upftesnit. Na zéklad¢ tohoto pilotniho rozhovoru jsem provedla né€kolik zmén, které mi pozdéji
pomohly v jednotnéjSim a jistéjSim projevu a v presnéjSim kladeni otazek. Pilotni rozhovor
jsem zaroven vedla s ¢lovékem, ktery je mi blizky. Diky této zkuSenosti jsem nasledné, za

ucelem vétsi asertivity, do svého vyzkumu zapojila informatory, jez mi nejsou tak blizci.

2.4 Provadéni rozhovoru

V prubéhu rozhovoru jsem pouzivala navod k rozhovoru, ktery se skladal z predem
pfipravenych otazek. Strategicky jsem rozhovory otevirala otdzkami na popis rozhodovaciho
procesu pii oblékani ¢i popisu toho, co bézné nosi. Postupné jsem se pres otdzky jemné;jsiho
charakteru dostavala k tém, které se tykaly vztahu k jejich télu ¢i genderovym stereotypiim.
Taktikou pokladani jednodussich otdzek na zacatku jsem se pozdéji chtéla dostat k tém, které
vyjadiuji komplexné&jsi postoje.

Techniku polostrukturovanych rozhovort jsem zvolila, krom jiného, pravé proto, ze mi
umoziovala v pribé¢hu rozhovoriit miij pfedem ptipraveny soubor otdzek obohacovat o dalsi,
které se nabizely v kontextu jednotlivych rozhovorid. Kone¢nou podobu souboru otazek lze
nalézt v Ptiloze ¢. 1. Tento seznam jsem tedy pouzivala jako voditko, ¢i odrazovy mistek.

Zaroven jsem Casto samotné otazky nepokladala doslovné tak, jak jsou formulovany v mém
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seznamu, ale upravovala jsem je dané situaci. Primérny ¢as provedenych rozhovort byl 50
minut, nejdelsi trval 62 minut a nejkratsi 38 minut.

Nejcastéji jsem rozhovory rozsifovala o otazky tykajici se povahy profese ¢i volného
casu daného informatora. Zna¢né zmény jsem provedla také u otazek, které se tykaly ptistupu
k vlastnimu télu. Zarovei jsem v priabehu provadeéni rozhovori ptidala otazky, které se tykaly
reflexe minulosti. Toto téma se ukézalo jako zasadni, pfedevSim u starsi generace, Casto tedy
toto téma vyplynulo ze strany participanta. Pro skupinu mladSich informator minulost
znamenala jejich détstvi a roky dospivani, u starSich se jednalo o sondu do obdobi mezi 20 az
30 lety jejich zivota.

Na konci rozhovoru jsem vzdy vSem ziCastnénym dala prostor se zpétné vyjadfit
k jakémukoliv z jejich vyrokt, ¢i zminit cokoli, co jim v kontextu rozhovoru pfijde dualezité,

ale nebylo to zminéno. Tuto moZnost vyuzila vétSina mych informatora.

2.5 Sebereflexe

V této casti bych chtéla probrat veskeré nedostatky, které ptichdzely z mé strany
v prubéhu provadéni mého vyzkumu. Pravdépodobné nejvétsi piekazkou, kterou jsem musela
ptekonat, byla formulace otazek. Konkrétné tedy sebekontrola, zda je nepokladam sugestivni
formou. Jsem si védoma toho, Ze jsem v n€kolika ptipadech mohla otdzku polozit takovym
zpisobem, ktery informatora navedl k odpovédi, kterou by za jiné situace formuloval odli$né.
Tento nedostatek pravdépodobné prameni z mé nedostatené praxe s kvalitativnim vyzkumem
a je prirozenou soucasti nezkuSenych vyzkumnikd.

Ma prace se tyka nejen oblecenti, ale také vztahu ¢lovéka k jeho télu, coz mize byt téma
mnoha lidem nepfijemné. B&hem rozhovort jsem se také nckolikrat setkala s tim, Ze jsme
s mymi informéatory hovofili o lidech, ktefi bud’ zesnuli, ¢i z jinych diivodt jiz nejsou pritomni
v zivotech informatort. Z téchto diivodl jsem za ucelem vytvoreni ptijemného prostredi, vSem

zuCastnénym pied rozhovorem sd¢lila, ze pokud bych se jich v pribéhu rozhovoru zeptala na
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néco, na co by z jakéhokoliv diivodu nebyli ochotni dopovédét, tak k tomu maji plné pravo.
Nikdo ale tuto moznost nevyuzil a v§ichni mi odpovédéli na veskeré polozené otazky.

Pti komunikaci s mymi informatory se také li§il miyj pfistup podle toho, s kym jsem
rozhovor vedla. Se vSemi muZi z mladsi generace jsme si automaticky tykali, 1 kdyZ jsme se
pfedem neznali. Naopak, se vSemi muzi ze star§i generace jsme si vykali a nikdo nenabidl
moznost tykani. Tato distinkce nastavila jinou atmosféru v pribéhu jednotlivych rozhovori.
Také to ovlivnilo ladéni mého slovniku, s mladSimi jsem pouzivala vice hovorové vyrazy ci
anglicismy, zatimco u star$ich jsem volila slovnik formalnéjsiho razu.

Dalsi potizi, se kterou jsem se potykala byla problematika anonymity. Za ti€elem ziskani
co nejupiimnéjSich odpovédi 1 v piipadé citlivéjSich témat, jsem si kladla otazku, jakym
zpusobem mohu mé informatory ochranit. Toto tskali jsem vyfeSila tim, Ze jsem vSem
zOCastnénym umoznila absolutni anonymitu. Pozd¢ji jsem tedy vS§em zménila jména tak, aby

jejich identita nebyla poznatelna.
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3 Zjisténi
3.1 Kazdodennost

Moda a obleceni jsou nejziejméjsi formou neverbalni komunikace. Obleceni je
ekvivalentem slov a lze ho kombinovat do ,vét‘. Kazdodenni zkuSenost, pti které si kazdy
vybiré obleceni podle toho, co bude ten den d¢€lat ¢i jakou ma néladu, potvrzuje nézor, ze mdoda

a obleceni se pouzivaji k zasilani zprav o sobé samém (Barnard 2002:57-58).

Své rozhovory jsem otevirala otazkou na miru diilezitosti, kterou informatofti pfikladaji
tomu, co maji na sob¢. Tim jsem chtéla zjistit, jakym zplisobem obecné vnimaji méodu a akt
oblékani a jakou roli hraje v jejich zivoté. Pti oblékani jsou pro muze dilezité ptivlastky jako
pohodli, pohodlnost ¢i prakti¢nost. V. momentu, kdy si informatofi nebyli jisti, jak maji svou
odpovéd’ na tuto prvni otdzku formulovat, jsem jim nabizela skédlu od 1 do 10, na které se mohli
lépe zaradit. 1 pfedstavovala nejnizs$i miru dalezitosti a 10 nejvyssi. Z rozhovort vyplynulo, Ze

kazdy povazuje modu a obleCeni za dilezitou soucast Zivota a ma k ni spise pozitivni vztah.

V névaznosti na prvni otdzku jsem se ptala, jakym zplisobem se rano rozhoduji, jak se
dany den oblecou. Diilezita je pro mé informatory udalost, které se dany den budou ucastnit,

ale u nékterych hraji dilezitou roli emoce, naptiklad u Alese to byl hlavni rozhodujici element.

Ales: |, Kdyz jsem hodné ospalej a nic moc se mi nechce, tak si oblecu volny kalhoty a volnou
Cernou mikinu, nic specialniho. Kdyz mam vic energie, tak vymyslim i néjakou kreativnéjsi

«

kombinaci. Energie jde urcité ruku v ruce s naladou. ‘

Marek zacal popisovat cely systém, podle které¢ho se pii oblékani fidi, Hugo zase za¢ina
jiz ptedchozi den ptipravou obleceni, které si vezme den nasledujici. Spolecné to byli jedini
aktéti mého vyzkumu, ktefi méli velice pfesnou predstavu a posloupnost v jejich oblékacim

ritualu.
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Marek: ,, Mam takovou svoji rotaci, ktera ma urcity rad. Mam néekolik svych oblibenych tricek,
coz to je ten rozhodujici element. Nosim je od téch nejvic oblibenych po ty min oblibeny. Mdam
Jjich dohromady asi 10, ale pouzivam vetsinou zhruba 5 a kdyz je donosim, tak je vyperu a vezmu

si je znovu.

Hugo: ,, Nejsem néjakej extra vybiravej a zas tak hluboce nad tim nepremyslim, ale pripravenej

3

sem urcité den predem.

Co se tyce role oblékani v kazdodennim zivoté, muzi zastavaji rizné nazory. Pfedevsim
ji vnimaji to jako dilezitou soucast sebeprezentace. Kazdy vSak vnima jiny aspekt sebe, ktery
je nejvice patrny skrze obleceni. To by korespondovalo s tim, jak vnima roli médy Allholff.
Podle n¢j obleceni vysila fadu odliSnych zprav o nas. Od osobniho stylu, preferenci, nalady,

estetického citéni, az po moralni zésady ¢i sexualitu (Allhoff 2011:6).

3.1.1 Prilezitost

Z vypovédi se ukazalo, ze zasadni roli v rozhodovacim procesu hraje ptilezitost, na
kterou se mi informatoti dany den oblékaji. Za diilezitou spolecenskou udalost povazoval kazdy
informator néco jiného, pro Krystofa ¢i Jonase je to hospoda, kde se setkava se svymi kamarady,
mezitimco Dalibor uvedl koncert vazné hudby. VSichni maji na tyto situace pfipravené své

nejoblibenéjsi obleceni, ale Marek zminioval jeho rozpolceni s touto pottebou.

Marek: ,, Tezky je to treba kdyz jdu na néjakou party, protoze to je misto, kde chci mit svoje
nejoblibenejsi obleceni, ale zaroven je to misto, kde si ho miizu ponicit. Treba si ho propalit
cigem. V tomhle pripadé ale radsi riskuji a vezmu si to svoje oblibeny a davam si potom vétsi

‘

pozor, radeji, nez abych si vzal néco, v cem se necitim tolik dobre. "

Dulezité jsou i zaliby a volnocasové aktivity, FrantiSek naptiklad zmifioval kutilstvi, pfi

kterém stravi hodné Casu v pracovnim obleceni. KrysStof, Lukas$ a Jonas pravideln€ navstévuji
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posilovnu, do které nosi ¢asto starsi obleCeni, na které jim pfili§ nezaleZi. Stejné tak to funguje
1 u tzv. ,domécich outfiti®, naptiklad u Iva. Lukas$ zaroven ve svém volném case tetuje, coz

také vyzaduje specialni obleceni.

Ivo: ,,Ja v zasade mam takové tii hlavni prototypy, ktery nosim, to jsou montérky, pak obleceni

na doma a obleceni do spolecnosti. “

Lukas: ,,Jd u sebe doma i tetuju, takze potom se obléknu néjak jinak. Beru si samoziejmé cisté
obleceni a vétsinou si beru cernou (...) protoze na sebe obcas kdapnu a ono to pak nejde dolu.
Takze to mam veétsinou z praktickeho ditvodu. Taky abych se u toho citil pohodine, urcité bych
si nevzal néjaké dziny, nebo néco takovyho. Clovék urcité nechce sedét v téch riznych pozicich
v néjakych nepohodinych kalhotach. Takze si vidycky beru spise néjaké volnéjsi kalhoty nebo

kratasy a néjaké triko.

Zajimal m¢ také vztah k dress code, ktery musi nosit bud kvili praci ¢i studijnim
povinnostem. Jedna se o obleceni, jez musi jedinec nosit povinng, ¢asto s velice nizkou mirou
vlastniho kreativniho vyjadieni, proto jsem tento aspekt povazovala za dilezity. Z mych zjisténi
se zd4, ze vSichni informatoti kladné pfijali své povolani ¢i obor studia a spolecné s jejich roli
si spojili 1 to, co maji na sob¢, kdyz vykonavaji své pracovni i studijni povinnosti. Ivo, ktery
celozivotng pracuje v délnické profesi, pti které musi nosit montérky, uvedl pravé montérky
jako své nejoblibenéjsi obleceni. Svou odpoveéd’ nésledné rozvedl tim, ze v nich stravil 2/3
svého Zivota, coz ho v tomto ohledu zasadné ovlivnilo. Montérky nosi do prace i Krystof, ktery
si zase pochvaloval jejich prakti¢nost. Stejn€ tak mi na otazku odpovédel i Dalibor a dodal, Ze

jeho pracovni oblecenti je to, ve kterém se citi nejlépe.

Krystof: ,, Asi bych to nemeénil, uz to tak mam zazity. Je to vec, ktera nestoji tolik penez, je

urcend na to, co delam, mizu to znicit a nevadi mi to.
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Dalibor: ,, Asi kombinaci pohodinosti a moji profese. Jednak je to obleceni pohodiné a jednak

mé ta prace bavi, takze vilastné nepremyslim, jestli je to dobre nebo spatné. “

Jonas: , Mné je to vesmes jedno, prijde mi, Ze porad chodim v tom samym, stejné jsem 90 %

Casu jen tady v garazi. A vlastné to tak mam rad.

FrantiSek a Cyril byli jedini G¢astnici mého vyzkumu, kteti musi v ramci jejich préce ¢i
studia nosit ,,bily plast*. Zminovali, Ze je pro n¢ dilezity psychologicky efekt, ktery dress code

predava druhé stran€. Oba ale byli kriticti ke svym kolegiim ¢i spoluzakim.

FrantiSek: , U nékterych kolegii jsem si viiml, Ze nosi vice civilni obleceni. Ze tieba nost
klasicke kalhoty, triko a kosili a pres to plast. V roli pacienta bych to chdpal, jakoze se mi ten
clovek uplne nevenuje. Podle néjakych zdravotnickych konvenci si myslim, Ze to na ty pacienty

«

pusobi lépe a ja jsem tohle bilé obleceni prijal za své a nemam s tim problem.

Cyril: “Kdyz obcas vidim néjaky mediky, ktery to fakt hodné hroti, tak je mi to dost
nesympaticky, Ze jsou treba v druhaku. Kazdopadné kdyz to potrebuju, tak mé to docela i bavi

nosit.

Cyril zaroven zminoval rozpolceni ve vztahu k plasti jakoZto studenta mediciny. Jesté

sviij obor nedostudoval, tudiz se neciti byt pln€ opravnén tento dress code nosit.

Cyril: ,,Viastné je to takovy trochu zvlastni, protoze se citim divne, Ze ten plast nosim, kdyz
jsem tu medicinu ani jesté nedostudoval. Je to trochu imposter® s tim oblecenim, kdyz ho

3

nosim. ‘

3 Vysvétleni pojmu ,, imposter syntrom ““: Pocit pochyb o vlastnich dovednostech ¢i nekompetenci.
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Zasadni roli hraje dress code v pracovnim zivoté Lukase, ktery pracuje jako vézenska
straz. Jeho uniforma ma psychologicky efekt jak na vézné€, se kterymi pracuje, ale 1 na n¢j,

dodava mu pocit odliSnosti, respektu a bezpeci.

Lukas: ,, V té praci je to diileZité, protoze kdyz clovek pracuje s témi vezni, tak oni taky na tu
uniformu reaguji jinak. Ma to takovy psychologicky efekt, je to i prokdzané, Ze tyto uniformy

3

Jjsou dulezité. Co se tyce kvality, tak to uz je vec jind.

Pti rozhovorech se Casto stdvalo, ze jsme v kontextu tématu dress code narazili na
nutnost noseni formalniho obleteni. Zadny z dotazovanych nema k tomuto typu obledeni
vylozen¢ kladny vztah. Ackoli radi nosi klasické obleceni, nebo alespon urcité prvky
formalniho obleceni, pfedstava noSeni obleku déle, nez je potieba, se jim pfici. Z tohoto diivodu
nosi formdalni obleCeni jen v momentech vylozené nutnych, napiiklad na vyznamnou
spolecenskou udalost. Nékolikrat byla zminéna 1 dilezitost vybéru spravné velikosti tohoto

typu odévu, kterd nasledné dokaze zménit Zitou zkuSenost z dané situace.

FrantiSek: ,,(...) jsem v tomhle sméru pomérné nekonformni a nosim to jen kdyz je to nutné
potreba, treba na ples. Jakmile ale vidim, Ze je atmosféra uvolnéna, tak jde kravata do kapsy.
(...) Kdyz jsem nékde ve spolecnosti, tak se tam chci citit dobre a mit mozZnost se poradné hybat,

a ne se citit jako robot. (smich)

Radim: ,, Kravatu uz nenosim vitbec a klasicky formalni obleceni si oblecu treba 5x za rok

I3

moznd, kviili divadlu nebo hodné diileZitému pracovnimu jednani.

Hugo: ,, Od tanecnich mé nejstarsi dcery, kdy jsem si koupil dobre padnouci oblek, od té doby

3

vim, Ze je dobré mit na tyhle akce oblek. Do té doby jsem tomu nekladl zas tak velky diiraz.
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3.1.2 Nakupovani

Muzi z mlads$i generace stravi nakupovanim vice Casu, vyhleddvanim originalnich
kouski, ¢i brouzddnim na internetu pro ziskani co nejsirSiho vybéru. Také hojné vyuzivaji
moznosti secondhandli, jejichz navStévu vnimaji jako volnoCasovou aktivitu. Krom
volnocasové aktivity se timto zplisobem snazi vyjadfit svlij postoj k dnesni konzumeristické
spole¢nosti s ohledem na pozadi produkce. Co se trendd tyce, ukdzalo se, Ze je vnimaji, ale

vetSinou pomérné pasivné €i okrajoveé a nijak védome je nezohlednuji pii vybéru obleceni.

Lukas: ,, Clovek po dlouhém hleddni v sekdci narazi tfeba jen na jednu véc. Coz mé také docela

IaNT

bavi.

Marek: ,,(...) zajimdam se o to, co se deje pri produkci obleceni a zaroven si myslim, Ze uz tu je

3

tolik obleceni, je uz je ho dost, proto si snazim nekupovat nic novyho. *

Muzi ze star$i generace navs§tévuji spise kamenné prodejny, a upfednostiiuji prakticnost
a usporu Casu. Dulezitou roli v tomto ohledu hraje také darované obleceni, naptiklad u Iva, u

kterého je to jediny zdroj ziskavani nového obleceni.

FrantiSek: ,, (...) vezmu hned co se mi libi, nékdy si to ani nezkousim a jsem za 10 minut hotovy

i s placenim.*

Ivo: ,,Ja mdm vidycky vSechno jenom darovany. Nejvice jsem dostaval obleceni od své
manzelky, kdyz byla jesté nazivu. Od té doby, co zesnula, dostavam jen obleceni od své dcery,
sam jsem si na sebe za poslednich asi 20 let koupil asi jen ponozky a montérky do prdce.

(smich) “

S timto se poji 1 tématika zdédénych kouskli obleCeni, které se také ukdzaly jako

signifikantni souc¢ast muzskych $atnikli. Z mych rozhovori vyplynuly tfi hlavni divody, pro¢
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tomu tak je. Prvnim je jistd estetickd preference starSiho obleceni, druhym je ptidana
emocionalni hodnota k témto kousklim a tfeti ditvod se poji s obecnou rezignaci na nové

obleceni s ohledem na zivotni prostiedi a celkové pozadi produkce.

Marek: ,, Velkou zasobu obleceni mam tieba po dédovi mého kamarada, ktery mél hrozné

velkej Satnik a tam jsem se toho docela dost nalovil. *

Dalibor: ,,(...) takZe ja jsem vytahl stary Satnik mého dedy, a to jsem pouZival, v podstaté

nekteré tyto kousky pouzivam doted. Treba mam kabat, ktery muze byt tak 60 let stary.

Ivo: ,, Nosil jsem hodné dziny, kosili po otci, autobusdackou, a sako, ve kterém se muj otec asi

Zenil, to bylo tesilové.

Pfevazna vétSina mych informatort pii oblékani zohlednuje pozadi produkce
v textilnim pramyslu. VSichni vyuzivaji popelnice na pouzité obleceni, kam nosi kousky, které
Jjiz nenosi a ¢asto si zjist'uji ptivod znacek, od kterych své obleceni kupuji. Radim v rozhovoru
poznamenal napiiklad historii znacky The North Face, jejiz zakladatel pouzil prostredky
z prodeje proto, aby postoupil nékolik krokii, aby jeho znacka byla Setrnéjsi k zivotnimu
prostiedi. Dalibor, ktery pracuje v oblasti Zivotniho prostiedi zase upfednostiiuje fair-trade*

tricko ¢i eko-bavlnu a stejny ptistup ma i pti nakupovani kosmetiky.

Ukazalo se, ze preferovani pohodlnosti a prakticnosti se poji také s materidlem, ze
kterého je obleCeni vyrobeno, coz je aspekt, ktery muzi v nakupovani obleCeni zohlediiuji. Muzi
radi nosi pfirodni materialy jako je bavlna ¢i len a v oblibé nemaji umélé tkaniny. Déle se
oblibenym ukézal byt i manSestr. Zaroven ale muzi nckolikrat zminovali jejich zmateni

v pfipadé€ zjistovani, o ktery materidl se jedna.

4 Vysvétleni pojmu ,, fair-trade “: Termin vyjadfujici spravedlnost v mezinirodnim obchodé.
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‘

Ales: ,, Mam takové jedny Inéné kalhoty, které mam hodné rad, jsou fakt dobré na léto.

Marek: ,, Nektery materialy jsou mi méné prijemny, ale nemuizu uplné presné urcit ktery. Co
mam vlastné docela rad jsou pevnéjsi materidaly, nejen u mikin, ale i tfeba u tricek, mam potom

pocit vys$si kvality *

Co se potiskll a motivll ty¢e, muzi rad¢€ji nosi nevyrazné znacky a pokud se rozhodnou
znacku ,,pfiznat” musi se jednat o znacku méné€ zndmou. Také neradi nosi potisky, v ptipadech,
kdy si je na sebe oblecou, se dany potisk musi pojit s jejich zajmy ¢i postoji. Napiiklad Cyril,
ktery je nadSencem do japonské kultury, ma triko s ramenem® a s Narutem®. Franti$ek je zase
nadSenec do mopedi, tudiz mé nékolik tricek s motivem tohoto typu motorového vozidla, u
Marka hraje zase signifikantni roli humor. Lukas a Jonas radi vyjadiuji sviij vkus pomoci
tetovani. VSechny tyto ptipady spliiuji pottebu socialniho pfijeti. Styl oblékani a ptistup k modé
jednotlivee zafazuje k riznym socidlnim skupinam a tfidam. Diky tomuto pfistupu tedy
ziskavaji uznani od ostatnich a zaroven tak mohou nabyvat Sir§itho socidlniho kapitalu
(Niimimaki 2010:154). Je nutno zminit, Ze tento postoj nesdileli vSichni, napiiklad Ivo

zminoval, Ze nerad svym oble¢enim vyjadiuje své konicky ¢i postoje.

Dalibor: ,,Na trickach mam asi nejvice obrazku ptakii, ale je to také dané tim, Ze jsem ornitolog
a uz se mi nékolikrat stalo, Ze mi nékdo dal tricko s timto motivem v domnéni, Ze mi to udéla

radost a vétsinou mi to radost fakt udeéla. Takze nejvic tricek mam asi s motivem ptakii.

Marek: ,, U mé je to teda humor, ktery chdpu tieba jenom ja, ale zase si vazim toho, kdyz je

nekdo schopny to ocenit. “

5> Vysvétleni pojmu ,, ramen ““: Japonskem popularizovana nudlova polévka.
¢ Vysvétleni pojmu ,, Naruto “: Jeden z nejznaméjsich japonskych animovanych seriald.
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Lukas: ,, Jestli néco nécim vyjadruju, tak je to spise tim tetovanim, jako tieba ty tetovaci styly

I3

nebo néco takoveho, ale oblecenim moc ne. *

Ivo: ,, Nemam moc rad napisy nebo néjaké fotky na triku, jakozZe mate znak prislusnosti k davu,

Jjak zpiva Kryl.

Muzi také zminovali dilezitost jejich politického postoje v procesu oblékani, pti kterém
maji potiebu tento sviij ndzor vyjadtit. Nékolik informatort spojovalo tuto potiebu s piipadem
poslednich prezidentskych voleb. Projevovali totiz svou naklonost ke kandidatu Petru Pavlovi
pomoci noseni flanelové kosile, ¢i se naopak viici tomuto kroku vymezovali. Muzi, ktefi
stravili vyznamnou ¢ast svého dospivani v komunistickém rezimu, spojovali tento zajem

o projeveni politického ndzoru se svym mladim

Hugo: ,, T7eba tu flanelku jsem si samozrejmé poridil, hned nékolik a Sel jsem s ni i do té volebni
mistnosti. (...) Kdyz se vratime zase do té doby jinosstvi, tak oblecenim clovek v té dobe urcité

vyjadroval, k jaké skupiné zrovna patri, ted uz tolik ne.

3

Dalibor: ,, (...) nosil jsem néjaké tricko proti Babisovi, to moznd jesté nekde mam. *

3.1.3 Originalita

V ramci mého vyzkumu mé také zajimalo, zda je pro mé informatory dilezity i aspekt
originality. Toto téma se ukazalo byt vice pfitomnym u informatori mladsi generace. Oblékani
vnimaji, krom jin¢ho, jako prostor pro vytvoreni individuality a kreativity. Marek, ktery
navstévuje umeéleckou Skolu, dokonce citi, Ze je jeho povinnosti se vymezovat vici zbytku
spolecnosti. Tento pfistup spojuje se svym studiem na umélecké Skole, ve kterém je mezi

spoluzaky kladem velky diraz na potiebu odliSnosti od ostatnich.

I3

Marek: ,,(...) obcas néco nemiizu nosit, protoze to ma hodné lidi.
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Lukas: ,, Snazim se nevypadat jak néjaky uplné zakladni clovek.

Pro Krystofa byla originalita v minulosti konickem. KdyZz byl mladsi, vénoval se

pfeprodeji bot, které byly vyrobeny v ramci limitované edice.

Krystof: ,, Obcas to udelam u tenisek, ale to je jen takove losovani, kdy vim, Ze vyjde treba 1000
paru, ty mas piil hodiny na to se nékam zaregistrovat a pak ti napisou, jestli si je dostal nebo
ne. No a kdyz je vyhrajes, tak je za vic prodas dal. V dnesni dobé to uz ale délam treba tak 3x

za rok.

Muzi ze starSi generace v mém vzorku reflektovali originalitu spiSe s ohledem na jejich
mladi. Casto se pojila se zdjmem zaujmout potencidlni partnerky, ¢i potfebu se vymezit vici

zbytku spolecnosti.

Hugo: ,, [Kdy jste tuto originalitu prestal resit?] Kdyz mi bylo asi tak 29 a 3 mésice. (smich)
Kdyz uz pak c¢lovek zacne starnout a prestane tak trochu honit holky, tak uz to nent potieba, byt

‘

vzdycky za hvezdu.

Nékolik muzi také zminovalo diilezitost osobitého humoru a vtipu v procesu skladani
jejich mddnich kombinaci. Mlze se jednat o konkrétni kousky obleceni, ¢i o ptibéh, ktery se

k nim poji.

Ivo: ,,(...) kazdej clovek musi ke svéemu odeévu vymyslet pribeh, kdyby nahodou nekomu bylo
divny, co ma na sobé, tak aby to ze sebe vysypal, Ze to vypada, Ze je to pravda. Jakoze treba
kdyz mam néjakou divnou koSili a nékdo se mé zepta, proc ji mam na sobé, tak mu musim rychle

ten pribéh prevypravet, aby to bylo autenticky. *
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Marek: ,,(...) moje dve oblibeny tricka, ktery jsou o autech a o Fizeni, protoze mam z Fizeni
velky strach a nejde mi to. Moji kamaradi mi Fikaji, Ze jezdim hrozné opatrné, tak kvuli tomu

¢«

mam treba tricko, na kterym je napsano ,drive safe‘ nebo ,mluv se mnou o autech ‘.

S originalitou se poji také experimentovani. Muzi ze star$i generace vice
experimentovali, kdyz byli mladsi a v prabéhu let (Casto tficatych) piestali, vlivem starnuti,
zaloZeni rodiny a jinych zodpovédnosti ptichazejicich s vékem. Toto zjisténi koresponduje
s tvrzenim Kaiser (2012), jez spociva v tom, Ze panska moda zlistdva prostorem, ktery je plny
ambivalence a uzkosti a stereotypnich muzl, zvIasté u starSich muzii se ma za to, ze se

s nartstajicim vékem zabyvaji obleCenim mén¢ (Kaiser 2012:136).

Muzi z mlad$i generace jsou vice otevieni experimentovani, ¢asto zkousi rizné nové
kousky a zjist'uji v ¢em se citi pfijemné. Nejvét§im experimentatorem v tomto vyzkumu byl
Ales, ktery napiiklad popisoval, ze jeho momentalné nejoblibenéjSim prvkem v Satniku je
kimono, které si koupil v secondhandu a oblibenym doplitkem jsou ,,fishnety’*, které ¢asto nosi

na rukou a na nohou.

Ales: ,, (...) treba mam ted’ rad jedno moje triko s kostlivcem a k tomu kosili s ohném nebo néco

takovéeho.

3.2 Vnéjsi vliv

V ramci mé prace pro me bylo dilezité zjistit, jaké vnéjsi vlivy na muze plisobi v oblasti
oblékani. Jak jiz bylo zminéno v minulych kapitolach, odév je jednim ze zplisobi komunikace,
pii které jedinec hleda svoji individualni stranku a pozici v ramci komunity, které je soucasti.
Zaroven ma zdsadni vliv na sebevédomi a ovliviiuje jakym zplsobem bude dany cloveék

komunikovat s jeho okolim (Entwistle 2000:42). Ukazalo se, Ze nejvétSim hybatelem u vétSiny

7 Vysvétleni pojmu ,,fishnets “: Sitované puncochy s otevienym kosoétvercovym upletem.
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informatorti jsou jejich sou€asné, ¢i minulé partnerky. Dale byli zmiflovani rGzni rodinni
prislusnici, pratelé, kolegové Ci spoluzaci nebo jini znami. Dal$i nadstavbou tohoto vlivu byli
jejich zajmové aktivity a predevsim hudba. Stfechou tohoto vnéjsiho vlivu bylo politické
nastaveni, to pfedev§im u muzii ze star$i generace, ktefi pomoci obleceni reflektovali

komunisticky rezim.

Ve chvili, co jsme se bavili o konkrétnich nazorech ostatnich, informatofi zmitiovali
projevy nazoru at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim znéni. VSichni se ale shodli na tom, ze
komentaiim ostatnich, s vyjimkou svych partnerek, nepiikladaji vyznamnou véhu a nenechaji

se jimi rozhodit.

Dalibor: ,, 4si jo, asi se to stalo nékdy, Ze mi blizci okomentovali néjakou kosili nebo néco.
Nijak mi to nevadi ale, spis mé to bavi. [Kdyz ma nékdo komentar k tomu, co mate na sobé?]

Tak, aspon clovek vidi, ze si toho nékdo vsimne. (smich) “

Hugo: ,,70 jsem nekonzultoval asi nikdy s nikym. Vzpominam si, Ze v tomhle neméla ani moje

mama moc slovo tenkrat. “

Dulezitou slozkou je studium, naptiklad u Marka, ktery studuje umelecky obor a citi, ze
musi nosit alternativnéjsi obleCeni. DalSim dulezitym aspektem je prace, ve které napiiklad
Lukas musel diive schovéavat své tetovani, protoze se bal reakce ostatnich. Radima prace

inspirovala ke zméné v pfistupu.

Marek: ,, Kviili tomu obcas nemiuizu nosit néjaky veci, co nejsou alternativni a stydim se jit
obcas do skoly treba v mé lyzarské bunde. I kdyz bych si ji rad vzal, protoze je mi zima, ale
protoze vypada tak, jak vypada, tak je mi to blby. Kdyz jsem chodil na jiny skoly, tak mi na tom

‘

tolik nezdlezelo, protoze jsem si rekl, Ze je mi jedno, co si kdo mysli, protoze tomu nerozumi. ‘
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Lukas: , Kdyz mé nabirali, zhruba tak dva roky zpatky, tak jsem svoje tetovani dost schovaval.
Na fyzickych testech jsem meél dlouhé rukavy, i kdyz byl cerven. Jinak jsem si bral dlouhou
kosili, nebo obecné néjaky dlouhy rukav. Jsem se bal, co by si o mné mysleli, aby si nemysleli,

Ze jsem néjaky magor.

Radim: , (...) myslim, Ze cizinci vyhradné nosi tricko pod kosili, tak jsem tim asi ovlivnen (...)

3

Pracuji pro mezinarodni spolecnost, tak to z toho plyne.

3.2.1 Partnerky

Ukazalo se, ze partnerky sehravaji v Zivotech informatorti signifikantni roli, minimalné
tedy v oblasti oblékani a starostlivosti o t€lo. Vzhledem k riznorodosti mych informatori se u
kazdého z nich méni charakteristika ,,partnerky*. U nékterych se mize jednat o ptitelkyni, u
nékterych zase o manzelku. Partnerky pomahaji bud’ napfimo, jistymi kousky obleceni ¢i
napiiklad s produkty na plet. Casto se také podileji na samotné upravé vzhledu, napiiklad pfi
stithani ¢i barveni vlasi, jako napfiklad u Cyrila, FrantiSka ¢i Iva. Zaroven vétSina muza

zminila, Ze ¢asto nakupuji se svymi partnerkami, které jim pomahaji pii vybéru.

Cyril: , (...) naposled mé stiihala moje pritelkyné a moc jsem s tim spojeny bohuzel nebyl. To
mi bylo teda docela lito. Jinak s pritelkyni docela jedu skincare®, ta mé k tomu privedla. Priveze
mi néco a ja si to na sebe dam. (...) Driv jsem také mél takovy ten 3vI Sampon na vsechno, ted’
si davam treba takovy specialni na kudrnaté vlasy, nebo si také davam kondicionér, a to je

docela dobry.

8 Vysvétleni pojmu ,, skin care ““: Starostlivost o pokozku pomoci nejriizngjsich kosmetickych produktd.
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FrantiSek: ,, Vétsinou je to tak, Ze manzelka nékde néco prohlizi, tak ja, co by spravny manzel,
jdu s ni a abych se nenudil, tak si tam néco prohlizim taky a kdyz mam chut, tak si tam néco

koupim taky. "

U muzl ze star$i generace pfevazuje nazor, ze je nazor jejich partnerky je pro n¢ velice
formativni. Casto na zaklad¢ jejich komentaie dokazou zménit celou kombinaci. U Huga hralo

setkani s jeho manzelkou signifikantni roli v celkovém pfistupu k oblékani.

FrantiSek: ,, Obcas mé ma manzelka usmerni, treba ,to nemyslis vazné ‘, tak ta me treba prinuti

si vzit néco vice slavnostniho. “

Radim: ,, Obcas se radim s manzelkou, ale jen ve chvilich, kdy se ptam, jestli jde tFeba néjaka
kombinace k sobe. [Je pro Vas jeji nazor hodné diilezity?] Docela jo. Kdyby rekla, Ze kosticky

¢

a prouzky nejdou k sobé, tak bych ji dal za pravdu a zaridil by se podle toho.

Hugo: ,, V t¢ dobé jsem se seznamil s Helenou, manzelkou, a ta byla v tomhle taky kvitko, treba

‘

v originalité. (...) taky mé ovlivnila v tom, Ze jsem zacal vic dbat na Cistotu. *

3.2.2 Hudebni vkus

Vlivhym faktorem je také minulost, pod kterou si kazdy informator piedstavil néco
jiného, mladsi generace reflektovala jejich leta dospivani a starSi generace spise 20.-30. 1éta
jejich zZivota. Linie, ktera se prolinala vS§emi odpovéd’mi na toto téma, byla hudba, ktera silné
ovliviiovala, a u né€kterych doposud stale ovliviiuje, stylizaci jejich zevnéjsku. At uz se jedna o
jakykoliv zanr, potvrdilo se, Ze hudba spojuje, a to nejen fanouska s interpretem, ale predevsim
fanousky mezi sebou. K tomu napomaha pravé tato neverbalni komunikace pomoci noseni

ur¢itych kousk obleceni, které signalizuji hudebni vkus.
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Marek: ,.,Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem nosil flanel, protoze jsem se chtél pripodobnit Kurtu
Cobainovi (...) byl to takovej tajnej kod k tomu, co jsem nosil, i kdyz to na tom obleceni nebylo

v ro66
doslovné napsany.

Hugo: ,, Kdybych ji tady mél, tak Vam ukazu desku, kterou mi asi v mych 7 letech ukdzal muj
bracha. Ten pritahl domu desku Simon and Garfungel, tu klasickou, Bridge Over The Troubled
Water, jak tak sedi vzadu na ty tarase. Simon md na sobé neuvéritelné krasné modré dziny a k
tomu ma krasny farmarky a normalni svetr, a to pro mé tenkrat bylo hotovo, takhle sem chodil

oblikanej furt.

Pfi vzpominéani na minulost se v oblékani starsi generace se délila na rockery a punkery.
Ukazalo se, ze muzi pod 55 let byli vétSinou ptislusnici punkové komunity, ti, kteti maji nad
55 let, byli zase ptislusnici rockové komunity. Napiiklad Radim se hlasil k punkerské komunité,
na druhou stranu Ivo byl nadSencem rockového zanru. Tomuto fenoménu se ve své praci
vénoval Barnard (2002), ktery odév a modu pojima jako komunikacni prostiedek. Komunikace
déla z jednotlivce ¢lena komunity. Jedna se o socidlni interakci prostfednictvim nepsanych
zprav a predstavuje jednotlivce jako Clena skupiny. SpiSe, nez ¢len skupiny komunikujici s
ostatnimi ¢leny skupiny je to komunikace mezi jednotlivci, ze kterych se poté vytvareji kulturni

skupiny (Barnard 2000:57-64).

Radim: ,, Nosil jsem treba vojensky kalhoty k normalnimu obleceni, nebyly maskacové, ale
vojenské. Byl to také trend v hudebni komunité, které jsem byl soucasti. (...) Mozna to byla jen
moda, souviselo to néjak i s tou hudbou a sveho druhu to byla také uniforma. Hudba byla asi
ten nejvetsi motivator, bylo to takové celkové hnuti. (...) Ta hudba je pro mé fakt docela duleZita.
Chodim obleceny v hudbe. Myslim si, Ze i to, jak se oblékam dneska, tak se evolvovalo z toho. *

Ivo: ,, Vzdycky jsem poslouchal rock, tak jsem se radil do téhle komunity, ale zaroven zrovna

obleceni pro me nebylo néco, co bych néjak extra resil, spis to prosté slo néjak ruku v ruce.

36



Oblikal ses prosté v tom, co si poslouchal, mé ale zajimala primarné ta hudba a celkové traveni

volného casu.

3.2.3 Komunisticky rezim

U muzu starsi generace se vzpominky na minulost uzce pojily také se vzpominkami na
komunisticky rezim. Na tento aspekt upozoriiuje Twigg (2015), ktera tvrdi, Ze odev je otiskem
kultury a politického systému, pfedevS§im v Zivotech starSich lidi. Jejich odivani se v prib¢hu
doby méni v zavislosti na utvéfejicich se zkusenostech. Zaméteni na odév tedy Ize tedy pouzit
jako prostfedek k analyze zmén v kulturnim pozadi lidi star$i generace (Twigg 2015:154).
V kulturnim kontextu mého vyzkumu tedy ¢asto zaznivala potifeba revolty pomoci noSeni

urcitych kouskt obleceni.

Ivo: ,, protoze tady komunisti nic neprodavali, tak jsem to nosil kvili tomu, abych je nasral, a

samoziejme se mi to i libilo. “

Hugo: ,, To je urcité jedna z veci, kvili které jsme délali prevrat. My jsme netouzili po svobodé
a parlamentni demokracii, my jsme chteli mit tyhle véci. Samoziejmé to ted beru trochu s

nadsdzkou, ale bylo to tak. To jsme fakt touzili po téchto vilastné trochu povrchnich vécech. *

Nemalo zmiflovana byla také nedostupnost. FrantiSek vypravél, ze jezdil nakupovat
obleceni do zahranic¢i a bony, kterymi se v té dob¢€ platilo, smeénoval se zahrani¢nimi studenty,
se kterymi se seznamil na univerzité. Po sametové revoluci v roce 1989 nastala v tomto ohledu
u muzt uleva a dostali moznost si jit koupit produkty, které zde do t€¢ doby nebyly dostupné, ¢i

dostupné byly, ale ve vyrazné horsi kvalité.

FrantiSek: ,, Kdyz si driv ¢lovek zajel nekam do zahranici, treba do Budapesti, tak tam méli ten
socialismus v tomhle sméru trochu volnéjsi, tak tam se toho dalo hodné nakoupit. Takze jsem

tam obcas jezdil a také si tam néco hezkého pokoupil.
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Hugo: ,,Mdda v té dobé ale byla presto tézce dosazitelna a draha jako prase, ac se to nezda,
byl to opravdu velky vydaj, ja jsem mél Stésti, ze jsem dokazal sehnat, co se mi libilo, takze to

bylo fajn. Horsi to méli lidi, kterym se neco libilo, ale neslo to viibec sehnat. Ja mél tohle stesti.*

Na druhou stranu, nékolik muzli zmifiovalo kreativitu, ke které byli jistym zpiisobem

vvvvvv

si mohli vyrobit obleceni, které se zde neprodavalo.

Radim: ,, (...) v tomhle ohledu nebylo nic. Museli jsme si véci spise néjak sami upravovat, treba
Jsme si veci obarvovali. Nosily se treba obarvené doktorskeé kalhoty, to nosili zrovna punkaci a

to vypadalo docela dobre.

V ohledech na minulost, piedevsim tedy na komunisticky rezim, byla ¢asto u muza ze
star§i generace zminovana povinnd vojenska dochazka. Ukézalo se, ze ti, ktefi povinnou
vojenskou dochazku absolvovali, si vybudovali jistou averzi k obleceni, které se s touto
zkuSenosti poji. N&kolik informatori vzpominalo, Ze uniformy za komunistického reZimu byly
usity z velice nepfijemného a neforemného materidlu. FrantiSek ve své vypovédi podotykal, ze
v moment, kdy mél moznost si svou uniformu sundat, toho ihned vyuzil. Tento akt se také

ukazal byt velice castym.

Hugo: ,, AZ teda na vojenskou zakladni sluzbu, tak jsem 2 roky zil v jiném trendu, ktery se mi
totalné nelibil. (...) mél jsem tam nékolik viastnich kouskii, které jsem nosil pod tou uniformou,

ale znamenalo to pro mé néco svobodného."

FrantiSek: ,,(...) to byla vojenska nemocnice v Klatovech, to byla de facto vojenska lékarna.
Tam byla moznost bilych Sat, takze jsme s gustem ty zelené vojenské hadry odhodili, coz bylo
tak zhruba od 8 do 16 hodin. Takze jsme tech 8 hodin byli v bilém, ale pak jsme zase museli

I3

nahodit zelenou.
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Dalibor, Jonas a Radim povinnou vojenskou dochazku absolvovat nemuseli, coZ se
v porovnani se zbytkem muzi ze starSi generace odrazilo v jejich pfistupu. VSichni tfi byli
zaroven soucasti punkerské komunity, ve které bylo zvykem nosit, krom jiného, urcité prvky

inspirované vojenskym oblecenim.

Jonas: ,, Nekdo treba rika, Ze jim vadi zelené véci, kviili vojné, ale to mu tieba viibec nevadi.

(...) Nosil jsem treba vojensky kalhoty k normalnimu obleceni, nebyly maskacovy, ale

vojensky.

3.3 Body image

Pro charakter mého vyzkumu pro mé bylo dulezité zjistit, zda ¢i jakym zpiisobem muzi
reflektuji svlij gender skrze oblékani ¢i jiné Gpravy svého téla. Odév ma schopnost upevnit
jedince do genderového prostoru ¢i muze fungovat jako spinac, ktery umoziiuje gender
v socidlnim prostoru vypnout ¢i zapnout. Na modu Ize pohlizet jako na nastroj k definovani ¢i

predefinovani genderovych hranic (Entwistle 2000:42).

Mym zajmem bylo rozpoznat pfedstavu idealni vizudlni prezentace muzi, €1 zjistit, zda
Jj1 moji informdatofi maji. Dospéla jsem k tomu, Ze gender nijak vyrazné nereflektuji a obecné
mayji problém s popisem, jak by podle nich mél ,,spravny muz* vypadat. To se poji se zjisténim,
7ze maji zaroven problém s definici, co je ,typicky muzské.“ Toto zjisténi se poji
androcentrismem, jehoZ zakladnim principem je pfedstava, Ze muZi a jejich zkuSenost se svétem
je standardem, podle kterého jsou ndsledné pométovany zeny. Tento pfistup tedy nasledné
racionalizuje esencialistické chapani genderu (Renzetti et. al. 2003:58). Z tohoto diivodu tedy

nejsou muzi schopni hluboce reflektovat jejich gender, jelikoz je pro né zazitou normou, jiz

neni tfeba vénovat ptiliSného dirazu.
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Muzi z mlad$i generace na moje otazky v tomto ohledu odpovidali neutralné. Muzi ze
star§i generace meli trochu konkrétnéjsi pfedstavu o tom, jak by podle nich mél vypadat
»spravny muz.“ V takovém ptipadé€ nasledné pii popisu Casto popsali ,,spravného muze* tak,

jak se sami oblékaji a vypadaji.

Hugo: ,,Jako ja. Ja si myslim, Ze by mél mit pékne volné kalhoty, velké boty a umirnéné barvy.
Ted' se tedy bavim o muzich mého véku, kdyz bych sel trochu dolu, tak tam je potreba se trochu

o6

vyblbnout urcite.

V mnoha ptipadech bylo pro mé informatory jednodusi vylicit, jakym zptsobem by se
mély oblékat Zeny, oproti muziim, spolecné se zminkou, ze zdjem o modu a oblékani celkove
je spise zenska zalezitost. Tento ptistup se shoduje s myslenkou, jez popisuje Twigg (2015), ze
moda je jiz dlouhodobé kulturn€ spojovana se Zenami a Zenskosti. Celkove je vice ztélesiiovana
v zivotech Zen, které byvaji vice zapojeny do diskurzu o médnim obleceni nez muzi a investuji

do tohoto aspektu jejich Zivota vice penéz (Twigg 2015:150).

Jonas: ,, Myslim, zZe tohle je doména spis Zenskejch, u nich je to asi vic diileZity, co maj na sobé,

takze se to da i lip popsat. Pro chlapy je to spis jen takovad nutnost.

3

FrantiSek: ,,Ja mam ale radsi, kdyz maji Zeny sukne, muzZu vict, Ze nejlépe kratsi sukné.

Marek se na nastaveni genderovych norem dival sohledem na problematiku
patriarchélni spolecnosti. Obdobny ptistup mél Radim, ktery toto nastaveni nazyval jako
spolecensky Uzus. Naopak FrantiSek se zastdval argumentu, Ze je tfeba, aby se Zeny a muzi
oblékali rozdilnym zpusobem, tedy aby zde byly prvky, které jsou ureny jen pro zeny, jako

jsou sukn¢ a Saty.
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Marek: ,, Myslim si, zZe tohle rozdéleni tu funguje jen protoze to zensky obleceni navrhli muzi,

kteri méli nad Zenami historicky veétsi moc. “

Ales: |, Je to jen néjaky konstrukt, ktery se meni s dobou a se spolecnosti, pro mé to jsou

vymysly.

Do svého seznamu jsem zafadila i oddil otdzek, které se vénovaly ptistupu k télu.
Zajimalo m¢, jakym zpisobem muzi hledi na své télo pomoci obleCeni, ¢i nejriznéjSich
télesnych uprav. Z vypovédi vyplynulo, ze €asto svou télesnost reflektuji bud’ neutralnim c¢i
negativnim zptisobem. Ani jednou se nestalo, ze by jeden z informator mluvil o svém téle
vylozen€ pozitivné. V piipadé formovani genderu pomoci oblékani se informatoii shodovali
v tom, ze volbou urcitych kouski obleceni 1ze navenek pronikat genderové prozivani. Stejny
argument zastava i Entwistle (2000) na ptikladu, ze bunda mize u muzi zvyraziiovat jejich
Siroka ramena a u zen dekolt upozoriiuje na prsa a §iji. Odév tedy mize evokovat az eroticky
vyznam téla a upoutavat pozornost na rozdilnost tél mezi muzi a zenami, kterd by jinak
nemusela byt tak ziejma (Entwistle 2000:227). Na otazky, které se tykaly upravy téla mi
odpovidali spiSe informatofi z mladSi generace. Z muzl, kteti spadaji do kategorie starsi

generace si nikdo télo néjak zdsadné neupravuje krom pravidelného stithani vlasi.

3.3.1 ,,Zenské“ prvky

Ve sledu otazek vénujicich se genderové identit€¢ jsme se nejdiive vénovali kouskiim
obleceni, které jsou stereotypné pfifazovany zenam, jako jsou sukné ¢i Saty. Odpovédi
informéatorti bud’ naplitovaly tento stereotyp, a to predev§im u muzii ze star$i generace, Ci se
pojily se strachem tyto prvky zkusit, jez panoval mezi muzi spadajici do mladsi generace.
Jediny, kdo si je na sebe je ochotny obléct, je AleS. Vysvétloval, Ze se pohybuje v okruhu lidi,
které by toto nezaskocilo. Naopak, Marek ¢i Lukas se bali reakce, protoZe by si pfipadali, Ze na

sebe upoutavaji zbyte¢né velkou pozornost. Obecné bylo zminovano, ze méda je vice oteviena
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Zenam, zatimco muZi jsou nadale vyraznéji svazani konvencnimi ptedstavami. Saty a sukné

jsou pro né tedy stale zakazanou zdénou.

Ales: ,Rikal jsem si, ze se mi to libi a Ze nezdlezi na pohlavi, kdyz se to ¢lovéku libi. (...) prijde
mi, Ze jsou to jen prezitky, a taky mi prijde, Ze tyhle spolecenska pravidla, co ma kdo nosit, jsou

‘

k nicemu.

FrantiSek a Ivo zase poukazovali na odkazy v popularni kultufe, jeZ se jevi také jako
zasadni vliv. Na vliv populdrni kultury upozornoval Arnold (2001). Ve svém dile uvadi hippies
a psychedelicky styl 60. let, ktery bylo mozno vidét na koncertnich podiich naptiklad u
Jimmyho Hendrixe ¢i Mickea Jaggera z Rolling Stones. Pozdé;ji tuto Stafetu androgynniho stylu
ptevzal David Bowie, ktery se uplymi obleky stiral hranici mezi stereotypné vnimanou
maskulinitou a femininitou (Arnold 2001:115). Dnes by podobnym piikladem mohl byt Harry
Styles, ktery se v roce 2020 objevil na obalce Vogue s tylovymi Saty. Zaroven lze stale vice
pozorovat celebrity na ¢ervenych kobercich bud’ v Satech ¢i suknich nebo v obleceni s jinymi
stereotypné zenskymi prvky, jako je krajka ¢i jiné prisvitné obleceni, kvétinové vzory nebo k

télu ptilehlé modely.

FrantiSek: ,,(...) vidéel jsem to parkrat na néjakych modnich prehlidkach. To je z mého pohledu

113

ciste zenska zaleZitost, takzZe se mi to moc nelibi.

Ivo: ,, Viastné to neni Zadna novinka, vim, Ze driv to nosili lidi, ktery jsem sam poslouchal,
pamatuju si treba Mickea Jaggera v takovejch bilejch satech nebo Kurta Cobaina v ty nocni

kosili pro zensky. Nikdy mé to ale moc netahlo a vilastné mi to prislo trochu poza a zbytecny. “

Frantisek, Jonas a Ivo popisovali, Ze pohled na to, co se jim zda zenské a muzské maji
silné¢ determinovany od utlého v€ku a v pribéhu zivota nevénovali piili§ pozornosti

redefinovani tohoto nazoru. Na tento aspekt klade diraz Hollander (1994), jez tvrdi, ze
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dilleZitou roli v procesu vytvafeni téchto nazord nehraje jen samotny jedinec, ale také osoby,
které se staraji o jeho vefejnou prezentaci, tj. rodiCe, prarodice ¢i jini vychovatelé. Stereotypné
se za hlavni charakteristiky div¢i vizdze povazuje rizova barva, Saty a dlouhé vlasy, kdezto u
chlapcii jsou to modré barva, kalhoty a kratké vlasy. Zarovein se tato rozhodnuti tykaji i toho,
jakym zpisobem jsou déti poddany tradi¢ni kultufe na zékladn€¢ genderovych ocekavani.

.....

daraz na estetiku a néznost jejich odévu (Hollander 1994:150-166).

Jonas: |, Asi sem v tom prosté vyrost a nikdy sem se nad tim néjak extra nepozastavil. Prosté to
tak je, kluci nosej kalhoty a holky sukné, tak jsem v tom vyrost a nevidim vlastné moc diivod,

proc by se to ted najednou muselo menit. *

Ivo: ,, Prosté jsem to tak asi mél, uz jako od detstvi, néjak do hloubky jsem nad tim

nepremejslel.

KdyZ jsem se na tyto otazky ptala Krystofa, byl z nich nejdiive zaskoceny. Pozdéji ho
nas spolecny rozhovor donutil se nad problematikou vice zamyslet a po skonceni rozhovoru

toto téma rozvedl s trochu pozménénym pohledem na véc.

Krystof: ,, Urcite se jesté néjakou dobu budou lidi koukat divné, kdyz si na sebe kluk vezme
sukni nebo Saty. Nechci znit néjak homofobné, ale vis, co mi to pripomina a zdaroven je mi to
trochu lito, Ze mam takovy pocit. Je tak asi nastavena spolecnost, ve které jsem vyrostl. Kdyz se
mé na to ted’ ptas, tak mi davas trochu brouka do hlavy, Ze je to vlastné skoda. Proc¢ by si nemohl

vzit kluk sukni nebo saty, kdyz by se v tom citil dobre?*

Neékolik muzi z mého vyzkumu zaroven zminilo, Ze by nemélo problém s tim, nosit,
nebo alespon zkusit, kilt. Radim, ktery znacnou ¢ast svého Zivota travi cestovanim, se vyskytl

1v jinych ¢astech svéta, kde je noSeni sukné vice akceptovatelné. Lze tedy pozorovat, ze pokud

43



se tyto jinak ,.Zenské kousky* poji s kulturou dané zemé¢, ptistup muzi se li§i. Tento jev
sledovala Crane (2000), ktera tvrdi, ze odév je viditelnym socialnim znakem rozdilu mezi
gendery a hraje v procesu genderové konstrukce dilezitou roli. Jde o vizudlni deklaraci toho,
kdo jsme a jak promitame své pozice v socidlni struktufe do riznych sfér a vyjedndvame o

jejich hranicich (Crane 2000:371-374).

Krystof: ,,Kilt bych si na sebe ale asi vzal, to bych klidné rad zkusil a mit to doma, tak si to asi

‘

uplné v pohodeé vezmu. ‘

Radim: ,, Kdyz sem byl v Barmé na cestach, tak tam hodné nosili chlapi sukné. Tak jsem si ji

koupil a taky jsem ji nosil a bylo mi to prijemny. *

Problematika genderovych predsudki se tyka i barev. Mezi nejoblibengjsi pattila Cerna,
modra, &i nejriiznéjsi nevyrazné barvy. Cerna byla ¢asto zmifiovana v kontextu zestihlovani a
bild naopak v rozsiteni vzhledu téla. Problematickou se ukdzala byt rizova, at’ uz tim, Ze je to
barva, kterou by si na sebe muzi oblékli, nebo tim, Ze na sebe strhava vice pozornosti. Tato

pozornost prameni Casto z obavy pfipodobnénim se muziim homosexualni orientace.

Ivo: ,, Riizovou? Tu vétsinou nosi 4% mensina, do které ja nepatiim. Takze se s touhle barvou

nejak neztotoznuju.

Jonas: ,,(...) s tou ruzovou mam porad takovej problém, prosté to neni pro mé, od toho jsou tu

jiny. [Koho tim myslite?] Tak to je prece jasny, ne? (smich)

Radim: , (...) mam néjaké ruzové obleceni. Jednou se mi jeden kolega smal, zZe jsem oblecenej

Jjako gay, ale to mné nevadi.

Velice podobny pfistup maji muzi i v pfipad€ noSeni dopliikii. Obecné je muzi piili§

nenosi a maji k nim spiSe negativni postoj. Pokud maji néjaké nosit, tak jsou to hodinky, Casto
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ale z nutnosti, jako naptiklad u Lukase, ktery je pottebuje ke své praci. Z mého vyzkumu jediny,
kdo mél piercing, je AleS. Naklonéni k tomuto mé 1 Marek, ale obava se reakce ostatnich.
V jeho ptipadé¢ se jeho strach poji s problematikou homofobie a transfobie. Stejny problém,
s reakci okoli, mé 1 KryStof, ktery by rad nosil prsteny. Naopak, napiiklad Cyril povazuje u

muzl za extravagantni nausnice.

AleS: ,, Mam piercing, a premyslim, Ze bych si nechal pichnout i nausnici. Také nekdy nosim

naramky, obcasné i nahrdelnik. Jako tasku nosim platenky, ale ne damské kabelky *

Marek: , Asi se bojim, co by mi na to reklo okoli. Treba bych se pozdeji nechtél néjako
obhajovat pred svou rodinou, protoz by si asi mysleli, ze jsem gay, nebo si Fikali, Ze to je
nevhodny. (...) Myslim, Ze by mé rodina neméla rada, kdybych byl néjak trans nebo gay. Ne, Ze
bych si myslel, Ze by se lidi s touto sexualitou méli oblikat néjak jinak, ale urcite to tak vnima

I3

moje rodina.

Krystof: ,, Libily by se mi treba prsteny, uz jsem nad nima premejslel nekolikrat, ale néjak sem
se k tomu nedostal a nevim, jestli bych se k tomu odvazil. Mam z toho takovej smisenej pocit. 1
kdyz mi na ndzoru ostatnich tolik nezalezi, tak v tomhle sméru asi trochu ovlivnénej sem. (...)

Jeste sem k tomu nedostal kuraz, protoze je to néco, so asi kazdej kluk nenosi. “

Muzi ze star$i generace nenosi zadné doplitky a neprojevuji zajem je nosit. Castym
ditvodem je ,,vyblbnuti“ v mladi. V soucasné dobé je jedinym divodem, ktery by je presvédcil
tyto prvky vyuzit, je sentiment vii¢i né¢jaké konkrétni osob€. Napiiklad v ptipad¢ daru od jejich

déti ¢i partnerky.

Hugo: ,,70 jsem snad nikdy nechtél. Od své nejmladsi dcery mam krouzek na noze, ale to je tak
asi vSechno. Udélala mi naramek a ja jsem ho kviili prdaci nemohl nosit na ruce, tak jsem si ho

privazal na nohu. Pak mi prasknul, tak mi udélala novy.
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FrantiSek: ,, Mdm jeden retizek, ktery mi kdysi koupila manzelka, kdyz jsme jesté byli bezdeétny
v Chorvatsku na dovolené. Ten nosim, ale jinak nausnice a podobné, v tomto jsem ponékud

konzervativni, takze tohle neni muj styl. **

3.3.2 Vnimani vlastniho téla
V piipad¢ reflektovani muzské télesnosti byly Casto tématizovany predevsim svaly a
vaha. Ukazalo se, Ze t€émto aspektlim ptikladaji zna¢nou miru dilezitosti a kontroluji, jak jejich

télo vypada. Tento stav dale siln€ ovliviiyje to, jakym zptisobem se budou oblékat.

V ptipad¢ svali, ti muzi, ktefi se citi, Ze nejsou dostatecné svalnati, radéji zakryvaji své
télo oblecenim, které je o Cislo ¢i dvé vétsi. Na druhou stanu muzi, kteti se citi, ze jsou
dostatecn¢ svalnati, se také ostychaji své svaly ukazovat, protoze se obavaji zklamani ze strany

okoli.

Cyril nosi radéji volngjsi obleceni, aby nebylo vidét, ze je hubenéjsi postavy. Jeho
slabym mistem jsou lytka. Zmifuje, Ze nema postavu na to, se n¢jak odhalovat, a ze tyto kousky
jsou pro muze, kteti jsou, podle jeho slov ,, narachanéjsi.“ Marek ze stejného diivodu nerad
ukazuje své ruce. Na druhou stranu, Krystof, ktery jiz nckolik let pravidelné navstévuje
posilovnu, také rad schovava své télo ve volnéjs$im obleceni. Z toho divodu, Ze od té doby, co
posilovnu navstévuje, citi, Ze je na n¢j vyvijen vétsi tlak mit svalové hmoty vic. Stejnym pfistup

ma v tomto smeéru i Jonas.

Krystof: ,,Jsem pomérné hodné sebekritickej, co se tohohle tyce, (...) mam pocit, Ze ode mné

maj lidé néjaky ocekavani, kdyz védi, ze cvicim.

Jonas: ,, [ kdyz mi prijde, ze se na svij vék udrzuju dost ve formé, nerad to ukazuju, nedeéla mi
to proste dobre. [Z jakého ditvodu?] Tak néjak mi stejné neprijde, Ze je co ukazovat, myslim, Ze

lidi ode mné cekaj vic.
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U star8i generace hraje vyznamnou roli obdobi, ve kterém je pro né€ ptijatelné urcité
kousky nosit. Zpétné tuto svou zkusenost reflektuji se sentimentem, ale jsou schopni o tomto

problému mluvit s nadsazkou.

FrantiSek: ,, Svého casu jsem nosil takové ty natélniky, to jsem mél celkem v oblibé, pak jsem
ale ztloustl, tak jsem v tom vypadal jako tlacenka a manzelka mi praveé rekla , Proboha, co to
nosis, vzdyt vypadas jako kolotocar! “ (smich) Takze tim to pro mé skoncilo. Diive mi v tom ale

byly hezky videét bicepsy, to uz je tak 20 let zpatky.

Ivo: ,, Driv jsem byl atlet, tak jsem nad tim moc nepremejslel, mel sem vystarano. Dneska uz
ale nemam ,kousky‘ obleceni, protoze ja nosim obleceni velikosti XXL, coz nejsou kousky

obleceni, ale kusy. (smich)

Problematika muzské télesnosti je oblast, kterd je v poslednich letech stale vyraznéji
tématizovana v nejriizn&j$ich médiich. V Ceském prostfedi vznikla naptiklad dokumentérni
podcastova série jménem Hrana moderovand LukdSem Houdkem, produkovana radiem Wave.
Zaméfuje se na problematiku muzské body image a jeji dopady na duSevni zdravi.
Prostfednictvim rozhovorli se zaméfuje na piibchy o boji se stylizaci svého téla a jakym
zpisobem tento aspekt nasledné ovliviiuje Zivot muze v socialnim kontextu. Mezi nejcastéji
zminované problémy spada vaha, vyska, a pravé i potieba nadmérného cviceni s cilem dosazeni

svalnatého t€la.

V poslednich n¢kolika dekddach se nespokojenost s muzskym télem zvysila a s tim 1
pocet poruch pifijmu potravy. Takové chovani je Casto zplsobeno zvySenym vnimanim
konkurence mezi muzi a spole¢enskym tlakem byt svalnatéjsi. Mezi dalsi rizika spadaji deprese,
nizké sebevédomi a nadmérné navstévovani posiloven ¢i jinych sportovnich zafizeni a s tim

soucasné uzivani nejriznéjsich doplikt stravy zvysujici fyzicky vykon (Fitts 2009 in O'Brien
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2009:85). Ackoli muzi, kteti se zG€astnili mého vyzkumu, nespojovali toto téma s problémy s
psychickym zdravim, bylo ale poznat, Ze pii rozebirani plisobili vice nervozné nez u témat

jiného charakteru.

Hugo: ,, Takze je naprosto ziejmé, ze kdyz si se svymi 110 kily vezmu bilou barvu, tak akorat
v§echno vynikne. Ja bych se v tom necitil dobre. Kdyz si treba vezmu cerné tricko, tak nerikam,

I3

Ze v ném vypadam hubené, ale mam pocit, Ze v ném nevypadam tak, jako kdybych si vzal bilé.

U véhy, stejn¢ jako u schovavani (ne)dostatku svali, tento problém muzi Casto fesi
volngj$im oble¢enim s ocekavanim, ze jim pomutze jejich télo 1épe zakryt. Opét se jedna nejen
o nadbytek nékolika kil, ale zaroven i o jejich nedostatek. Tento ,,trik* s vétsim obleCenim

zminovalo hned nékolik mych informatort.

FrantiSek: , Kdyz mam trochu brisko, tak bych ho nemél zrovna vyvaleny, tak si radsi vezmu

néco volnéjsiho. *

Marek: ,, Co mam vlastné docela rad jsou pevnéjsi materialy a vetsi velikosti, nejen u mikin,
ale i treba u tricek a krom pocitu vyssi kvality mi to dava pocit, Ze min vynikaji kiivky myho
tela. Treba kdyz je to hodné uply nebo tenky, tak se bojim, Ze se mi do toho tricka néjak zasekne

spek.

Ales: ,, Rad nosim volna tricka, abych nemusel zatahovat bricho, protoze ho mam trochu do
prostoru, ne nijak moc, ale mam pocit, Ze to vétsi triko to lépe maskuje. Krom toho nemam

potreba schovavat néco dalsiho. “

3.3.3 Uprava téla
Uprava téla hraje vramci vnimani Zité body image dilezitou roli, jelikoZ jedinci

umoziuje jisty zpusob hry se svym télem ovlivitujici jeho genderovou identitu. S upravou téla
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se Uzce poji 1 pouzivana kosmetika. Jednim z nejhlavnéjSich divodi, pro¢ muzi vyhledavaji
nekteré kosmetické pripravky jsou predev§im problémy s pleti, konkrétné tedy akné. Tento
problém je aktudlni pfevazné pro muze z mladsi generace, o tomto problému se zmiiovali
vSichni z mého vyzkumu at’ uz v rdmei vzpomindni na minulost ¢i popisu ¢asu ptitomného.

Marek: ,,(...) pouzivam jen krém a snazim se si néjak cistit plet, aby se mi tam nedélalo akné

I3

a pak si ji krémovat, ale jinak asi nic vic. *

Lukas: , Kdyz se mi treba udela akné, tak pouzivam tee tree oil, to tu pokoZku vysusi, tak je to
docela fajn.

Ales zminoval 1 dekorativni kosmetiku a stal se tim jedinym muZem z mého vyzkumu,
ktery se rad lici dekorativni kosmetikou. Ostatni se této moZnosti stranili, ¢i byli ochotni se
nali¢it z recese. Dekorativni kosmetika je z jejich pohledu zkraSlovaci nastroj uréeny jen pro

zeny.

AleS: | Kdyz jdu treba na néjakou party, tak si k tomu navic udélam i treba néjaky make-up a

3

to dohromady vypada hodné dobre.

Dals$im dualezitym aspektem v rdmci upravy téla je starostlivost o vlasy a také jejich
vypadavani, to byl zase problém, ktery casto vokalizovali muzi ze star$i generace. Frantiska pfi
stithani vlasi manZzelka upozornila na zacinajici vypadéavani vlast a na tento popud si zakoupil
Alopecin®. Stejny piipravek byl zmin&n i u nékolika dalsich informatorti. Obecné muzi
zminovali, Ze pouzivaji minimum produktd ve starostlivosti o plet’ a Casto ani presné nevédi,

ktery je na co dobry.

Ivo: ,, Pouzivam mydlo z Lidlu za 8 K¢, ktery si asi nikdo nekupuje, jenom ja.“

% Piipravek plsobici proti vypadavani vlasi.
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Nékolik muzi z mého vyzkumu ma zajem si barvit, ¢i v minulosti barvili vlasy. Lukas
by ale kviili svému povolani takovy krok uc¢init nemohl. Zaroven musi dodrzovat urCitou délku
vlast, podle ptislusnych vyhlasek. Cyril, ktery studuje medicinu a je tim v tomto ohledu také

ovlivnén, zaroven zminuje 1 obavu z nazoru své piitelkyné.

Lukas: , (...) to by jim asi docela vadilo. Teda, kdybych si je obarvil treba vice na cerno, tak

by to nikdo asi neresil, ale néjaké jiné barvy by mohly byt problematicky.

Cyril: ,, Chtel bych si obarvit viasy, treba aspon pres prazdniny. Nevim, jak by mi to vyslo pres

Skolni rok a jestli by to moje pritelkyné prezila, ale obecné se mi libi nabarveny viasy. *

Nejvétsi experimentator byl v tomto ohledu Ales, ktery si barvi vlasy nejriznéjSimi

barvami. Také ladi jeho momentalni barvu vlasti a nehtii s riznymi kousky obleceni ¢i dopliky.

Ales: ,, Predtim jsem je mél ruzovy, pak zeleny, ted je mam zeleno-riizovy. Na jedné puilce hlasy
zelené a na druhé riuzové. Od té doby, co jsem se obarvil na zeleno, tak jsem zacal nosit i

3

pomérné dost zelenych kouskil. ‘

V neposledni fad¢ v pfipadé€ tpravy vzhledu vlastniho téla byla reflektovana i tématika
tetovani. V mém vyzkumu méli tetovani tfi muzi, Lukas a Ales, ktetfi krom jiného, zmitiovali
jejich vyznam. Pro Alese je dulezity humor, zatimco Lukas ma radéji sentiment jednotlivych
kouskl. Pro LukaSe je tetovani i volnoCasova aktivita a sdm mé na sob¢ tetovani od
nejriiznéjsich tatérl, ale nékteré si vytetoval sam ¢i jeho kamaradi. Popisoval, Ze se v tomto
ohledu jedna spiSe o komunitni zaleZitost, stejné tak na to pohlizel i Jonas. Ostatni informatofi
nem¢éli potiebu se k tetovani né€jak vyrazné vyjadrovat, jelikoz sami zddné neméli a ani nechtéli

mit.
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AleS: ,, Mam na sobé nékolik tetovani, hodné z nich vyjadruji néjaky vtip, mam tieba tetovani s

3

viastnim jménem s Sipkou smérem k my hlave.

Lukas: ,, KaZdopadné u vezenské sluzby se nesmi mit tetovani, ktery jsou na permanentné
viditelnych mistech, coz jsou hrbety rukou, krk a oblicej. (...) Drive byli potetovani spise
kriminalnici, dneska uz je to ale jinak, za poslednich 10 az 15 let se to dost rozvolnilo. Ted' je
potetovanej skoro kazdej a oni by neméli moc uz koho nabirat. (...) Vétsina je ale z mych
zacatki, kdy jsem potreboval trénovat na realné kiiZi, takze jsem tetoval na sebe a s kamardadem
Jjsme se tetovali navzajem, kdyz jsme zacinali. (...) Vétsina mych tetovani nic moc nevyjadruje,
spise to mam spojené s urcitymi misty nebo s témi lidmi, co mi to tetovali. Ja se necham klidné

¢

i potetovat od kamaraddii, kteri netetuji, néco malyho. Mam to rad a ma to pro mé tento vyznam.

Jonas: ,,(...) dali jsme si to udelat s klukama od motokdr. Mdame takovou skupinu klukii, se
kterejma se zajimame o motokary a mame takovej znak, tak ten jsme si nechali i vytetovat. Mam

3

jeste par dalsich kouskii a ty se taky dost pojej s néjakyma lidma.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zmapovat, co vstupuje do premysleni a rozhodovani o odivani z
muzské perspektivy a jakou roli v ném sehravé genderové vyjadieni. V teoretické ¢asti mé prace
jsem predstavila nékolik klicovych koncepti, které se s timto tématem poji. Stézejni ¢asti mé
prace byl ovSem samotny kvalitativni vyzkum, jehoz analyza stavi na zakladech zakotvené
teorie. Vyzkum jsem provadéla na vzorku 11 muzi ze dvou piedem stanovenych vékovych
kategorii. Provedené rozhovory mi pomohly zodpovédét mé vyzkumné otazky a proniknout do
hloubky sledované problematiky. V piipad€é srovnavani vypovédi na generacni Grovni jsem
identifikovala n¢kolik dil¢ich rozdili. Neda se ale fici, Ze by se vypovédi muzl z téchto dvou

kategorii odliSovaly zdsadnim zpiisobem.

V ptipadé rozhodovaciho procesu se stézejni ukazala byt udalost, na kterou se muzi ten
den chystaji. Ta se pojila i s moznym dress codem, ktery musi dany den dodrzovat. V tomto
kontextu bylo zmifovano pracovni ¢i studijni obleCeni a v obou ptipadech se ukazalo, Ze k
nému maji muzi kladny vztah a funguje pro né€ jako jakysi pomocnik v utvareni jejich profesni,
ale 1 osobni, identity. V rdmci rozhodovaciho procesu jsem zaznamenala mezigenera¢ni rozdil
v piipadé nakupovani. Muzi star$i generace netravi touto aktivitou tolik ¢asu, zatimco pro muze
mladsiho véku je to v mnoha pfipadech volnoCasova aktivita. Dal§i generacni rozdil lze
pozorovat v piistupu k originalité. Pro muze ze star$i kategorie se orientace na originalitu a
experimentovani pojila se vzpominkami na mladi, zatimco pro muze z mladsi kategorie to je

soucasny stav.

Co se tyce vnéjsich vlivli, jez na muze v oblasti oblékdni pisobi, se tim nejvice
signifikantnim jevi jejich partnerky. Urcitou nadstavbou tomuto vlivu jsou jejich zajmy a
volnocasové aktivity. V tomto sméru se je pro muze zasadni hudba, jiz zminovali vSichni

zOCastnéni aktéti. Tento stav napliiuje potfebu socidlniho pfijeti, kterd jednotlivce zatfazuje k
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ruznym socialnim skupindm a tfidam, tim dale poméh4 ziskat uznani od ostatnich a nabyvat
Sir§iho socialniho kapitalu. Poslednim tematizovanym vlivhym aspektem bylo pro fadu muza
také politické nastaveni. To predevSim pro ty, kteti vyrastali v komunistickém rezimu, kvuli
kterému méli omezenou moznost odivani z divodu nedostatku zboZi. S komunismem se pojila
1 nutnost absolvovani povinné vojenské dochéazky, jez pozdé&ji také hrala formativni roli v

zivotech muzii v ptistupu k modé.

V aspektu promény v Case se projevovala i linie promény téla v kontextu starnuti. Muzi
konkrétné zminovali tloustnuti a s tim spojenou ztratu svalové hmoty a vypadavani vlast. V
pfipad¢ vnimani vlastniho téla jsem zjistila, ze ho muzi reflektuji bud’ negativnim ¢i neutralnim
zptisobem. Problematickymi oblastmi se pro muze ukazaly byt svaly. Dlivodem je pfedevs§im
potifeba naplnit stereotyp idealu silného muze, ktery se mnohym z nich jevi jako tézce
dosazitelny. V upravé téla jsou muzi nejvice otevieni barveni vlast a tetovani. V piipadé
pouzivani kosmetiky uzivaji spiSe zakladnich produktl, pfedev§im téch, které jim pomahaji s
konkrétnimi problémy jako je akné ¢i vypadavani vlasiti. Zaroveil maji negativni piistup k

noSeni dekorativni kosmetiky, kterou pfisuzuji jen Zendm.

V ptipadé noseni odévi, které muzi vnimaji jako vyhradné zenské (jako jsou sukné, Saty
a dopliiky), lze u participanti konstatovat celkove spiSe skepticky postoj, ktery je znatelngjsi u
star§i generace. Muzi z mladsi generace se vuci tomuto aktu také ¢aste¢né vymezuji, ale zaroven
jsou mu vice otevieni. Stejné tak je to i s riZovou barvou. VSechny vypovédi se shodovaly na
tvrzeni, ze modda je vice oteviena zenam, zatimco muzi jsou v tomto ohledu svazani
konvencnimi spolecenskymi piedstavami. Z toho se da vyvodit zavér, Ze odev je genderovanym
prvkem a sukné, Saty, nejriznéjs$i dopliky a jiné stereotypné Zenské prvky, jsou pro muze
zakazanou zénou. Tento stav se zaroven poji s mym zdjmem rozpoznat predstavu o idedlni

vizualni prezentaci muzi, €i zjistit, zda ji moji informatofi vilbec maji. Muzi gender nijak
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vyrazné nereflektuji a obecn€ maji problém s popisem, jak by podle nich mél ,,spravny muz*
vypadat. Tento pfistup si vysvétluji argumentem, ze muzska zkuSenost je obecnym standardem,

tudiz neprobihd k jeho hlubsi reflexi a vétSi pozornost je v tomto ohledu vénovana zenam.

Vzhledem k tomu, ze tématika muzli a mody je stale velice neprobadané téma, je zde
mnoho moznosti, kterymi by se dala obohatit. M4 prace byla jednotvarna v piipadé sexualni
orientace zucastnénych informatord, zda se mi tedy na misté zapojit do vyzkumu muze 1 jinych
sexudlnich orientaci. Na mou praci by se také dalo navazat analyzou reflexe muzského odivani
v minulosti. V mém vyzkumu muzi vzpominali na jejich Cas strdveny na vojné, ptipadalo by
mi tedy zajimavé toto téma vice otevfit a zkoumat, jakym zplsobem tato konkrétni zkuSenost
ovlivnila jejich pojeti oblékani a mdédy v prubchu starnuti. V ndvaznosti na téma starnuti by

bylo vhodné zkoumat ptipadnou zménu k ptistupu ve stylizaci téla a jeho prozivani.
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Summary

The goal of my work was to map what goes into thinking and deciding about clothing
from the male perspective and what role gender expression plays in it. In the theoretical part of
my work, I presented several key concepts related to this topic. The main part of my work was
the qualitative research itself, the analysis of which is based on grounded theory. I conducted
the research on a sample of 11 men from two predetermined age categories. The conducted
interviews helped me to answer my research questions and penetrate the depth of the monitored
issue. In the case of comparing statements at the generational level, I identified several partial
differences. However, it cannot be said that the statements of men from these two categories

differ in a fundamental way.

In the case of the decision-making process, the event that men were preparing for that
day turned out to be pivotal. It also dealt with the possible dress code that they must follow that
day. In this context, work or study clothes were mentioned, and in both cases, it turned out that
men have a positive attitude towards them and that it works for them as a kind of support in
shaping their professional, but also personal, identity. As part of the decision-making process,
I noticed an intergenerational difference in the case of shopping. Men of the older generation
do not spend as much time on this activity, while for men of a younger age it is in many cases
a leisure activity. Another generational difference can be observed in the approach to
originality. For men from the older category, the orientation to originality and experimentation
is associated with memories of youth, while for men from the younger category, this is the

current state.

As for the external influences that affect men in the field of dressing, their partners
appear to be the most significant. A certain superstructure of this influence are their interests

and leisure activities. Also, music is essential for men, as mentioned by all the participating
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actors. This condition fulfills the need for social acceptance, which places the individual into
certain social groups and classes and helps to gain recognition from others and acquire wider
social capital. The last thematized influential aspect was for a number of men the political
setting. This is especially so for those who grew up in the communist regime, due to which they
had limited clothing options because of the lack of goods. Compulsory military service was
also associated with communism, which later also played a formative role in the lives of men

in the case of their approach to fashion.

In the aspect of change over time, the influence of the change of the body in the context
of aging was also manifested. Men specifically mentioned weight gain and the associated loss
of muscle mass and hair loss. In the case of the perception of one's own body, I found out that
men reflect it either in a negative or neutral way. Muscles proved to be problem areas for men.
The reason for that is primarily the need to fulfill the stereotype of the ideal of a strong man,
which many of them find difficult to achieve. In terms of body modification, men are most open
to hair coloring and tattoos. In the case of using cosmetics, they tend to use basic products,
especially those that help them with specific problems such as acne or hair loss. At the same
time, they have a negative attitude towards wearing decorative cosmetics, which they attribute

only to women.

In the case of wearing clothes that men perceive as exclusively feminine (such as skirts,
dresses, and accessories), a rather skeptical attitude can be noted among the participants, which
is more noticeable among men of the older generation. Men from the younger generation are
also somewhat reserved towards this act, but at the same time they are more open to it. The
same goes for the color pink. All statements agreed that fashion is generally more open to
women, while in this regard men are bound by conventional societal ideas. The conclusion that

can be drawn from this is that clothing is a gendered element and skirts, dresses, various
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accessories, and other stereotypically feminine elements are a forbidden zone for men. At the
same time, this state relates to my interest in recognizing the idea of the ideal visual presentation
of men, or to find out if my informants have it at all. It turned out, that men do not reflect gender
in any significant way and generally have a problem with describing what they think a "proper
man" should look like. I explain this approach with the argument that the male experience is a
general standard; therefore, men do not go to into a deeper reflection and more attention is paid

to women in this regard.

Considering that the topic of men and fashion is still pretty much unexplored, especially
in the context of Czech Republic, there are many possibilities with which it could be enriched.
My work was monotonous in the case of the sexual orientation of the participating informants,
so it seems appropriate to involve men of other sexual orientations in the research. My work
could also be followed up by analyzing the reflection of men's clothing in the past. In my
research, men were reminiscing about their time in the military, therefore I think that it would
be interesting to dive deeper in this topic and explore how this experience influenced their
conception of dressing and fashion as they age. In connection with the topic of aging, it would
be appropriate to examine a possible change in the approach to body stylization and its

experience.
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PiedbéZna napli prace

Odivani je kazdodenni ritudl, jenz praktikuje kazdy, je ovlivnén nejriznéj$imi faktory a
muze o jedinci vypovidat mnohé. Odrazi napiiklad jedincovo socioekonomické zazemi,
kariérni postaveni ¢i v neposledni fad¢ pravé gender. Odévem lze vyjadrit nejen genderovou
identitu, ale 1 to, jakym zpisobem se stavime k genderové stereotypizaci a jak si vykladame
pojmy maskulinita a feminita.

Zatimco pohlavi je podminéné biologickymi rozdily, které jsou jasné definované,
gender reflektuje jeho (ne)binaritu v socidlnim prostiedi. Gender uz nepiedstavuje jednoduché
hranice, ale je nosi¢em kultury, sexuality, socidlnich vztahli a namisto jasné formulace jej Ize
demonstrovat spiSe na spektru, ve kterém ma dany jedinec moznost se definovat (Lucal 1999).
V této souvislosti 1ze pracovat také s pojmem body image, ktery ukotvuje termin genderu do
télesné zkuSenosti jedinct. Pod body image si Ize predstavit jakoukoliv tpravu svého téla, ¢i
doplnék na téle, za ucelem stylizace obrazu jedincovych predstav, nejrizné€j$imi kosmetickymi
upravami pocinaje, obleCenim konce (Fitts 2009). Turner naptiklad pfifazuje obleceni spolu s
ostatnimi nastroji k prezentaci téla do kategorie tzv. socidlni kiize. Jde o viditelnou a
odnimatelnou kazi, do které jsou vryté socialni informace o samotném nositeli a spolecnosti,
ve které Zije. Saty maji nejpfim&jsi kontakt s lidskym télem, a proto jsou povaZovany za
nedilnou soucast Self, tvotici hranici se zbytkem svéta (Turner 1980). Socialni vazby a mobilita

jsou uzce spojeny s tim, jak dobfte jedinci plni své genderové role. Takové genderové vnimani
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svéta se tyka prezentace svého ja pomoci symbold, postoji €1 fyzickych aktivit vhodnych pro
danou, stereotypné ukotvenou, kategorii genderu (Fitts 2009).

Nosnym konceptem pro predmét této prace je také pojem crossdressing, ktery oznacuje
proces utvafeni muzskych nebo zenskych identit prostfednictvim oble¢eni nebo jiného
materidlniho doplnku, ¢imzZ se snaZi popsat, Ze neexistuje zadné zasadni genderové ja. (Purvis,
Longstaff 2009). V praxi lze hovofit o jakési rafinované hie s genderem, kterd se uskuteciiuje
skrz kazdodenni outfity jednotliveti (Bolich 2006). Casto jsou osoby, které koncept
crossdressingu podporuji a praktikuji, ozna¢ovany vyrazem gender-benders. V neposledni fadé
je tieba také zminit, ze pfi studovani genderu, predev§im v oblasti oblékani, je tfeba zohlednit
zvoleny svétovy region. V kazdé svétové oblasti se k ritudlu oblékani pfistupuje jinymi
zpisoby.

Vyzkumné je gender se zaméfenim na odév analyzovan spiSe z Zenské perspektivy,
z toho diivodu bych se ve své praci chtéla zaméfit na Zitou zkuSenost muza. Tim zplisobem tak
vyplnit mezeru, ptispét k debaté a v nejlepsim piipadé poskytnout nové informace k dalSimu
badani. V patriarchaln¢ nastavené spolecnosti, ktera stavi na sile a moci muzi, existuje tendence
vice hlidat muzsky gender a tim padem mohou byt hranice genderového vyjadieni v oblasti
oblékéni pfisnéji nastavené pravé pro muze. Klicovym konceptem pro toto téma je hegemonni
maskulinita, ktera popisuje potfebu muzi k podfizeni uréitému idealu, ktery byva pevné
ukotven v typicky maskulinnich rysech. I kdyz malokdo tohoto idedlu dosdhne, dodrzovani
pfesn¢ vytyCenych hranic maskulinity a stylizace téla tomuto vzoru muize byt pro muze
v interakci s okolnim svétem vyhodou (Connell 2000). V soucasné dob¢ se mizeme setkavat 1
s pojmem toxicka maskulinita, kterd predstavu ,,pravého muzstvi“ krom jiného spojuje s
vlastnostmi, jako jsou misogynie ¢i homofobie a pomyslnou pticku ideédlu, kterého by me¢l
»pravy muz dosahovat, posouva jest¢ vys (Badinter 2005). Pravé diky této skutecnosti ve

vétsin¢ zapadni spole€nosti zlstava spoleCensky nepfijatelné, aby muzi nosili odév ve stylu,
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barvé ¢i typu tradicné spojené¢ho se Zenami, protoze by takové chovani mohlo ohrozit jejich
ptedpokladanou silu ¢i moc.

Cilem mé prace bude zjistit, jakym zplisobem se promitaji genderové hranice do odivani
muzi v Ceské republice. Konkrétné se ptam: Co vstupuje do pfemysleni a rozhodovani o
odivani? Jakou roli sehrava genderové vyjadieni muzii pii odivani? Jak je socialné
konstruovand feminita a maskulinita muzi skrze odivani? Jak odivani dale pfispiva, ¢i
neptispiva, ke konstrukci jejich maskulinity? Zda a jak se oblékdni podili na
vytvareni/pfetvafeni genderové dimenze ja? Sada téchto otdzek by mi méla pomoci k
naslednému rozboru témat, jako je genderova identita, genderové normy a v neposledni fadé

maskulinita, kterd je formovana spolecenskym genderovym diskurzem.

Zasady pro vypracovani

Pro zpracovani vybraného tématu jsem zvolila metodu kvalitativniho charakteru, abych
mohla zkoumané problematice porozumét do hloubky a byla schopna zodpoveédét stanovené
otazky. Hlavni technikou mého vyzkumu budou polostrukturované rozhovory s muzi dvou
vybranych vékovych kategorii. Pro pfesné urceni téchto kategorii a zpiisob volby informatort
bude za potiebi povést vice reSersi a na jejich zdklad¢ déle stanovit jasnéjsi vybér. V piipadé
potieby sahnu téz po sekundarnich pramenech, a to ve vizualni ¢i psané formé (naptiklad videa,
fotografie, ptispévky v diskusich, podcasty).

Nasledné¢ budu ziskana data kodovat a ve vytvofenych kodech hledat vzijemné
souvislosti a charakteristiky, coZ mi umozni zodpovédét mnou stanovené otazky.
Problematické v ptipad¢ této zvolené metody mize byt naptiklad nedostatecnd jazykova
vybavenost pfi vedeni rozhovort, tvofeni urychlenych zavéri, ¢i moje osobni predpojatost
v pribéhu celého vyzkumu, ktera by mohla vést ke zkresleni vysledd. VSem témto neZadoucim

ptekazkam se ale budu v pribehu zpracovavani tohoto tématu snazit vyhnout.
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Priloha
Priloha ¢é. 1 — Voditko otazek k rozhovorum

Rozhodovani

Jak velky vyznam ptikladas/ptikladate tomu, co mas/mate na sob&?

Podle ¢eho se rano po probuzeni rozhodujes/rozhodujete, co si na sebe obleces/oblecete?
Myslis/myslite, Ze by si/jste byl schopen popsat sviij bézny outfit?

Musi$/musite dodrzovat néjaky stanoveny dress code? Naptiklad kvili tvé/Vasi praci ¢i Skole?
Konzultuje$/konzultujete s nékym své rozhodnuti predtim, nez se oblece$/oblecete?

Zalezi ti/Vam na tom, jak moc bude$/budete originalni se svym odévem?

Okoli

Zalezi ti/Vam na tom, co si o tob&/Vas ostatni pomysli, kdyZ vnimaji to, jak jsi/jste obleceny?
Ptijde ti/Vam, Ze se oblékas/oblékate tak, aby si/jste zapadl mezi své okoli?

Pti kterych prilezitostech tesis/feSite obleceni vice a pfi kterych méné?

Mas/mate potfebu svym oblecenim néco vyjadtit? Naptiklad politické smysleni ¢i zivotni styl?
Citis/citite néjakou proménu v tom, jak se oblékas/oblékate v soucasné dobé od toho, jak
ses/jste se oblékal v minulosti?

Vzhled

Jaky je tviij/Vas nejoblibenéjsi kousek Satniku a proc?

Mas/mate néjaké preferované barvy, materidly ¢i motivy, které rad nosis$/nosite?

Existuje n¢jaka barva, kterou by sis/jste si na sebe nevzal? (Co rizova? Motiv kvétin?)
Mas/mate n&jaky kousek obleceni, ktery nosis/nosite nerad?

Existuje néco, co by sis/jste si na sebe chtél obléknout, ale bojis/bojite se? Pokud ano, co a z
jakého diivodu?

Je n¢jaka cast tvého/Vaseho téla, kterou oblecenim rad podtrhujes/podtrhujete nebo naopak rad
zakryvas/zakryvate?

Nosis/nosite néjaké dopliiky? Napiiklad Sperky, jako nduSnice, ndhrdelniky, ¢i naramky?
UpravujeS/upravujete si néjak dale svoje t€lo? Napiiklad barvenim vlasi ¢i nehtd nebo
tetovanim ¢i piercingy?

Staras$/starate se néjak o své telo? Pouzivas/pouzivate n¢jakou kosmetiku?

Gender

Jak by se podle tebe/Vas mél oblékat spravny muz?

Jak podle tebe/Vas vypada typicky muzské obleceni?

Citi§/citite tlak se timto zptisobem oblékat?

Jak by se podle tebe/Vas méla oblékat spravna zena?

Jaké jsou pro tebe/Vas typicky zenské kousky? (Mél si na sobé nékdy sukni ¢i Saty? Pokud ano,
pfi jaké prilezitosti? Vzal by sis na sebe Saty ¢i sukni?)

Citis/citite, ze tu je divod, pro¢ by se muzi a zeny méli oblékat odliSnym zpiisobem?

Inspirace a dostupnost

Zajimas/zajimate se 0 momentalni modni trendy?

Kde cerpas/Cerpate inspiraci k tvofeni svych modnich kombinaci?

Kde bézné nakupujes/nakupujete obleceni?

Citis/citite se, Ze je v obchodech dostatecna variace oblecenti, které by sis/jste si chtél koupit?

Na konec otazky na veék, bydlisté, dokoncené vzdélani, povolani, partnersky status a sexualitu.
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