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Abstrakt

Bakalaiska prace s nazvem Zmény volnocasovych aktivit vyvolané pandemii Covid — 19
se zabyva tématem dopadu pandemie na aktivizaci v domovech pro seniory. Prace si klade
za cil zjistit a popsat, jak pandemie ovlivnila volnocasové aktivity seniort. Dil¢i cile se
snazi urcit, které aktivity podlehly nejvétSim zméndm a zdali byly potifeby seniorii
naplnény. V neposledni tfad¢ prace zkoumd, zda byly vymysSleny nové aktivity v rdmci
aktivizace. Teoretickd Cast bakalarské prace zacind s predstavenim jiz provedenych
vyzkumt a déale obsahuje vysvétleni zakladnich pojmt. Metodologickd ¢ast slouzi k
pfedstaveni kvalitativni metody sbéru dat, coz je polostrukturovany rozhovor. Prakticka
¢ast se vénuje vlastnimu vyzkumu a snazi se najit odpovédi na pfedem stanovené otazky a

v zaveru prace je prezentovana diskuse.

Klic¢ova slova
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19
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Abstract

The bachelor thesis titled "Changes in leisure activities caused by the pandemic Covid -
19" deals with the topic of the impact of the pandemic on activation in homes for the
elderly. The thesis aims to identify and describe how the pandemic has affected the leisure
activities of the elderly. The sub-objectives seek to determine which activities have
succumbed to the changes and whether the needs of seniors have been met. Finally, the
thesis examines whether new activities have been invented as part of the activation. The
theoretical part of the bachelor thesis starts with an introduction of the research already
conducted and then includes an explanation of basic concepts. The methodological part
serves to introduce the qualitative method of data collection, which is a semi-structured
interview. The practical part is devoted to the actual research and tries to find answers to

the predetermined questions and at the end of the thesis a discussion is presented.
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Uvod

Starnuti je neoddélitelnou soucésti ptirozen¢ho procesu Zivota. Pro nékteré predstavuje
stafi velice obavanou &ast jejich Zivota a neradi si tuto etapu viibec piipousti. Clovék by
mél staii piijmout jako fakt a aktivné se na néj pfipravovat. Aktivni Zivotni styl mize vést

k pozitivnim navykiim, které nas mohou doprovazet az do konce Zivota.

Rok 2020 nezacal pro vétSinu populace uplné nejlépe. Covid, pandemie, zakazy, opatieni,
distancovani a mnoho dal$i jsou terminy, které se staly nedilnou soucdsti vSedniho
slovniku a zivota. Kazdodenni Zivot se drasticky zménil pro celou spolecnost, ale skupinu,
kterou pandemie nejvice ovlivnila a ohrozila, byli seniofi. Zivot seniorii v domacim
prostfedi nebo zijicich v domovech pro seniory se obratil vzhliiru nohama. Domovy pro
seniory, které jako instituce maji zajistit dstojny zivot seniord, zasahla pandemie, ktera
ohrozila tuto Sanci na dustojné Ziti. Nepiizniva covidova situace zapiicinila to, ze domovy

pro seniory podlehly mnoha opatifenim, kterd ovlivnila celkovy chod domova.

Opatteni, které nejvice zasahlo chod domova a celkového zivota, byl zakaz ndvstév a s nim
spojeny i zakaz shlukovani. Seniofi tak byli naprosto odiiznuti od svych rodin, nemohli se
ani stykat s ostatnimi seniory v domé. Seniofi tak museli byt izolovani na svych pokojich.
S tim souvisi 1 téma této bakalaiské prace. Volnocasové aktivity, které jsou nedilnou
soucasti aktivizace v domovech, se musely zcela zménit, jelikoz se musel omezit nebo
zcela zamezit styk mezi ostatnimi seniory (Bilkova, 2020). Socidlni a aktivizacni
pracovnici se snazili zabranit Sifeni nemoci, zarovenn pro né vyplnéni volného casu
pfedstavovalo vyzvu, aby volnocasové aktivity odpovidaly pandemickym opatfenim a

zaroven plnily funkci, kterou maji.

Prace si tedy klade za cil nastinit dopady pandemie Covid — 19 na volnocasové aktivity v
domovech pro seniory v Praze. Hlavni otazkou bakalaiské prace je, jak onemocnéni Covid
- 19 ovlivnilo volnocasové aktivity v domovech pro seniory. Bude se tedy zkoumat zptisob
provadéni téchto aktivit a jakym zplisobem se vladou zavedené opatifeni podepsala na
fungovani aktivizace. TéZ se budou analyzovat potfeby seniorti. K naplnéni vyzkumného

cile byly vyuzity rozhovory s aktivizaénimi pracovniky.



Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast se soustfedi na teoretické koncepty, kde je
pozornost vénovana predchozim vyzkumiim, které se timto tématem jiz zabyvaly. Dale
jsou popsany potieby seniorit a volnocasové aktivity seniori v ramci aktivizace v
domovech pro seniory. V analytické ¢asti bude prostor pro piedstaveni kvalitativniho
vyzkumu, ktery byl proveden pomoci polostrukturovanych rozhovorti a pro predstaveni
interpretace dat. Zavér prace bude vénovan shrnuti a diskusi vysledk, které vyplynuly z

rozhovort s aktivizacnimi pracovniky.

1. Teoretické vymezeni tématu

V této Casti bakalarské prace je predstaveno teoretické pozadi vyzkumu, tedy je popsan
soucasny stav poznani, ktery predstavi jiz provedené vyzkumy tykajici se tématu a zaroven

jsou zde objasnény pojmy podstatné pro mou praci.

1.1. Dosavadni stav poznani

Pandemie Covid — 19 ochromila pfevazné v letech 2020-2022 celou spole¢nost. Pfislo
obdobi restrikci, zmén a nejistoty, které zasahlo i domovy pro seniory. Vlada od zacatku
pandemie pfijala mnoha opatieni a mnohé z nich se tykaly pfimo domovil pro seniory.

Opatieni tak ovlivnila cely jejich chod a samotné fungovani sluzby.

Problematikou pandemie a jejiho vlivu na seniory a na fungovani domovi se v ¢eském a
zahranicnim kontextu zabyvalo mnoho autorti. Mezi ceské autory zabyvajici se touto
tématikou, se fadi autorka Bilkova, ktera poukazovala na problematiku opatfeni tykajicich
se seniortl. Divod, pro¢ nejvice opatieni byla orientovana piimo na ochranu starSich osob,
je takovy, ze u lidi starSich 60 let je statisticky dokazan t¢zsi prabeh nemoci Covidu — 19 a
tedy i naslednd iimrtnost. V1ada v souvislosti s ochranou seniorl piijimala opatfeni dvojiho
druhu — pozitivni a negativni. Negativni opatfeni méla charakter zdkazu, naptiklad zakaz
navstév v domovech pro seniory nebo doporuceni, aby starsi osoby neopoustély zbytec¢né
své domovy. Pozitivni opatieni zpiistupnéla seniortim jisté vyhody, jako je jim vyhradné

uréend doba na nakupovani v obchodech nebo pen€zitd odmeéna na ndkup ochrannych



pomtucek. Autorka ve svém policy paper upozornila na fakt, Ze seniofi netvoii homogenni
skupinu, tedy zavadéni ploSnych opatieni tykajicich se vyhradné seniord muze vést
k mylné predstavé, Ze seniofi jako celek pfedstavuji zranitelnou a slabou skupinu.
Opatieni, kterd méla prvotni cil chranit seniory, mohou vyvolat spiSe projevy ageismu

nebo posileni stereotypti a predsudkll vii¢i osobam seniorského véku (Bilkova, 2020).

Mezi dalsi autory, ktefi se zabyvaji tématikou pandemie a fungovani domovl pro seniory,
jsou autoii Horecky a Svehlova. Autofi se zabyvali pfijatymi opatfenimi, kterd omezovala
rezim domovt pro seniory. Z vyzkumu vyplyva, Ze vlada piijala restriktivni opatfeni, ktera
na 136 dnd kompletn¢ uzaviela vSechna zatizeni socidlnich sluzeb. Postupné rozvolnéni a
otevieni domovl névstévam doslo az na konci roku 2020. Psychickd pohoda a zdravi
seniorl tak velice stradala kvili pravé ptferuSeni kontaktii a socidlni izolaci (Horecky a
Svehlova, 2021, str. 9). Tuto skute¢nost potvrzuje i zahrani¢ni vyzkum, ktery hlasa, ze
socialni izolace a samota muze vést k zvySenému riziku projevi uzkosti nebo deprese u

seniori (Brooke a Jackson, 2020).

Vyzkum, ktery provedly autorky Pechova, Nejedla a Vodickova, se soustiedi na popis a
reflexi pandemie a jejiho vlivu na fungovani konkrétnich domovii pro seniory. Zminéné
organizace ve vyzkumu popisuji, jak doba pandemie Covid — 19 byla pro jejich fungovani
velice narocnd a stresovd, jelikoz byl na né€ vytvofen natlak v oblastech, které nebyly
vylozené jejich oblasti zajmu, tedy naptiklad zvySené hygienické naroky nebo realizovani
vladnich a epidemiologickych natizeni. Jelikoz se epidemiologické situace ménila rychle,
bylo zapottebi, aby se i organizace rychle adaptovaly a bylo tak zapotfebi ménit pracovni
postupy, coZ pouze posilovalo pocity strachu a nejistoty, které organizace pocitovaly. Co
se tyce klientli, tak ti, jak jiz bylo zminéno i1 v pfedeslych vyzkumech (Horecky a
Svehlova, 2021), velice trpéli kvili uzavieni domovi a absenci kontaktu s jejich rodinou.
Vyzkum také popisuje, jak ncktefi seniofi nedokézali odlouceni, povinnost izolace a

zruSeni aktivit pochopit naptiklad kviili jejich anamnéze.

Dalsi omezeni, se kterym se domovy musely potykat, byl nedostatek personalu. Z divodu
onemocnéni persondlu nebo klientl, ktefi vyzadovali dodatecnou péci, dochazeli do
domovtl externi pracovnici tieba z Cerveného kiiZe nebo dobrovolnici (Pechova et al.,

2022). Problém s nedostatkem persondlu nenastal pouze v dobé pandemie. Jednd se o



dlouhodoby problém, ktery pandemie Covid — 19 pouze prohloubila. Nedostatek
odborného persondlu tak mohl zapfiCinit neschopnost uplného dodrzovani
protiepidemiologickych nafizeni a zaroven poskytovani a pokryti zdkladni péce, kterou

domovy pro seniory primarné zasttesuji (McGilton et. al., 2020).

Zahrani¢ni autofi Heid a kolektiv se zabyvali pandemii a jejim dopadem na psychické a
fyzické zdravi seniorti. Vysledky tohoto vyzkumu poukazaly na to, jak seniofi stradali
pfedevsim kvilli nedostatecnym socidlnim interakcim a kontaktu s jejich rodinou. Dalsi
okruh, ktery pandemie ovlivnila nejvice, je pohyb. Vyzkum popisuje, jak z disledku
restrikci a jinych omezeni, bylo zapotfebi omezit pohyb a volnocasové aktivity obecné.
Tato ¢ast vyzkumu je relevantni pro tuto bakalafskou praci, jelikoZz vyzkum univerzalné
popisuje piekazky, se kterymi se seniofi v ramci volnocasovych aktivit potykali. Jedna se
pfedevsim o naprosté znemoznéni pohybu, nemoznost navstévovani vefejnych cvicist

nebo tfeba noSeni ochrannych pomicek v ramci aktivit (Heid et al., 2021).

1.2. Potieby seniori

Zivot seniora doprovézeji velké Zivotni zmény a s piibyvajicim vékem se méni a vyviji
také lidské potieby. Lze tedy predpokladat, Ze se budou ménit i potieby ve stafi a zdroven
se bude ménit i jejich hierarchie (Haskovcova, 2010, str. 252). Lidskou potiebu lze
charakterizovat jako nedostatek, ktery se lidsky organismus snazi zménit nebo eliminovat
(Pribyl, 2015, str. 31) (Trachtova, 2001, str. 10). Mlynkova (2011, str. 47) vSak podotyka,
Ze potieba se nemusi nutné tykat né¢jakého nedostatku, nybrz miiZe se jednat i o nadbytek
nééeho. Cely lidsky zivot je doprovazen potiebami, které podporuji lidsky rozvoj

samotnou existenci ¢lovéka.

U seniort se tedy méni hodnotovy Zebticek a do poptedi ptichazi potteby, jako jsou zdravi,
klid, spokojenost a bezpeci. Vraceji se tedy k nejznaméjsi pyramidé€ potieb, k Maslowové
pyramidé, jejiz zaklad stoji na fyziologickych a psychosocidlnich potfebach, tedy pocitu
bezpeci a jistoty, lasky a sounalezitosti. U seniort dochazi k vétsi fixaci na rodinu. Tyto
potfeby povazujeme za potreby nizsi (Mlynkova, 2011, str. 48-49) (Ondrusova, 2017, str.
40) (Hauke, 2011, str. 11). To vSak neznamena, Ze potieba osobniho rozvoje s pfibyvajicim

vékem zanika.



Ptibyl (2015, str. 32) rozdéluje potieby do dvou kategorii — vyssi a nizsi. Niz8i potieby nuti
cloveka, aby se staral o sebe z fyziologického hlediska. Bez uspokojeni a naplnéni téchto
potieb, cloveék dlouho nedokaze prezit. Autor mezi né fadi 1 potieby jistoty a bezpeci, na
kterych si seniofi velmi zakladaji. Mezi vyssi potfeby fadi autor pocit uznani, sounalezitost
a seberealizaci. Tyto potfeby jsou ziskané a osvojené, kdy jedinec vyhledava spole¢nost
jinych lidi, socializuje se a ma touhu uplatnéni se ve spolecnosti. Je dtlezité podotknout, ze
k naplnéni vysSich potieb je prvné nutnost uspokojit potieby nizsi. S otdzkou uspokojeni
potieb se poji termin deprivace. V piedeslé kapitole 1.1. bylo popisovéno, jak provedené
vyzkumy poukézaly na fakt, Ze seniofi stradali v oblasti socidlnich interakci a kontaktu
pfedevsim s jejich rodinou. Seniofi ve vyzkumu popisuji, ze jim chybél jak fyzicky
kontakt, tak i socidlni interakce s rodinou, prateli, détmi a jejich vnoucaty (Heid, 2021).
Jak jiz bylo vySe avizovano, seniofi se ve velké mife mohou upnout na své blizké a rodinu
a pokud ¢loveék dlouhodobé nenapliuje své potieby, mize dojit k deprivaci (Vyrost et al.,

2019).

Dale autor v knize ¢leni potieby lidi seniorského véku podle holistického piistupu. Zadna
z nasledujicich potfeb a oblasti neplisobi sama o sobé¢, ale navzijem se prolinaji a
ovliviuji:
- Biologické potieby: tekutiny, potrava, spanek, vylu¢ovani, odpocinek a pohyb.
- Psychologické potieby: potieba jistoty a bezpeci, respektovani lidské distojnosti a
touha po duvéte.
- Socialni potteby: osobni kontakt s lidmi, potieba komunikovat, potfeba milovat a
byt milovan
- Duchovni potieby: potieba smyslu Zivota, potieba odpusténi. Tyto potfeby nemusi

byt vyslovné spjaty s ndbozenskymi praktikami (Ptibyl, 2015, str. 32).

Domovy pro seniory by tedy mély reflektovat tyto potieby svych klientli a jejich potieby
by se tak mély promitat do podob volnocasovych aktivit. Seniofi netvoii homogenni
skupinu, tudiz ani nabidka volnocasovych aktivit by neméla byt omezena a jednotvarna.
Kazdy senior by mél byt schopen si z nabidky vybrat aktivitu, kterd bude odpovidat jeho

moznostem, bude mu ptijemna a bude mit jasny ucel (Crawford, Walker, 2008, str 12).



1.3. Volny ¢as

Sociolog Joffre Dumazedier definoval volny cas jako ,.komplex aktivit mimo pracovni,
rodinné a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiz se jedinec
zabyva ze své viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou
tvirct kapacitu“ (Janis, 2016, str. 22). Podle Holczerové a Dvorackové je volny ¢as doba,
kterou vyuzivame pro nase potéSeni, piindsi radost a uspokojeni. Ve volném case se ¢lovek
vénuje ¢innostem, které sam chce, a ne které¢ musi (2013, str. 29). Definic volného ¢asu je
mnoho, na ¢em se vSak vSechny definice shoduji, je tvrzeni, ze podstatny je z4jem jedince

(Janis, 2016, str. 34).

1.4. Vyznam volnocasovych aktivit a clenéni

Volnocasové aktivity seniorti se ve své podstaté moc neméni od aktivit, kterym se vénuji
mladsi jedinci (Jani§, 2016, str. 79). Aktivita, a to nejen ve stari, mobilizuje fyzickou i
psychickou stranku c¢loveéka. Pravé absence aktivity v pokrocilejSim veéku muze vést
k tpadku, k depresim nebo k urychleni fyziologickych procest starnuti nebo dokonce
k obecnému rozpadu osobnosti. Proto je aktivizace tak podstatnd, jelikoz zpomaluje

procesy starnuti a zvysuje kvalitu Zivota (Holczerova a Dvorackova, 2013, str. 34).

Volny ¢as lze rozdélit do n€kolika kategorii podle funkci, které zastavaji (Janis, 2016, str.
23).

- Vychovné — vzdélavaci

- Zdravotni

- Socialni

- Preventivni

Terminy vychova a vzdélavani v tomto kontextu nelze od sebe oddélit. Co se tyce
vychovy, tak je dulezité podotknout, ze vychova je nikdy nekoncici proces. Volnocasové
aktivity vychovného charakteru rozvijeji predevsSim kompetence socidlni a osobni, tedy
podpora mezilidskych vztahti a také rozviji kompetence obcCanského razu. Vzdélavaci

funkce volného Casu je zprostfedkovana v rdmci neformdlniho i formalniho vzdélavani.



Cilem téchto vzdélavacich aktivit je osvojeni si znalosti, které nasledné vyuZziji
v praktickém zivot¢. Zde se vSak projevuje jisty paradox, protoze nékteré nabizené aktivity
se tykaji oblasti, které jiz nelze pfili§ prakticky vyuzit, jako jsou napiiklad ptfednasky

historie nebo ptirodnich véd.

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) definovano jako ,,stav uplné
fyzické, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepritomnost vady nebo nemoci. “

Proto jsou zdravotni funkce vnimany jako vysoka hodnota v lidském Zivoté a volnocasové
aktivity by mély podporovat fyzickou kondici a zdravi a mély by byt zahrnuty do
programu aktivit kazdého jedince. Nekteré aktivity mohou piispivat k dusevnimu a

socidlnimu naplnéni, jelikoZ senior travi ¢as v kolektivu a mize potkévat nové jedince.

Socialni funkci lze chapat jako funkci spolecenskou, tedy urcenou pro spole¢nost. Cilem
této funkce je pozitivni prispivani ke zlepSeni mezigenera¢nich vztahii a mezigeneracni
komunikace. Obecné to piispiva k lepsi naladé ve spolecnosti. Socidlni funkce se poji
s preventivni funkci, jelikoZ prdvé mezigeneracni socializace mize slouzit jako prevence

proti ageismu (Jani§, 2016, str. 26-31).

1.5. Volnocasové aktivity pro seniory

Soucasné spolecnost se snazi hlavné propagovat aktivni a kvalitni Zivot, a to 1 u seniort.
S tim se poji 1 termin aktivni starnuti, ktery byl piijat Svétovou zdravotnickou organizaci a
predstavuje Sirsi ramec, pod kterym si lze pfedstavit nasledujici terminy: nezavislost, G€ast
na zivoté spoleCnosti, diistojnost, péce a seberealizace (Holczerova a Dvorackova, 2013,
str. 23). Znamena to tedy plnohodnotné proZivani Zivota i1 v pokroc¢ilém véku. VétSina
senioril pokracuje v aktivitach, které si osvojili v pribéhu svého zivota. Tyto aktivity jsou

pozdéji ovlivnény a modifikovany jejich zdravotnim stavem a také jejich finan¢ni situaci.

Aktivity poskytované seniorim v domovech lze obecné rozdélit na skupinové a

individualni. Skupinové aktivity jsou charakterem zabavnéjsi, urCené pro kolektiv a mohou

vvvvvv

skupina jako celek zvladne. Nevyhodou skupinovych aktivit je, ze ne kazdy se chce



pfipojit k vétSimu kolektivu lidi. Pro introvertni jedince jsou aktivity v menSich
kolektivech nebo individudlni aktivity vhodné&;jsi.

Druhou skupinu aktivit tvofi tedy individualni aktivity. Vyhodou téchto aktivit je, Ze jsou
specificky pfizpisobené potfebam daného seniora (Suché in Jindrova, Hétlova, 2013, s.

17).

Volnocasové aktivity 1ze rozdé€lit do nékolika kategorii (Janis, 2016, str. 81):
- Vzd¢lavaci aktivity
- Pohybové volno€asové aktivity
- Aktivity s rodinou
- Aktivity v domacim prostredi

- Spolecenské aktivity

Edukaci seniorli se zabyva samostatnd véda, ktera se nazyva gerontagogika. Seniofi, kteti
chtéji nadale prohlubovat své védomosti, se mohou pfiihlasit napiiklad do seniorskych
center, klubli pro seniory nebo na univerzitu tfettho véku, kterou realizuji samostatné

vysoké skoly a cely tento institut pozitivné ptispiva k aktivnimu starnuti.

Pohybové aktivity se pozitivné podepisuji na zdravi seniora, a predevSim piisobi
jako prevence proti chorobam, které vyrazné snizuji kvalitu zivota. Jedna se o choroby,
jako je obezita, cukrovka, kardiovaskularni choroby nebo nadorové onemocnéni. Zaroven
pohybové aktivity seniorovi zprostiedkovavaji jistou sobéstaCnost a autonomii. Mezi
pohybové aktivity mizeme tadit napiiklad prochazky, turistické aktivity nebo kolektivni

cvieni, jako je joga nebo pilates.

Aktivity s rodinou predstavuji veskeré aktivity, které senior vykonava se svymi détmi,
vnoucaty nebo Sirsi rodinou. Tento druh aktivit je pro seniora dilezity, jelikoz mu dodava

pocit pottebnosti a jistého sebenaplnéni.

Mezi aktivity v domacim prostiedi se fadi aktivity, jako je sledovani televize, ¢teni, rucni
prace, péstovani rostlin aj. Smysluplné traveni volného Casu v domdacim prostfedi ma

pfedstavovat ekvivalent volno€asovych aktivit mimo domov. Nemélo by se vSak jednat o



zameérnou izolaci.

Spolecenské aktivity jsou aktivity, které jsou poradany v ramci néjaké skupiny, vétSinou
vrstevnické. Tyto aktivity jsou specifické tim, Ze seniofi jsou tviirci volnocasovych aktivit.
Jsou tedy organizovany kluby seniorti. Mezi takové aktivity se fadi naptiklad navstéva

divadla, vystav, muzea nebo spole¢né hrani karetnich her (Janis, 2016).

Jak bylo jiZ fec¢eno, volnocasové aktivity seniord se pfili§ nelisi od aktivit mladSich
generaci. Seniofi se mohou vénovat jakykoliv aktivitdm, které je zajimaji. V literatuie se
setkame s riznym vycétem aktivit a ¢innosti. Mnohé aktivity se v literature opakuji, tudiz

zde predstavuji pouze nejzakladnéjsi seznam.

Suchd, Jindrova a Hatlova (2013) nabizeji tento vycet her a Cinnosti:

- Pohybové aktivity

- Stolni a zdbavné hry

- Vzpominkové aktivity

- Aktivity s hudbou a zpévem
- Aktivity se zvitaty

- Vytvarné Cinnosti

- Vareni

- Duchovni aktivity

- Stimulace smysli

- Cteni

- Zahradniceni, prace s pfirodnimi materialy

Pospisil, PospiSilova a Trochtova (2018) rozd¢lili volnocasové aktivity do nasledujicich
kategorii. Je vSak dulezité podotknout, Zze vycet aktivit se nevztahuje pouze na seniory, ale
aktivitdm se mize vénovat kdokoliv nehledé¢ na vék:

- Informace, komunikace a obecnosti

- Humanitni aktivity (psychologie, filozofie, ndbozenstvi aj.)



- Literatura a jazyky

- Pfirodovédné a technické aktivity a aktivity v domacnosti
- Umeéni

- Osobni z4jmy, cestovani a turismus

- Sport, hry a zabava

- Socialni aktivity

- Virtualni realita

1.6. Aktivizace senioru

Aktivita rozviji psychickou 1 fyzickou stranku clovéka. Socidlné aktivizacni sluzby lze
rozd¢lit do dvou skupin. Na sluZzby terénni a na sluzby ambulantni. Terénni sluzby jsou
sluzby, béhem kterych socialni pracovnik navstévuje klienty v jejich domacim prostredi a
ambulantni sluzby jsou soucdsti zafizeni, kam klienti sami dochazi (Kralovd a Réazova,

2007, str. 83).

Aktivizaéni programy pro seniory v pobytovych zafizenich by mély umoznit kazdému
seniorovi zit zpisobem, ktery mu nejvice vyhovuje, a hlavné pokraCovat v tom, co
povazuje za diilezité a na co je zvykly. Je zadouci, aby si socidlni pracovnici uvédomovali
potfeby, moznosti a pfani svych klientl a respektovali je. Nespravné vedené aktivizacni

programy mohou vést k negativnim dtisledktim.

Aktivizace seniorti v uz§im slova smyslu pfedstavuje jistou prevenci ptred imobilitou a
ztratou sobéstacnosti. Timto se zabyva ergoterapie, ktera ma za kol nacviceni vSednich
¢innosti a obnovu sobéstacnosti. Aktivizace v Sir§im slova smyslu zahrnuje smysluplné
traveni volného ¢asu nebo rozvijeni a zachovani riznych pohybovych aktivit (Holczerova

a Dvorackova, 2013, str. 34).

Jak jiz bylo vySe avizovano, kazdy senior je jedine¢ny a kazdy ma své jedineCné zajmy.
Domovy pro seniory by proto mély nabizet pestrou skalu aktivit, ze kterych si mohou
seniofi vybrat. U aktiviza¢nich technik a programu je dilezitd spoleCenska funkce a

kontakt s ostatnimi seniory, jednd se o prevenci socidlni izolace a osameélosti (Suchd in



Jindrova, Hatlova, 2013, str. 13-14).

1.7. Domovy pro seniory

Tato dopliikova kapitola slouzi k obecnému predstaveni systému socidlnich sluzeb,
prevazné domovy pro seniory a pééi, kterou zastiesuji. Socialni sluzby a pée v CR jsou
upravené Zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ktery upravuje podminky
poskytovani sluzeb osobam, které¢ se ocitli v neptiznivé Zivotni situaci. V kontextu mé
bakalafské prace se budu soustredit hlavné na pobytové sluzby socialnich zatizeni, mezi
které se fadi i domovy pro seniory. § 49 Zakonu o socidlnich sluzbach upravuje, komu jsou
pobytové sluzby urceny. Jedna se tedy o osoby se snizenou sobéstacnosti zejména
z diivodu véku. Domovy pro seniory poskytuji ubytovani, stravu, pomoc pii vykonu
béznych dennich Cinnosti. Zaroven jsou zabezpeCeny socialni i zdravotni sluzby. Dale
paragraf garantuje zajiSténi kulturnich a aktivizac¢nich ¢innosti pro klienty domovt. Hlava
II. Podminky pro poskytovani socialnich sluzeb stanovuje podminky a pravidla, které musi

potenciondlni uchaze¢ splnit, aby mohl byt umistén do domova pro seniory. Pobyt

v domov¢ si kazdy klient financuje z vlastnich prostiedki.

2. Shrnuti teoretické c¢asti

V teoretické Casti byla vénovana pozornost tfem hlavnim okruhiim, a to provedenym
vyzkumim na obdobné téma, potiebam seniorti a volnoc¢asovych aktivit pro seniory. Prvni
Cast teorie predstavila nékolik tuzemskych i1 zahrani¢nich vyzkumi. Pfinosem pro tuto
bakaléfskou praci jsou informace o dopadech socialni izolace seniorii na jejich psychické
zdravi a vlivu zavedenych restrikci, jako byl tfeba zdkaz navstév, na fungovani domova
pro seniory. Vyzkumy také pomohly vytvorit zdkladni pfedstavu o priibéhu volnocasovych
aktivit v dobé pandemie. Néasledné piedstaveni zakladnich pojmi, jako jsou potieby
seniorl, volnocasové aktivity pro seniory a domovy pro seniory, mé¢lo figurovat jako

stéZeni teorie pro nasledny empiricky vyzkum



3. Cile a vyzkumné otazky

Jak jiz samotny nazev prace napovida, bude hlavnim cilem této bakalarské prace zjistit a
popsat, jak onemocnéni Covid-19 ovlivnilo, v pfipad¢, Ze ovlivnilo, volnocasové aktivity v
domovech pro seniory. Dil¢i cil bude mit za ukol zjistit a analyzovat, které aktivity
podlehly nejvétsim zménam. Dalsi dil¢i cil se pokusi zjistit, zda byly potifeby seniorii
v dobé covidu naplnény a v neposledni fad¢ si prace klade za cil zjistit, zda byly zavedeny
n¢jaké nové aktivity v t& dobé a v pfipadé€, ze ano, jsou-li zaClenény do dnes$ni podoby

volnocasovych aktivit.

Na zékladé formulovanych cild, byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

- Jak probihaly volnocasové aktivity v dobé covidu?

- Pfinesl covid néco pozitivniho v rdmci aktivizace?

- Na zaklad¢ ¢lenéni aktivit podle JaniSe, které aktivity covid ovlivnil nejvice?

- Byly potieby seniort naplnény v dobé covidu?

- Zavedly se néjaké nové aktivity a v ptipadé€, Zze ano, byly posléze zakomponovany

do dnesni podoby volnocasovych aktivit?

4. Metodika

4.1. Vyzkumna metoda

Pro tvorbu vyzkumného Setieni byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Jedna se o nejpouzivanéj$i metodu v kvalitativnim vyzkumu,
jelikoz oteviené otdzky napomahaji k ziskani co nejvice informaci. Tato metoda byla
zvolena také proto, ze ucelem dotazovani bylo ziskat detailni a komplexni informace a
nadhled o studovaném jevu (Svaficek a Sed’ova, 2007, str. 159-160). Polostrukturovany
rozhovor umozni tazateli volnou manipulaci s otdzkami, tedy ptizpisobit rozhovor podle
dané situace. Lze tedy pieskakovat nebo popfipadé se 1 zeptat na otazky, které mohou

vzejit v prib&hu rozhovoru (Hendl, 2016, str. 178-179).



Samotny rozhovor se skladal z 14 otazek a je rozdélen do 3 Casti. Prvni c¢ast se zabyva
volnocasovymi aktivitami. Otazky hledaji odpovéd’ na pribéh a formu volnocasovych
aktivit v dobé covidu, tedy jak pandemie ovlivnila podobu aktivit. Druhy pomyslny tsek se
zamétuje na uhel pohledu aktivizacnich pracovnikil, tedy vyptava se na jejich zkuSenosti.
Posledni ¢ast je zaméfena na seniory, tedy na jejich vnimani volnoc¢asovych aktivit v dobé
covidu. V této ¢asti otazek je také zaméfeno na okruh potieb seniord. Smyslem poslednich
otazek bylo vystihnout mozné pozitivni zmény, které covid v ramci aktivizace mohl

prinést.

4.2. Vyzkumny vzorek a etika vyzkumu

Rozhovory jsem vedla s pracovniky aktivizace. Co se ty¢e samotnych rozhovort, tak
rozhovor byl proveden s péti Zenami a jednim muzem. Dohromady bylo tedy uskutecnéno
6 rozhovorl. Rozhovory se uskutecnily vZdy osobné v domové pro seniory s pracovniky a
po obeznameni s tématem vyzkumu a se souhlasem a ujisténi o anonymité, byl rozhovor
nahrdn na mobilni diktafon a nasledné proveden doslovny piepis. Doba rozhovoru se
pohybovala kolem 30 minut. Po ukonceni rozhovoru mé nékteii pracovnici provedli po

celém domé, abych dostala piedstavu, jak je jejich domov situovan.

Vyzkum v rdmci této bakalaiské prace byl realizovan v souladu s etickymi principy pro
kvalitativni vyzkum. Byl zajistén informovany souhlas i souhlas se zvefejnénim vysledk.
Téz samotny rozhovor byl anonymizovan. Coz v souladu s etickymi zasadami vyzkumu
znamena, Ze nebude v praci uvedeno jméno aktivizacniho pracovnika, ani nazev domova.
Pro lepsi orientaci jsem pojmenovala domovy podle abecedy. Bude se tedy jednat o

domovy pro seniory A —F.

Po realizaci rozhovorii s respondenty a piepisu pfisla na fadu analyza dat. Po pfepisu tedy
bylo provedeno oteviené kodovani dat, které usnadnilo naslednou interpretaci dat. Samotné
kédovani probéhlo formou tuzka — papir, coz mi umoznilo samostatné kody nésledné spojit
na zékladé souvislosti do jednotlivych kategorii (Svatidek a Sed'ova, 2007, str. 211-212).
Kategorie, které z kddovani vzesly, jsem pojmenovala nasledovné: podoba volnocasovych
aktivit, pozitivni vliv pandemie na aktivizaci, zmény typu aktivit, potieby seniori a nové
aktivity. Kategorie jsou vysvétleny v kapitole 5. Interpretace ziskanych dat, kde nazvy

kategorii koresponduji s nazvy kapitol.



5. Interpretace ziskanych dat

Kapitola analyza a interpretace dat si klade za cil pfedstavit ziskané zjisténi a data, ktera
vznikla na zaklad¢ provedeného vyzkumu. Tato druhd ¢ast prace je rozd€lena do kapitol,
které se vénuji a odpovidaji vZzdy jednomu vyzkumnému cil a nému pfifazené vyzkumné

otazky.

5.1. Kapitola 1 — podoba volnocasovych aktivit

Tato bakalatskéa prace si klade jako primarni cil zjistit a popsat, jakou formou probihaly
volnocasové aktivity seniort v dobé covidu a na to se Uzce poji otazka, zda covid pfinesl
néco pozitivniho v rdmci aktivizace. V dotazniku jsou na tento cil primarn¢ vyhrazeny
otazky v prvni ¢asti dotazniku. Hlavni zjiSténi, které tato otdazka ohledné podoby
volnocasovych aktivit v dobé pandemie pfinesla, je informace, Ze veSkeré volnocasové
aktivity se presunuly na pokoj k senioriim. Nepfizniva epidemiologicka situace znemoZnila
to, ze seniofi, ale ostatné i zbytek populace, se nesméli stykat mezi sebou. To bylo
pficinou, Ze bylo nutné zrusit spole¢né aktivity a pfesunout je na pokoj. Nejvétsi zména
byla takova, ze spolecCenské aktivity se proménily v individualni. Coz pro pracovniky
aktivizace znamenalo, Ze museli obchézet seniory separatné a provadét s jimi individualni

aktivizaci na pokojich za zékladé jejich potfeb nebo moznosti.

,Bylo to vylozené spis individualni aktivity, coz jsme tak jakoze aplikovali to, co
délame na skupiné individudlné na téch pokojich, Ze jsme si s nima cvicili, trénovali néjak

pamet. A timhle stylem jsme, jakoze s téma lidma vic fungovali. “ (Domov pro seniory D)

Co se tyce formy a zprostiedkovani téchto aktivit, tak z rozhovora vyplynulo, ze formou,
kterou aktiviza¢ni pracovnici poskytovali aktivity, byla velice omezena. Omezena byla
také v tom ohledu, Ze pracovnici domovu priméarné chtéli zajistit bezpeci, aby ochranili
seniory pied nakazou virem. CoZ znamenalo, Ze pracovnici museli nosit masky, poptipadé
celé obleky, kdyz pfisSli do styku s klienty. Aktivizace byla tedy omezend i v tom, Ze
ochranné pomtcky znemoznovaly hladkou komunikaci a interakci mezi pracovniky a

klienty, jelikoZ mnozi seniofi mohou Spatn¢ slySet a komunikace pies ochranné pomucky



je do jisté miry omezena. ,, V ten moment jsme zrusily spolecné aktivity. Jo jo, okamZité se
to rozdelilo do pokojii prosté a v ten moment nastupovalo to, Ze vlastné aktivizace byla
omezend na to. Prave zZe nebyly ty spolecné aktivity a muselo se viastné chodit po pokojich
a treba v rouskach jo. A to bylo tézky, protoze oni nam chuddci treba viibec nerozuméli“
potvrdila pracovnice z domovu pro seniory E. Dalsi omezeni tykajici se zprostfedkovavani
aktivit, bylo omezeni ve form¢ kapacity personalu. Jelikoz bylo zapotiebi se vénovat
klientim individualné na pokojich, predstavovala tato skute¢nost pro pracovniky ptrekazku
v podobé Casového presu. Pracovnici méli pouze omezeny cas, ktery byl vyhrazeny na
individudlni aktivizaci s kazdym klientem. CoZ znamenalo, ze nemohli kazdému klientovi
poskytnout neomezeny ¢as. Cas predstavoval vzacnou komoditu. Bylo pro né dilezité
obejit vSechny klienty a zprostfedkovat jim ¢innost v ramci aktivizace. ,,4 tak tam je
primerné 28 klientii na patie a na budové B tak je to 40 klientii na tom patre, takze clovek
je za ten mésic obejde néjak vsechny i za ten tejden, ale na kazdodenni navstevu vsech

klientii, aby to mélo veétsi vyznam, tak ne vzdy se to povedlo. Byl to problém trochu no.*

potvrzuje pracovnik z domova pro seniory D.

5.2. Kapitola 2 — pozitivni vliv pandemie na aktivizaci

Respondenti hledali pomérné tézko odpovéd’ na otdzku, zda pandemie Covid - 19 pfinesla
néco pozitivniho v ramci aktivizace. Nej€astéjsi odpovédi bylo tvrzeni, Ze individualni
forma zajisténi aktivit jim poskytla mozZnosti se s klienty osobné sbliZit. Na néjakou dobu
aktivizacnim pracovnikiim odpadla povinnost planovat hromadné akce, tudiz se mohli vice
soustiedit na individudlni plany. ,,7o jako Ze to je individualni aktivizace, tak jako to mi
prislo fakt na tom nejlepsi, Ze byl ten cas, Ze jsem nemusel resit, Ze za dva tejdny budeme
mit tedy sportovni den, nebo musim objednat kulturu do cervna za kazdy mésic jednoho
dva néjaky vystupujici (...). Takze jsem mohl vzit klienta, sednout si s nim na piil hodiny do
zahrady a to bylo vsechno. Koukali jsme na udrzbare, jak cisti jezirko a povidali si. To byl

prosté den.* potvrdil pracovnik domova pro seniory D.

Aktivizaéni pracovnici také zminili pozitivni vyvoj ve vztazich mezi kolegy. Neptizniva
situace zapficinila to, Ze mezi kolegy vladla jista solidarita a vice si vychazeli vstfic. Dobré

vztahy se tak vybudovaly na zaklad¢ spole¢ného proziti a preziti pandemie Covid — 19.



»lak my, co jsme tu zistali po tom covidu a néco jsme si spolu proZzili, tak ty vztahy jsou

takovy asi jako, je to pevnéjsi‘ potvrzuje pracovnice z domovu F.

5.3. Kapitola 3 — zmény typu aktivit

Vyzkumna otézka, ktera zni, na zdkladé Clenéni aktivit podle JaniSe, které aktivity covid
ovlivnil nejvice, odkazuje na kapitolu 1.5 Volnocasové aktivity pro seniory. V kapitole je
popsano, jak autor K. Jani§ (2016, str. 81) d€li volnocasové aktivity do naslednych
kategorii: vzdé€lavaci aktivity, pohybové aktivity, aktivity s rodinou, aktivity v domacim
prostfedi a spolecenské aktivity. K zodpovézeni této vyzkumné otazky byla v rozhovoru

vy€lenéna otazka €. 4.

Vypovédi vSech domovtl se shodnou na tom, ze spoleCenské aktivity se musely za covidu
zcela zruSit. ZruSeni skupinovych aktivit uzce souvisi se zdkazem shlukovani, a tedy
celkovym zdkazem skupinovych aktivit. Néktefi pracovnici sdélili, Ze méli napldnované
spoleCenské a kulturni akce mésice dopiedu, které vsak bylo zapotiebi zrusit nebo upravit,

aby odpovidaly opatienim.

., V unoru byva masopust, tak jsme se nemohli setkavat v sdle, tak jsme v maskach chodili
po pokojich. Museli jsme to prenést prave zase na ty pokoje a koblih, ktery sem daval pri ty
kulture v tom kulturnim vystoupeni na masopustu, tak se daval na pokojich, tak jsme se to
snazili zase zpristupnit aspon takhle a myslim, Ze uplné v tom prvnim roku se to uplné
zrusilo. Nebo se to nebo to zaclo az jeste jsme ho myslim absolvovali mu to zaclo mésic na
to, takze to jesté probehlo a ten druhy rok to bylo takto omezeny po téch pokojich.*

(Domov pro seniory C)

Pohyb a pohybové aktivity maji kladny dopad na celkové zdravi seniori. Pohyb vede také
k autonomii seniora, jak jiz bylo v kapitole 1.5. zminéno. Pohybové aktivity vSak postihlo
velké omezeni. Je to opét spojené se zakazem shlukovani a nutnosti se distancovat, takze
naptiklad v domovu pro seniory C, kde pravidelné¢ kazdé rano maji spole¢nou rozcvicku,
bylo nutnosti ranni rozcvicku zrusit. ,,7ak kazdy den od pondeélku do patku zacina den

rannim protazenim. Je to pulhodinové cviceni v sede, takze i pro vozickare tak i pro



chodici klienty. Ale to se muselo uplné zrusit, kdyz prisel ten covid* uvadi pracovnice

z domovu pro seniory C. Jedind moznost byla cvicit se seniory individualné na pokoji.

Pozdé&ji, kdyz to epidemiologicka situace dovolila, bylo mozné seniory vodit ven do
zahrady, kde bylo mozné procvicit chlizi nebo jiné pohybové aktivity. K vyuziti méli
seniofi také chodby na procviceni chiize a obdobnych aktivit. Pokud byla vyuzita chodba
na procviceni napiiklad chiize, byl senior na chodbé sam, aby se zabranilo styku
s ostatnimi seniory. ,,Kdyz treba byly pohybovy aktivity u lidi, kteri byli otestovany a
priikazné neméli covid, tak mohli treba na chvilku z pokoje, ale byli sami vzdycky na
chodbé nebo sami na zahradé nebo sami néjaky cviceni stylu mame tady rotopedy na
cviceni apod. ale byli sami. Nemohli jsme poustet k sobe* potvrdili pracovnici z domovu
Tudiz aktivizace, kterd je prav¢é zalozend na prevenci imobility, nenaplnila svij ucel.
Nedostatek pohybovych aktivit vedl k ubytku autonomie seniord, snizila se tedy jejich
sobéstacnost, a tak se senioii museli zdkladni pohybové praktiky ucit znovu, aby se jejich

fyzicky stav eventudlné navratil do dob pfed pandemii.

,»V pribéhu covidu to bylo, ze jsme kdo mohl nebo kdo mél tu chut, tak s nima cvicil na
pokoji, kdyz uz to slo, Ze jsme mohli treba s nima byt na chodbu, tak jsme s nékterymi
cvicili tu chuzi jako takovou, aby se udrzeli, protoze par lidi bylo vylozené markantni
zhorsent ty chiize nebo koordinace, zvlast kdyz treba i meli covid, tak jedna pani prestala
chodit, tak jsme pak museli cvicit zase vstavani, sedani a rozchodit se trosku.” (Domov pro

seniory C)

Zbylé kategorie, jako jsou vzdélavaci aktivity a aktivity v domacim prostiedi,
nezaznamenaly vyrazné zmény, jelikoz se jedna o aktivity, které lze aplikovat jak na
skupinové aktivity, tak 1 na individudlni. Tyto aktivity nepoznamenaly zadné omezeni,
naopak nabyly na intenzit€¢ a volny Cas seniori byl vyplnén pravé témito Cinnostmi.
Zménu byly pochopitelné¢ zaznamenany u aktivit s rodinou, které jsou zalozeny na
kontaktu s rodinou. Setkavani srodinou bylo zprostfedkované skrze technologie a
v pozd¢jsi dobé bylo umoznéno se setkat s rodinou naptiklad skrze tzv. objednavkovy
systém, ale kontakt byl umoznén pouze pies jistou bariéru a byla nutnost prokazat

bezinfek¢énost. Pfimy kontakt byl umoznén az v pozdéjsi dobé pandemie a stale byl



doprovazen piisnymi opatfenimi.

»Kdyz se jesté nemohlo setkavat vyloZené osobné, ani na tu kratkou dobu, tak vim, Ze u
recepce, pres ty prosklené dvere, tak tam byl takovy mikrofonek a pres ty prosklené dvere

se pak mohli alespon videt.“ (Domov pro seniory A)

Zajimava informace, kterd z rozhovoru vzesla, je reflexe, ze aktivizacni pracovnici nyni
zacali vice zacletiovat individualni aktivity do jejich planovani aktivit. Nejedna se tedy
vylozené¢ o konkrétni zménu druhu volnocasovych aktivit, ale jednd se o celkovou
kategorii aktivit. V rozhovorech bylo samoziejmé avizovano, ze individudlni aktivity
poskytovali vzdycky, ale ty skupinové aktivity byly pro vét§inu domovi prioritou. Slo jim
hlavné o socializacni aspekt volnocasovych aktivit. Nyni se podil individudlnich a

skupinovych vyrovnal. Pracovnici tak reagovali na aktualni potfeby seniora.

,,Hodné jsme se naucili na individualni aktivity, hodné jako na né davat ten duraz, jo?
Protoze to predtim jsme neméli tak rozvinuty. TakzZe ted’ to mame tak piil na pul, predtim
tak dvé tretiny. Predtim jsme méli dve tretiny skupinové a jednu tretinu. No prosté takhle
Jjsme to méli. Jo a ted’ to mame fakt pul na piil. No a tohle nam to teda prineslo.“ (Domov

pro seniory F)

5.4. Kapitola 4 — potieby seniori

Dale si tato bakalaiska prace klade za cil zjistit, zda byly potieby seniort v dobé pandemie
skrze volnoCasové aktivity naplnény. Jak jiz bylo v kapitole 1.2. Potifeby seniort
avizovano, potieba Clovéka je jednou z nedilnych podminek pro jeho rozvoj a existenci.
Clov&k potfebuje spat, jist, pocitovat bezpeéi a socializovat se s jinymi lidmi a uspokojit
nespocet jinych potieb. Pokud potfeby nejsou z dlouhodobého hlediska uspokojovany,

mize dojit k deprivaci.

Otazka tedy zni, zda forma, kterou poskytovali pracovnici volno¢asové aktivity, dokazala
uspokojit potieby seniori. Respondenti na tuto otdzku odpovedéli, ze péce a aktivity, které

v té¢ dobé poskytovaly, mély tendenci naplnit potfeby seniorti.



., urcite. Vzdycky to ma naplnit tu potiebu toho klienta. I to trénovani paméti se zase tem,
co potiebovaly pravé jaksi zaméstnat tu hlavu i to tvoreni zaméstnat. Zase ti, co
potiebujou zaméstnat ty ruce. Vzdycky se clovéek snazi to, co ten klient potrebuje. “ (Domov

pro seniory D)

,, TakzZe potireba seniora je celkem pravdépodobné takovd, Ze se potiebuje najist, vyspat a
to vsechno bylo proste. To se podarilo naplnit, ale o co slo, aby se pri tom zasmal a mél
néjakej socialni kontakt. To se taky povedlo. Samoziejmé, pokud nékdo mél touhu

navstivit Narodni galerii, to ne. “ (Domov pro seniory E)

Priorita domovu vSak byla takova, aby se uspokojily hlavné primarni potieby. Tedy aby
bylo o seniora postardno z hlediska jeho biologickych potieb. CoZz znamena, aby mél
dostatek jidla, piti anebo spanku. V naplnéni psychologickych a socidlnich potfeb, mezi
které se tadi naptiklad pocit bezpeci, jistoty, kontakt s jinymi osobami nebo tieba pocit
lasky, se jiz nékteré domovy mijeji. Z rozhovoru s pani aktivizacni pracovnici z domovu A
vyslo najevo, ze seniofi velice stradali kvili deprivace kontaktu s jejich rodinou. Jak jiz
bylo psano v kapitole 1.2. Potieby seniortl, seniofi se mohou upinat na svou rodinu. V dobé
pandemie, kdy byly navstévy zakazany v zafizenich socidlnich sluzeb, tedy v domovech
pro seniory, byli seniofi naprosto odfiznuti od svych blizkych. Témét jedinou formou
kontaktu s rodinou pro né piestavovaly videohovory. Proto se nepodafilo naplnit jejich
potfebu po osobnim kontaktu ptevazné s jejich rodinou. Tento zavér koresponduje se
zavéry vyzkumu predstavené v kapitole 1.1 Soucasny stav poznani. Autofi Horecky a
Svehlova popisovali, jak seniofi stradali kvili nedostatku socialniho kontaktu a kvili jejich
anamnéze nebyli tak schopni pochopit pandemickou situaci a vS§echny omezeni, které se
k ni vztahovaly (Horecky a Svehlova, 2021). Tuto tezi potvrzuje pracovnice z domova pro
seniory B: ,,Dost z klientii teda umreli, si myslim, i na takovy ten jako smutek jo, zZe

nedokdzou pochopit s tou svoji diagnozou, Ze proste ty rodiny nemuzou prijit.

Z rozhovoru s pracovnici z domu F vzeslo, Ze o seniory bylo postardno a byly zajiStény ty
primarni potfeby, ale u seniorti pretrvaval strach, tudiz psychologickd potieba, jako je

prave pocit bezpeci a jistoty, nebyla uspokojena.



., Vy jste se to asi ucili na tu svou pyramidu a tam je, ze prosté musi bejt bazal. No Ze jo.
Vsechny tyhle ty véci a pak teprve je néjaka seberealizace a bezpeci. A ve chvili, kdy
vlastné mate bazal, ten byl zajisténej, jidlo a tak a pak je tam pocit bezpeci, jo, v ty druhy a
ten pocit bezpeci nebyl, tak ty pak nepotiebujete to vostatni prosté potiebujete soustiedit
jenom na to, abyste néjakym zpusobem se zbavila toho strasnyho strachu.” (Domov pro

seniory F)

Na druhou stranu z rozhovoru s pracovniky z domovu E vyslo najevo, Ze piestoze hlavnim
cilem bylo uspokojeni téch primarnich potieb, seniofi nestrddali ani ve sféfe

psychologickych potieb.

., Tady Slo o to, Ze my jsme ale s nima furt mluvili, my jsme jim dopredu Fikali, Ze prosté a
popravde, nelhali jsme, Fekli jsme jim je to strasné nakazliva, a oni to na né sypali. Z toho.
Z televize furt a oni se i bali. Ale tim, Ze jsme k tomu pristupovali normalné, tak to vzali.
Nikdo se tady nebouril a nebouchal a dvere, nebusil na okno. Prosté nikdo na nas nebyl

arogantni, protoze byli informovali. To je diilezity. “ (Domov pro seniory E)

5.5. Kapitola 5 — Nové aktivity

Diléi cil této bakalarské prace si klade otdzky, zda byly vymysSleny né&jaké nové
volnocasové aktivity a ptipadné Ze ano, zda byly zaclenény do dnesniho fungovani aktivit
v domovech pro seniory. Odpoveéd’ na tuto otdzku zni, Ze Zadna novéa specifickéd aktivita
nebo ¢innost se v rdmci volnocasovych aktivit nevymyslela. Co vSak vzeslo, je informace,
ze v dobé pandemie seniofi zacali vice vyuzivat technologie. Pfedev§im pro komunikaci

s rodinou, prohlizeni si fotek a pro vyuzivani internetu pro volnocasové ucely.

., Takze si tak nejak vymysleli s nasim IT technikem, co by se mohlo udélat, tak se koupili
tablety. Mame tady viastni wifi sit, takze se pripojuje na internet a lidi pak mohli si volat
pres Whatsapp, Viber nebo Skype. Videohovory si mohli délat. Takze to byla takova, Ze
novd zmena. My jsme to pak zacali vyuzivat, Ze je tam prosté hned v tom Youtube
dostupny, Wikipedie, Seznam Zpravy a tak, Ze jsme mohli s nima prochazet néjaky novinky,

minutu po minuté pustit néjaky pisnicky a dostali se taky do kontaktu s modernimi



technologiemi, ktery maji vétsinou jejich vnoucata. “ (Domov pro seniory D)

Zajimavé zjisténi, je takové, Ze senioii si vybudovali kladny wvztah k modernim
technologiim, které vyuzivaji dodnes. Nékterym domoviim byla v dobé pandemie Covid —
19 poskytnuta moznost vyzkouSeni virtudlni reality skrze virtudlni bryle, kterou jim
poskytla firma Kaleido. V dobé pandemie tato moznost pro dim piedstavovala docasné

zabaveni, zpestieni od jednotvarnych dna, které seniofi v domovech prozivali.

»Docela fajn bylo, Ze jsme si mohli zkusit virtualni realitu, jsou takovy ty bryle primo jako
od spolecnosti Kaleido takze to je primo pro seniory. To jsme myslim pravé néjak jako
objevili v ty dobé. Zase se obchdazi prosté po pokojich a klienti si to zkousej. A tedkom po
novym roce je mame zase. No je to teda jako zasponzorovany firmou Johnson & Johnson,
takze to je diky nim, ale to musim vict, Ze si hodné klienti to oblibili.“ (Domov pro seniory

B)

Moderni technologie pfedstavovaly pro pracovniky aktivizace také jistou pomocnou ruku,
jak seniorim vyplnit volny €as. S moznosti internetu se oteviela celd nova oblast aktivit.
Seniofi si tak uvédomili, ze moderni technologie jsou i v rdmci aktivizace prospésné a
piekonali tak strach, ktery viici technologiim pocitovali. ,,7omu to prineslo to, zZe ty lidi se
neboji tech technologii tolik. TakZze my treba tady tedko mame virtualni bryle, taky vam
ukazu, ktery tady mame od Amos takovej systéem vlastné na internetu, Ze si na to miizou
hledat, jo. Takze jim to viastné otevielo oci k tém technologiim, protoze najednou vidéli, Ze

ta technologie je prospésnd.* potvrdila pracovnice z domovu pro seniory F.



6. DISKUSE

Vyzkum v ramci této prace byl zaméfen na aktivizacni ¢innosti v domovech pro seniory v
dobé pandemie Covid - 19. Na zdklad¢ stanoveného cile jsem v empirické ¢asti prace
pracovala s interpretaci dat ze Sesti provedenych polostrukturovanych rozhovora s
pracovniky aktivizace. Na zéklad¢ analyzy dat jsem se pokusila nalézt odpoveéd’ na predem
stanovené vyzkumné otazky, které jsou zaméfené na prubéh a zmény volnocasovych

aktivit v dobé€ covidu.

Jedno z hlavnich zjisténi, které tato prace pfinesla, je Sifeni individudlnich aktivit. Do jisté
miry se toto zjisténi dalo predvidat na zadklad¢ opatieni, které v té dob¢ piijala vlada, ale
zajimavy je kontinudlni trend Sifeni individudlnich aktivit. Z vypovédi vzeSel zavér, Ze
pracovnici vyvazili pomér individudlnich a skupinovych aktivit. Coz znamena, Zze
pracovnici aktivizace do svého planovani aktivit zafadili aktivity, které senior muze

vykonavat sam, tedy neni k tomu potfeba skupina.

Velkym tématem empirické ¢asti bakalaiské prace jsou potfeby seniord, které jsou rovnéz
popsany v teoretické Casti prace. Vysledky ukazaly, ze v kontextu uspokojovani potieb se
domovy pro seniory soustfedily pievazné na naplnéni a uspokojeni primérnich potieb. V
pribéhu pandemie bylo pro domovy pifednéjSi zajistit fyziologické potieby a zajistit
seniorim bezpeci pied ndkazou. CoZ znamenalo poskytnout seniorim jidlo, zajistit jejich
ostatni zékladni potfeby a ochranit je pfed onemocnénim, které pro mnohé mohlo skoncit
umrtim. Co se vSak domovim nepovedlo, je zajisténi vysSich potfeb. Seniofi stradali v
okruhu psychologickych a socidlnich potieb. Seniofi tedy pocitovali strach vici Sificimu
se viru a téZ nutnost seniory izolovat a tim je chranit, vedlo k nedostatku sociilniho
kontaktu, coz vedlo k deprivaci socidlnich kontaktl. Odpovéd na tuto otdzku se vSak u
nékterych respondenti liSila. Piestoze primarnim cilem pro kazdy domov bylo zaopatieni
seniorit a uspokojeni prevazné jejich zakladnich potieb, z vypovédi jednoho domova
vzeslo, Ze seniofi nestradali ani v rdmci vysSich potteb. Plyne z toho tak zajimavy podmét
pro nasledné vyzkumy, které se mohou pokusit najit odpoveéd’ na tuto diskrepanci, pro¢ se
nékterym domovim podatilo uspokojit 1 vyssi potieby a nékterym domovim pouze
zékladni. Z analyzy rozhovort jsem dospéla k zavéru, ze odpoveéd’ na tuto otazku by mohla

leZzet ve velikosti domova pro seniory. Domov, kterému se podafilo uspokojit 1 vyssi



potieby, byl poc¢tem klienti mensi nez ostatni domovy. Pracovnikiim se tak mohlo dafit se
vice vénovat individudln¢ svym klientim. Téz domov sam poukdzal na to, Ze k seniortim
byli pracovnici otevieni a oteviené¢ s nimi o situaci hovofili. Jednd se vSak pouze o

prfedbézné domnénky, které by poptipadé mohly budouci vyzkumy potvrdit nebo vyvratit.

Prace se dale vénuje otazce, zdali byla zavedena nova aktivita v rdmci aktivizace v dob¢
pandemie. Odpovédi bylo, ze seniofi zacali vice vyuzivat technologie. PredevSim v
komunikaci s rodinou a k naplnéni volného ¢asu. V mnoha domovech pracovnici uvedli, ze
si seniofi vybudovali kladny vztah k modernim technologiim. Dokonce pracovnici uvedli,
ze se seniofi prestali technologii bat. Toto tvrzeni piimo odporuje s vysledky z vyzkumu,
ktery provedli autofi Goethals a kolektiv. Ti uvedli, Ze seniofi nemaji ptiliS v oblibé
vyuzivani modernich technologii a nemusi byt v tom ani pfili§ zbéhli (Goethals et al.,
2020). Aktivizaéni pracovnici uvedli, ze zafadili v prubéhu pandemie do plénu
volnocasovych aktivit i moderni technologie, jako jsou naptiklad virtudlni svét nebo bryle
pro virtudlni realitu. Zde se tvoii prostor pro potencionalni zkoumani, tedy zkoumani, jak
nové zavedené aktivity vnimaji seniofi a jak se zménil jejich vztah k modernim

technologiim.

Po zpracovani bakalaiské prace vidim nékolik nedostatki a limitd prace. V prvni fadé
vidim nedostatek v neschopnosti se drzet pouze tématu aktivizace pii rozhovorech, coz je
néco, co jsem Casto v priub&hu rozhovorli zaznamenala, kdy respondenti odbihali od tématu
a k polozenym otazkam se vyjadrili stroze, popfipad¢ jednoslovné a mou neschopnosti
bylo téma dodatecnymi otazkami rozvést. Dalsi limit, ktery jsem postiehla v pribéhu
vedeni rozhovord, je takovy, Ze od zacatku pandemie ubéhlo jiz tii roky, takze ptat se na
situaci retrospektivné se nemusi vzdy povést ziskat v§echny informace. Sama pracovnice
z domovu F uvedla ,,jednak se rychle zapomina a jednak jsou to tri roky*, takze by byvalo

mozné mnohem lepsi provést vyzkum piimo v dobé pandemie.



ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jak pandemie Covid — 19 ovlivnila podobu volno€asovych aktivit
v domovech pro seniory. Pomoci rozhovort s Sesti pracovniky aktivizace byly ziskany data

a nasledna analyza poskytla odpovédi na vyzkumné otazky.

Teoretickd c¢ast poslouzila k pfedstaveni zakladniho ramce pro nasledny vyzkum.
Predstavila také okruh vyzkumt, které byly na dané téma jiz provedeny. Informace
z vyzkumt poslouzily jako zaklad toho, co je pro praci relevantni a na co se soustfedit pii
rozhovorech. Teoreticka cast také predstavila zakladni pojmy, od kterych se nésledna

analyza odpichovala.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit a popsat, jak pandemie Covid — 19 ovlivnila volnocasové
aktivity v domovech pro seniory v Praze. Hlavni cil byl doprovédzen dil¢imi podcili a péti
vyzkumnymi otazkami. Po provedeni rozhovorti a analyze, pfiSla na fadu interpretace

ziskanych dat.

Hlavni vyzkumny cil hledal odpovéd’ na otazku, jak probihaly volnocasové aktivity v dobé
pandemie Covid — 19. Odpovéd’ zné€la, Ze aktivity probihaly na pokojich a pouze
individualné. Byly zruSeny veskeré spoleCenské aktivity jako reakce na nafizeni vlady,
ktera reagovala na S§ifici se virové onemocnéni. Aktivizaéni pracovnici museli tak obchéazet
klienty samostatné na pokojich a provadét s nimi aktivizaci. Forma poskytovani aktivizace
byla velice omezena, jelikoz bylo zapotiebi se fidit hygienickymi pozadavky, tedy nosit
ochranné pomiucky, ptes které¢ byla komunikace velice obtizna. DalS§i omezeni spocivala
v nedostatku persondlu a casovém omezeni, které méli pracovnici k dispozici, aby se

vénovali klientam.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, zda pandemie Covid — 19 pfinesla néco pozitivniho
v ramci aktivizace. Odpovédi na tuto otazku bylo zlepSeni a prohloubeni vztahd. Jak uz

vztahl pracovnika s klienty, tak zlepSeni vztaht mezi pracovniky.

Nasledny cil si kladl otazku, které aktivity byly nejvice zménény na zaklad¢ ¢lenéni aktivit

podle autora JaniSe. Ten aktivity déli do pé&ti kategorii. Nejvétsi zménu zaznamenaly



aktivity spolecenské, protoze musely byt zcela zruseny. Dalsi druh aktivit, ktery musel byt
modifikovany, byly aktivity srodinou a pohybové aktivity. Aktivity s rodinou byly
zprostiedkovavany skrze technologie, tedy mély online podobu. Setkdvani nazivo mélo
také velké omezeni, kdy ptibuzni mohli spolu komunikovat pouze skrze ochranou bariéru.
Pohybové aktivity mély také omezeny rezim, mohly byt poskytovany pouze individualné
na pokojich nebo individualn¢ venku. Aktivity, které negativnim zménam nepodlehly, byly

aktivity v domacim prostiedi a vzdelavaci aktivity.

Dalsi cast vyzkumu se vénovala potfebdm seniorti a zdali byly jejich potieby v dobé
pandemie Covid — 19 naplnény. Odpovéd’ na tuto otazku znéla, ze ano, ale zaopatieni
vSech potieb se domovim nepovedlo. Domovy pro seniory potvrdily, ze seniofi byli
zaopatieni v ramci jejich zékladnich potieb, tedy spanek, jidlo a jiné. Ne vSechny domovy
se vSak shodly ve vypovédi, zdali byly uspokojeny i jejich psychosocidlni potieby. Na
jedné strané domovy vypoveédély, Ze seniofi vnimali a pocitovali deprivaci kvili
nedostatku socialniho kontaktu a téz pocitovali strach, tedy jejich psychosocialni potieby
nebyly naplnény. Na druhé strané€ jiny domov pro seniory potvrdil, ze jak fyziologické, tak

1 psychosocialni potieby byly naplnény.

Na zavér se vyzkum vénoval otazce, zda byla vymySlena konkrétni novéa aktivita a
poptipad¢, ze ano, zdali byla zafazena do dneSniho fungovani aktivizace. Odpovédi bylo,
Ze nova aktivita nebyla vymyslena, ale aktiviza¢ni pracovnici do dnes$ni podoby aktivit
zacClenili vice technologie, které praveé zacali vice vyuzivat v dobé pandemie. Jednalo se

spise o strukturdlni zménu aktiv nez zménu v konkrétnich aktivitach.



SUMMARY

The aim of the study was to investigate how the Covid - 19 pandemic affected the form of
leisure activities in homes for the elderly. Using interviews with six activation workers,
data was collected, and subsequent analysis provided answers to the research questions.

The theoretical section served to introduce the basic framework for the subsequent
research. It also introduced the range of research that has already been conducted on the
topic. The information from the research served as a basis for what was relevant to the
thesis and what to focus on in the interviews. The theoretical section also introduced the

basic concepts from which the subsequent analysis was drawn.

The main aim of the thesis was to identify and describe how the Covid - 19 pandemic
affected leisure activities in homes for the elderly in Prague. The main objective was
accompanied by sub-objectives and five research questions. After the interviews and

analysis, it was time to interpret the data.

The main research objective sought an answer to the question of how leisure activities took
place during the Covid - 19 pandemic. All social activities were canceled as a result of
government regulations in response to the spread of the viral disease. As a result, activation
workers had to go around the clients individually in the rooms and do activation with them.
The form of provision of activation was very limited, as they had to follow hygiene
requirements, i.e. wear protective equipment through which communication was very
difficult. Other limitations were the lack of staff and the time available for staff to attend to
clients.

The next research question was whether the Covid - 19 pandemic has brought anything
positive in terms of activation. The answer to this question was the improvement and
deepening of relationships. Both the already existing relationships of workers with clients

and the improvement of relationships between workers.

A follow-up objective asked which activities were most changed based on the breakdown
of activities by author Janis. He divides the activities into five categories. The social
activities have seen the most change because they had to be completely eliminated. The

next type of activities that had to be modified were activities with family and physical



activities. Activities with family were mediated through technology, i.e. they were online.
Live meetings also had major limitations where relatives could only communicate with
each other through a protective barrier. Physical activities were also limited and could only
be provided individually in rooms or individually outdoors. Activities that were not subject

to negative changes were activities in the home environment and educational activities.

The next part of the research looked at the needs of the elderly and whether their needs
were met during the Covid - 19 pandemic. The answer to this question was that yes, but the
homes failed to provide for all needs. The homes for the elderly confirmed that the elderly
were provided for their basic needs, i.e. sleep, food, etc. However, not all homes agreed in
their statements as to whether their psychosocial needs were also met. On the one hand,
homes reported that seniors perceived and felt deprivation due to lack of social contact and
also felt fear, i.e. their psychosocial needs were not met. On the other hand, another home

for the elderly confirmed that both physiological and psychosocial needs were met.

Finally, the research addressed the question of whether a specific new activity had been
devised and, if so, whether it had been included in the current functioning of the activation.
The answer was that a new activity had not been invented, but that activation workers had
incorporated more of the technology that they had just begun to use more during the
pandemic into today's activities. This was a structural change to the assets rather than a

specific activity.
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Namét prace

Staii patii k pfirozenému prabéhu zivota. PéCe o seniory je dnes na vys$i urovni, a to
predev§im 1 tim, Zze se zlepSuji socialni sluzby pro seniory. PéCe o seniory je velice
rozmanita a zapada do toho i naptiklad pobytové sluzby, a to ptedevsim domy pro seniory.
Domy pro seniory se fadi mezi dlouhodobé pobytové sluzby, které poskytuji zdravotni a
socidlni péci lidem, ktefi nejsou sob€stacni a nejsou schopni se o sebe jiz postarat a
vyzaduji péc¢i ostatnich’.

Volnocasové aktivity, které vykondvaji seniofi, se moc nelisi od aktivit, které vykonavaji
mladi lidé. Pouze se tyto aktivity pfizpisobuji moznostem seniori. Volnocasové aktivity,

které¢ jsou seniorim nabizeny a poskytovany, se 1i$i na zaklad¢ individualnich moZznostech

! https://www.diakonie.cz/sluzby/vsechny-sluzby/domovy-pro-seniory/



senioril. Mezi nejzakladnéjsi aktivity patii pohybové aktivy, aktivity na cviceni paméti
nebo tieba relaxacni aktivity, jako je zahradni¢eni a podobné. Pohybové aktivity jsou
velice dulezité, jelikoz onemocnéni pohyblivého aparatu patii mezi druhé nejCasté)si
seniorské onemocnéni, je dileZité, aby si seniofi diky pohybu zachovali svou nezavislost. 2
S ptichodem pandemie zavedla vldda mnoho opatieni, které se bud’ vztahovali na celou
populaci anebo se vztahovali na konkrétni skupiny obyvatel. Seniofi spadli do skupiny
obyvatel, které zavedend opatieni postihla nejvice. Byly zakdzény navstévy v domovech
pro seniory, takZe seniofi byli izolovani od vnéj$iho svéta. TéZ forma jejich dennich aktivit
se zmé&nila, jelikoZ se musel omezit nebo zamezit uplné€ styk s ostatnimi seniory, coz vedlo
k absolutni izolaci seniort.’

To samoziejmé¢ vedlo k tomu, Ze i socidlni pracovnici se museli adaptovat na novée
vzniklou situaci a vymyslet novou formu poskytovani a organizovdni volnoc¢asovych
aktivit. Volnocasové aktivity tak mély naptiklad online podobu a byly poskytovany skrze
ruzné digitalni technologie. Seniortim byly nabizeny napiiklad vzdélavaci programy, které
se odehravaly ve virtudlnim prostiedi. To vSak piineslo jisté komplikace, jelikoZ online

podoba je seniorim pomérné vzdalené téma.*

Cil prace:

Cilem této prace bude zjistit uroven kvality zivota seniort a jaké aktivity byly seniorim
v dobé pandemie nabizeny a poskytovany ze strany poskytovatell sluzeb.

Teoreticka Cast prace se bude zabyvat popisem problematiky poskytovani volnocasovych
sluzeb seniorim v dobé pandemie a naslednd prakticka ¢ast se bude zabyvat konkrétnimi

zkuSenostmi.

Cilem empirického Setieni bude analyzovat vzdélavaci a volnocasové aktivity v domovech
seniorti v Praze (konkrétni domy jesté vybrané nemam, ale potencionalné bych si rada
vybrala diim pro seniory Sue Ryder v Praze. Divod, pro¢ bych se chtéla zabyvat praveé
timto domem, je takovy, Ze v domové poskytuji volnoCasové aktivity prevazné
dobrovolnici, a tak by mohlo byt zajimavé zkoumat, jak to bylo v dobé covidu, kdy se

poskytovatelé sluzeb nemohli spolehnout na ¢innost dobrovolnik).

2 HODAN, DOHNAL, 2008
3 BILKOVA, 2020

* HAMBERGER, TOMAS. Vzd&lavani seniort v dobé pandemie. Institut pro politiku a spolecnost: Policy brief [online]. 2021, 1-6.
Dostupné z: https://www.politikaspolecnost.cz/wp-content/uploads/2021/03/Vzdélavan%C3%AD-seniori-v-dobé-pandemie-IPPS.pdf



Zamgéfila bych se pfedevsim na to, jak si socidlni pracovnici poradili s tak nelehkou situaci,
jako je pravé pandemie a s ni spojend vSechna opatieni. Jak na situaci reagovali a jak se
pripadn¢ adaptovali.

Dulvod, pro¢ bych se danym tématem chtéla zabyvat, je takovy, abych mohla zaplnit bilé
misto o tom, jak probihaly volnocasové aktivity v domovech pro seniory v dobé
lockdownu. Budu se tedy zabyvat tim, jaka byla v podstaté zména struktury volného casu
v dobé covidu, jelikoz praveé v dobé lockdownu byla potieba zaplnit volny ¢as néjakymi
aktivitami mnohem vétsi, ale zdroven moznosti byly omezené;si.

A pfestoze se jednd o téma, které se prevazné vaze na opatfeni v minulost, tak v rdmci
rozhovori bude zajimavé se zaméfit na urCitou reflexi téch zavedenych
opatfenich/aktivitich. Reflexe se bude tykat toho, jak poskytovatel¢ sluzeb vnimaji
zavedeni novych typl aktivit, zda se nékteré aktivity osvédCily a jestli je pracovnici
zakomponovali mezi standardni volnocasové aktivity, které nabizeji i nyni, kdyz se

omezeni rozvolnili.

Predpokladané metody zpracovani

K ziskani potfebnych dat pro dosazeni cile této prace bude pouzita metoda rozhovortl jako
metoda kvalitativniho vyzkumu. Co se tyCe vzorku, tak se bude jednat o hloubkové
rozhovory, tudiz respondent by mélo byt v fad¢ jednotek. Rozhovory budou uskutecnény
s poskytovateli sluzeb, tedy s pracovniky, ktefi maji popifipadé¢ volnocasové aktivity

seniory na starosti.

Etické souvislosti zvaZovaného projektu

Realizace projektu by neméla byt spojena s zadnymi etickymi riziky. Rozhovory se budou

nahravat pouze v piipadé, ze respondent da vyslovny souhlas k potizeni nahravky.
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Informovany souhlas s vyzkumnym rozhovorem

Byl/a jste pozadan/a o rozhovor v ramci sbéru dat pro bakalafskou praci, ktera se zabyva
zménami volnocasovych aktivit domovech pro seniory vyvolanych pandemii Covid - 19.
Autorkou této prace je Emilie Dorceva, studentka 3. ro€niku bakaldiského studia, oboru
Sociologie a socialni politiky na Karlové Univerzité. Ugast ve vyzkumu formou rozhovoru

je zcela dobrovolna.

S Vasim svolenim bude tento rozhovor nahravan. Nahrany rozhovor bude pfepsan a pouzit
pro vyzkumné ucely. Ziskana data budou anonymizovana. K zadznamu budu mit pfistup

pouze ja a muj vedouci prace Mgr. Jifi Remr, PhD.

Pokud souhlasite s vyse stanovenymi podminkami, prosim o podpis.

Poznamka:



Priloha €. 3: Scénar rozhovoru

1-

Jaky typ volnoc€asovych aktivit nabizite?

- Oteviraci otazka: slouzi k rozpovidani respondenta

Nyni jiz otazky pfimo tykajici se pandemie:

2-

3-
4-

10-

12-

13-

KdyZz piiSly prvni opatfeni, jaké byly vaSe prvni mySlenky, jakoZto

pracovnika/pracovnice aktivizacniho programu?

Kdyz se zavedly opatieni, kter¢ aktivity se musely pozménit nejvice?

Mam tu jistou typologii volnocasovych aktivit, kterd mé provazi celou bakalarkou.

U kterych z téchto aktivit nastaly nejvétsi zmeény? (typologie podle Janise)

- Vzdélavaci aktivity

- Pohybové aktivity

- Aktivity s rodinou

- Aktivity v domacim prostredi

- Spolecenské aktivity

- = respondent by u kazdé kategorie poukazat, jak se modifikovaly

Byly zavedeny nové aktivity?

- 5.1. pokud ano, jaké?

- 5.2. Jak jste tu zménu vnimal/a? Ty nové¢ zavedené aktivity

- 5.3. N¢&jaké nové zavedené volnocasové aktivity, které se vdm osveédCily a
zahrnuli jste je do dne$niho fungovani volného ¢asu?

Bylo obtizné zménit nékteré ty aktivity, aby odpovidaly covidovym opatienim, ale

stale napliiovaly funkci, kterou by mély?

Jak to pfijimali seniofi? Byla ta zména vitana? Nebo ne?

Jak se seniofi citili pii covidu?

Jak se volnocasové aktivity osvédcCily vam jako instituci, plnily ten dany ucel?

novych aktivit?)

Naplnovaly volnocasové aktivity v dobé pandemie oblasti potifeb seniori? M¢ly ty

aktivity potencidl nebo spiSe naplii, aby uspokojily v tu chvili seniory?

Ptinesl covid néco pozitivniho v rdmci volnocasovych aktivit?



A obecné volnocasové aktivity v dobé covidu — jaka to byla pro vas zkuSenost? Mohl/a

byste podat né¢jakou reflexi?
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