Rozhovor DpS

Tazatel: A tak ¢im se zabyvam. Také zkoumam volnocasové aktivity v dobé covidu. Jak to probihalo
a jaké je to na kopec? Ale hlavné mam péar otazek. Tak jenom tak jako na Uvod. Tak jaké

volnocasové aktivity nabizite obecné?

Respondent: Obecné Doted jo. Tak jsou to pravidelné tydenni aktivity s tim, Ze se rozdéluji na
skupinovou aktivizaci, individualni aktivizaci a zajmové kluby. Zajmové kluby to pak mizZeme pod
tim zaobalit jakozZe hratky s hudbou, Ze poslouchaji pisnicky, deskovy nebo spolecensky hry, klub
vareni, kulinarsky klub, nové technologicky klub, Ze mame 3D bryle a néjaké chytré terapeutické
pomlcky, které motivuji ty klienty délat néjaké pohyby. Ted jsem zejména se zapéstim. A taky
sportovni klub jakozto takovy, Ze tfeba hrajeme na sale florbal, lukostrelba, pétanque, rusky

kuzelky a celkové jakoZe pfiprava na sportovni hry bud u nas, tady nebo mezi domovy.

Tazatel: [00:01:18] Mate Sipky, ja jsem slysela, Ze maji néjaky turnaje ve Sipkach.

Respondent: [00:01:25] to se hraje hlavné Chodové, Ze chodovska Sipka Soutéz. My tady mame ...,

Ze si jen tak zahrajeme v patek vecer, coz dneska bude.

Tazatel: [00:01:37] A kdyz prisly prvni opatreni, jako kdyZ covid prisel, tak si jesté vzpominate, jaké

byly vase prvni myslenky? Takze co vas taky napadlo jakoZto aktiviza¢ni pracovnika.

Respondent: [00:01:50] nasraly mé rousky. To je tak, to mi strasné vadilo. Nebyly tady v zasobach,
Ze jsme méli vylozené jenom par téch klasickych modrych rousek, téch chirurgickych a co nas
zasobovac vytahnul, tak to byly fakt néjaky smésny papirovy rousky, ktery ve chvili, jestli se to dalo
povaZovat za filtr na kavu. Nic jinyho. Postupné se teda doplnily jak rousky, tak respiratory. Délali
jsme i néjakou samovyrobu. A ¢asem si taky na to ¢lovék zvyknul, ale v prvopocatku je to prosté
omezeni, jak ¢lovék s tim zapasil. Pro klienty to bylo taky takovy zvlastni, Ze ne vidy to Uplné
jakoZe brali nebo to nechapali, pro¢ to nosime nebo jestli to mame sundat. A tak jsme jim furt
dokola museli opakovat, Ze radi bychom, ale je to jak opatfeni vlady, tak pak i opatfeni domova.
Presto se pak uz ¢asem prolinalo, Ze venku se to nemuselo nosit, ale v domovech, v domovech a

socialnich zafizenich to prosté povinny bylo. KdyzZ ty lidi jsou tady doma, tak jsme je do toho



nenutili. Kdyz chtéli, tak bylo to lepsi. Abychom pak mohli néjak spolupracovat, a i pak to lip
pochopili. Néktery lidi to nebrali.

Tazatel: [00:03:09] A kdyZ se zavedly tak néjak ty prvni opatreni, tak néjaké aktivity se musely

hodné pozménit. a ktery to byly treba?

Respondent: [00:03:15] no skupinovy aktivity.

Tazatel: [00:03:17] byly GpIné zruseny?

Respondent: [00:03:20] NeZ nastalo néjaky vylozené lockdown nebo omezeni setkavani na téch
urcity poctu lidi ve skupiné, co mohli byt. Tak jsme ty skupiny tak néjak délali nedélali, ze kdyz tam
byl nékdo nachlazeny na tom patre, tak se to zrusilo, kdyzZ byli zdravi, tak jsme to néjak udélali.
udélali jsme néjaky ty rozestupy ze zacatku. Prochazelo to, ale pak prosté nastoupil zakaz
srocovani lidi ve velkych skupinach. Tak jsme zacali pracovat vice na oddéleni. Bylo to vyloZené spis
individualni aktivity, coz jsme tak jakoZe aplikovali to, co délame na skupiné individuadlné na téch
pokojich, Ze jsme si s nima cvicili, trénovali néjak pamét. A timhle stylem jsme, jakoZe s téma lidma

vic fungovali.

Tazatel: [00:04:13] Kapacitné jste to zvladali se vénovat kazdému klientovi individualné.

voev s

oddéleni a min naroény. Mame dohromady sedm déleni s tim, Ze je to budova A budova B. B je
takova mensi, ale protahlejsi. Na budové A tak tam je prlimérné 28 klientll na patfe a na budové B
tak je to 40 klient(i na tom patre, takze ¢lovék je za ten mésic obejde néjak vsechny i za ten tejden,
ale na kazdodenni navstévu vsech klient(, aby to mélo vétsi vyznam, nez Ze reknu "dobry den,
mate se dobre, mame tolikatyho a tolikatyho, venku je pocasi takovy, tolik nakaZenych bylo, tak ne

vzdy a doted to je troSku problém.

Tazatel: [00:05:08] hodné klienti a vas je malo. A byly zavedeny néjaky novy aktivity v dobé

covidu, kdyz jste to museli asi cely



Respondent: [00:05:16] Pani feditelka se snazila vyjit klientdim néjak vstric, aby dokazala podchytit
zhorsuijici se psychicky stav klient( a nedostatecny pocet navstév i rodinnych pfislusnikd za klienty.
TakzZe si tak néjak vymysleli s nasim IT technikem, co by se mohlo udélat, tak se koupili tablety.
Mame tady vlastni wifi sit, takZe se pripojuje na internet a lidi pak mohli si volat pres Whatsapp,
Viber nebo Skype. Videohovory si mohli délat. TakZze to byla takova, Ze nova zména. My jsme to
pak zacali vyuzivat, Ze je tam prosté hned v tom Youtube dostupny, Wikipedie, Seznam Zpravy a
tak, Ze jsme mohli s nima prochazet néjaky novinky, minutu po minuté pustit néjaky pisnic¢ky a
dostali se taky do kontaktu s modernimi technologiemi, ktery maji vétsinou jejich vnoucata, tak ze
najednou zjistil, jak to funguje doted mi jakoby fikaji no kdybych méla tu chytrou krabicku jako vy,
tak taky vim vSechno fikal. MlzZete mit, mit ji mGzete, ale ovladat se ji naucite slozZité. Ze nejste na

to zvykla.

Tazatel: [00:06:28] a vy jste vnimal jak tu zménu, jak to slo do online, bylo to pro vas asi taky

Respondent: [00:06:34] Tak z toho pocatecniho nesouhlasu s tim tak mi pak pfislo strasné fajn, ze
v tom domové, jakoZe konkrétné v zafizeni Domov pro seniory Haje, tak najednou fungoval
takovej néjaky rad a respekt vici i druhym lidem, ne Ze to neni ted, ale Ze to bylo takovy vic, Ze
byly ty opatfeni, tak se ¢lovék snazil dodrzet ty opatfeni. Byla vidét i vétsi takova vdécnost za
jakoukoliv sluzbu, protoze bylo vidét, Ze to jsou troSku ztizeny podminky prace, kdyz mél ¢lovék
covid, tak i v ty dobé to nebyly vyloZzené stovky, ale Ze se ndm tady nakazilo 10 aZ 50 klient(, tak
jsme méli i ochranné pomucky a sli jsme tfeba za téma lidma v tom obleku. Tak jakoze vidéli, Ze to
narocny byli, pak tfeba néktefi za to vdééni, nebo to oceriovali tu préaci. Ale na druhou stranu, Ze to
ma dopady do ted, Ze néktery ty akce nebo jakoZe néjakou tu sluzbu pro ty klienty vidét, tfreba
odvoz nebo pomoc obleceni tak uz berou trosku jako samoziejmost, trosku jako Ze hej ty pojd
sem, potrebuju tedy dovézt tam, ne, to nechci, Ze uz to neni takovy je, ne. Jakoze mlzete mi
pomoc, ale jako Ze nechci. Nebo uz je to skoro bych rfek dobyvani se o tu pomoc, Ze my nabizime a
oni tak néjak uz decentné od ni odmitaji to Ze chci bejt samostatny, nechci vas zatéZovat a ja jim
furt jakoby vysvétluju, dyt je to moje prace, takze to v pohodé a ted se to obc¢as preklene do toho,
Ze prijdu a jak ja bych potrebovala tohle a neni tam vylozené jakoze cejtit, takovej ten respekt k
tomu vztahu zaméstnanec klient, ale Ze je to jako Ze pfijde sluha a pomozte mi. Ne neni to

vyloZzené masivné ale je to je to vnimatelné ve vétSim méritku nez pred tim covidem.



Tazatel: [00:08:37] takZe pro¢ myslite, Ze se to tak stalo? Jak se za tim vézi, Ze se to tak jako stalo

samozrejmosti?

Respondent: [00:08:43] Samozrejmé tak byli uzavieni na pokojich a vsechno se za nima donaselo.
Jako Ze nechténé ale zvykli si protoze to bylo Ze protoze i pani feditelka vysla vstfic Ze jim treba
koupila na rozveseleni néjaky jakoZe mraZzeny produkty. Ze tfeba cheesecaky nebo néjaky jakoze
Slehackové kuli¢ky, Ze to byla, Ze prosté néco, aby je trosku povzbudila rozveselila, tak to, ze si
nakoupilo. Dostali jsme i darem néjaky kavy, susenky. Tak méli jsme néco, co jsme jim mohli davat.
Klienti byli na pokojich, tak my jsme prosté chodili po patfe, rozlivali kafe, davali susenky nebo cosi

a to uz byl prosté takovy ten servis, ktery neni standardni vSude. Tak to bylo.

Tazatel: [00:09:32] takzZe si zvykli.

Respondent: [00:09:33] Pro né jako Ze navyseni standardu, ktery predtim neméli a doted nékteri
to vnimaji jakozZe je to uz je to normal, tak proc by se to nedélalo, jakoZe ne, Ze nejsou nevdécny.

Ale jde tam vidét, Ze takovy vétsi natlak, jakoze "a to je vsechno"?

Tazatel: [00:09:49] to je zajimavy. o tom jsem mluvit, to se jesté neslySela v jinych domovech.

Respondent: [00:09:54] A jak fikdm, Ze neni to v masivnim méfitku, ale uz to vnimame u vice lidi,
Ze se takovahle tendence trosku projevuje. Mlze to bejt tim, Ze budou chodit jina¢ nastaveni
klienti predem. Prece kdyz si vezmeme babicky, kdyz jsme vnimali my jako mali, tak Ze to byli
prosté chvili pokorny seniofi, ktery byli radi za cokoliv a vSechno je v poradku, ale prosté starnou

jinaci generace a uz jakoze ve stylu, Zze kdyZz mam pfilezitost, vyuziju co to jde.

Tazatel: [00:10:29] zajimavy. TakZe pro vas jak. To jsem se asi zopakovala jako aktiviza¢ni

pracovnika tak jak tak, jako co jste citili kolektivné jako nejvétsi prekazku.

Respondent: [00:10:41] My jakoZto tym, tak jsme strasné rtznorody, Ze tady jsme zaméstnanci,
nejmladsi kolegyné, taky néjakych dvacet Ctyfi, nejstarsi kolem padesati, Sedesati, skoro. Takze
jako Ze tak rGiznorody tym a co, Ze nechci zakriknout, tak spolu néjak vychazime, Ze to funguje, ze
jsme vUci sobé otevreni. Kdyz mame problém, fekneme si to a komunikujeme spolu, Ze kazdy den

mame dopoledne i v prib&hu covidu jsme méli taky sezeni, ze takovy mitink. Resime tam primarné



klienty, ale pak mame prosté i ¢as deset, dvacet, tficet minut bavit se jen tak mezi sebou, jakozZe co
je novyho, co nas stve, co nas, co ndm déla radost a tak. TakZe tady tohleto, néjaky setkani nebo
néjaka mistnost, kterd byla nase, kterd byl v pribéhu to té doby néjak uzavrena, vyuZita jinak,
takZe jsme se schazeli jinde a nemoh ten kontakt bejt néjak intenzivni, Ze jsme museli mit rousky i
néjaky rozestupy drzet, Ze toho. Tohleto bylo pro nds omezuijici, ale pfi praci s témi klienty, tak to
jako Ze Uplné neomezuje, Ze jsme se pravé vic soustredili na tu individualni praci a prisla mi vic
jakoZe intenzivnéjsi nez ted. Nevim, jak je to v jinych domovech pres celou dobu, co vykonadvam
praci, takZze pracuju tady na praxich, jsem byl jenom v Palaté, ale z pohledu tady, tak mi to prijde,
Ze se vic do popredi dostane ta skupinova aktivizace nebo planovani kulturnich program( pro vétsi
skupinu lidi, nez pro individualni klienty. Snazime se je tam dostat, ale ne vidy to jde. Ten klient
tfeba nevidi, neslysi, nemuze se presunout na choditko nebo na vozicek, protoze uz nefungujou
klouby, kycle, kolena se nedokazou pohnout nebo nema viibec zajmu o tyhlety skupinové aktivity.
Bejt ve spole¢nosti, tak mi prijde, Ze v tom to bylo dobry, Ze jsme se mohli soustfedit vic na ty

individualni klienty, mit je, poznat po ni, lip poznat nas. A naplnili jsme tak néjak vic jejich potreb.

Tazatel: [00:13:00] Jo, takZe vlastné ty covidovy aktivity, vlastné néjaka struktura téch potreb, co

se musi naplnit a to se napliiuje. Takze ty aktivity nebyly takovy jenom jako vyplnujici do¢asny.

Respondent: [00:13:12] Reditelka se ptala, Ze kdyby byl problém, tak jestli bychom mohli fungovat
jako pecovatelé. TakZe pro mé, nevim, jak je to jinde, ale tady jsme zaméstnany jakoZto pracujici v
socialnich sluzbach lomeno aktivizacni. Kdyz by byl problém, tak holt jsme na rané a jdeme
fungovat, jakoze pecovatelé to jisti. Nékde to bylo potreba, Ze jsme jim pomohli, nékde to potreba
nebylo, tak tam jsme fungovali jako aktiviza¢ni a bylo to jakoZe Glevny pro ty pecovatelky, Ze taky
byly ve stejnym rezimu. Taky museli bejt z téch ochrannych pomicek a kdyz to byli klienti s
covidem, takZze my jsme tam alespori mohli s nima sedét, ze my jsme mohli naslouchat tém jejich
problémuim, zatimco pecovatelka, tak ma ctyficet klientl, jsou tam dvé, tfi, ctyficet klient(
prebalit, ctyricet klientd, ne vSechny, ale masové prebalit, masové rozdat jidlo, masové sebrat
jidlo, nékde jakoze jesté udélat dilnu, tak to je pro né narocny. A neméli ten ¢as tam stravit treba
téch deset minut a jenom si poslouchat, co je trapi. Takze to my jsme jim tam mohli udélat tuhletu.
Mohli nam fict, co je trapi, postéZovat si, zazpivat s ndAma néco nebo provést ty kontakty skrz ty

tablety.



Tazatel: [00:14:25] Méli jste néjaky dobrovolniky tfeba v dobé covidu, kdyz bylo prace vice. nebo

spiS narazové

Respondent: [00:14:32] par jich bylo. ale narazové, jakoze co bylo asi takovy nej, nejvrelejsi a
nejpfirozenéjsi, tak byli dobrovolnici z gymnazia, jestli to byl Opatov si nejsem jistej, ale ty zacli
natacet youtube videa a udélali si prosté svlij youtube kanal a posilali nAm odkazy na ty jejich
videa, kde sdileli sviij kaZzdodenni Zivot studenta stfedni skoly, jak to u nich funguje, jaky oni tam
maj smény, tak to jsme mohli zase poustét pres ty tablety a to taky pokracuje dodnes, Ze jeden
nebo dva z nich z téch student( stale jesté chodi na navstévy a takhle sdili s nima ten ¢as. Anebo
7e jsme s nima mohli jakoby volat, aby mohli jakoZe n&jak komunikovat s téma lidma. Ze se jakoby
rozmohla vic ta telefonickad nebo treba virtualni dobrovolnictvi, video hovor. Dobrovolnik jakoby

mohl s klientem mluvit, aby byl tam pro néj, aby se mu moh svéfit ten klient.

Tazatel: [00:15:33] Vratil se to tedka, jakoby ta ucasti do téch koleji, jako to bylo pred covidem.

Jako Ze treba jestli icast na téch hromadnych akcich je stejna.

Respondent: [00:15:41] Zpocatku byla mensi, ale pak se to zvedlo. TakZze vnimame rozdil v Gcasti
na aktivitadch, co poradame my proti aktivitdm, které poradame my, ale nékoho pozveme, jakoze
pozveme né&jakou vyznamnou osobu nebo zpévaka. Kuprikladu jsme tady méli besedu s pani
Filipovskou. Zpévacka, herecka. Prisel, pfisli lidi, naplnil se sal, coZ je néjakych 40-50 lidi.
Poradame my treba jenom takovy Ze povidani, Ze si kolegyné pfipravi o Waldemaru Matuskovi. |
néjaky texty si napiSe k tomu, co kdo byl, co délal, jaky jsou jeho znamy pisnicky, kde vyristal,
koho si vzal, tak tak, ze jen obecny texty, prijde dvacet lidi maximalné a nékdy ani to ne. Takze tam

je pak vidét tenhleten rozdil.

Tazatel: [00:16:44] Ze zacatku nechodili, protoze se porad bali tfeba covidu nebo.

Respondent: [00:16:48] Tak a nechtéli.

Tazatel: [00:16:48] Nechtéli, prosté si zvykli na tu péci doma. A furt individualni aktivity do tedka

jedou taky zZe.



Respondent: [00:16:58] Jo. Taky my musime navstévovat ty klienty, to jak je, nebo mél by to bejt
alfa omega, snazime se to naplnit. Néktery mésice to jde, néktery to nejde. Jak uz mlizeme délat
néjaky vétsi aktivity pro vétsi skupinu osob, co? je tfeba zahradni slavnost, carodéjnice. Madme dva
sportovni dny, tak pak se ten c¢as tedy vod toho trosku ubere, protoze musime pripravit si tyhlety
akce. Musime pfripravit ty discipliny, vyzkouset si je. Musime naplanovat si, kde je jakad aktivita
bude. To prosté pak zabere cas. Takze pak jakoze vybereme ty klienty na ty individualni aktivité,
ale furt se to snazime naplnovat, co to jde a nuti nas i pravé program Cygnus, kde mame pravé
plany péce u vsech klientt, se kteryma pracujeme, takze kdyz ho nezndme, tak tam pak bychom
psali véci, ktery by nebyly pravda, nebo bychom si vymysleli. Takze minimalné to jakoZe toho

¢lovéka néjak poznat, abychom védéli, s ¢im a jak s nim mizZeme pracovat.

Tazatel: [00:18:09] Dostavili se néjak jakoby smérnice nebo navody, kdyz prisel covid jako treba z

ministerstev, jak jako ty aktivity prizplisobovat? Nebo jste si to délali sami?

Respondent: [00:18:18] V tu dobu jsem nebyl vedouci, takZze tohle se moc nedélal. Podle mé
néjaky doporuceni, minimalné na to, jak si desinfikovat ruce, jak nosit spravné rousku, tak jakoze
prakticky véci to asi prislo a pak to prichazelo a ted uz nevim, od koho to byl, jestli od méstského
Uradu nebo to bylo jen tak. jakoZe si nékdo fek mam volnou chvili, tak vytvarely papiry na trénink
paméti, jmenovalo se to néjak Radovanek. Chodilo to jednou za tejden, byl to asi dvacet Cisel, fakt
dvou stranka na trénink paméti a Ze to bylo aspon né&jaky produkt, ktery jsme mohli dat klientim

rovnou na reseni.

Tazatel: [00:19:03] Takze vlastné vétSinou jste si nebo ten virtualni svét, ten zpulsob, to jste si

vlastné prizplsobili sami a vSechno jste si to vymysleli sami.

Respondent: [00:19:12] Takze mame tady spoustu materialu, Ze zrovna pani Jitka Sucha ta byla
hodné& produktivni v priibéhu Zivota, takZze napsala x knizek tréninku paméti pro seniory. Clovék si
vzal knizku, Sel ke klientovi na nalistoval néjakou stranku, mohl néjak trénovat, pak jsou pexesa
razny, nebo jestli jsme si uz z knihy vytiskli, upravili néjaky tréninky paméti, jako ze dopliovani

pfislovi, tvoreni slov na zac¢atku, na zacatek néjaky slabiky nebo na néjakyho pismena a podobné.



Tazatel: [00:19:43] Co néjaky aktivity, ktery se zavedly v tu dobu jako tfeba ten online a treba jestli
je vyuzivate dodnes, jako tfeba to gymnazium na ty videa a je$té néco treba to. jsou klienti, co

uprednostiuji online hovory jesté furt se svoji rodinou, nebo spis.

Respondent: [00:19:59] Gymnazium, to neni vyloZené aktivita, to jsou dobrovolnici. Jo, online
hovory. Tak to ja u sebe na patfe mam jednu pani se synem, Ze si takhle jednou za mésic nebo po
covidu bylo jesté asi pul roku, kdy to bylo pravidelny ty hovory, Ze fakt jednou tejdné jsme volali,
ted uzZ je to vyloZené fakt narazoveé, kdyz syn nemuze treba pfijit néjakou delsi dobu, takze si
takhle zavolej a je to fajn. 3D bryle jsme v pribéhu k covidu jednou vyzkouseli, protoze existuje
nebo v ty dobé, kdy zacal covid tak se vypadlo slovo, zacal projekt Kaleido a to je jakoze délaji

virtualni vylety pro klienty do 3D. Bryli.

Respondent: [00:20:46] A to je vyloZzené parta nadSencd, ktefi jedou na néjaky misto, vezmou si
3D kameru, délaj skoro jenom staticky zabér, Ze si pak jenom tu kameru postavi a ten klient pak
jenom kouka kolem sebe a do toho videa udélaj néjaky text prlvodcovské, Ze mluvi pomalu,
srozumitelné. A to pravé pouzivame doted, Ze jsme si pfiplatili ten jejich program a kazdejch dva

tejdny tam nahraju novy video.

Tazatel: [00:21:13] A to a to. Seniory to bavi. Jako asi je to Uplné néco novyho.

Respondent: [00:21:16] Ne vSechny. Mame pravé jednou za dva tfi tejdny aktivitu technologie,
kde pravé pouzivate ty moderni technologicky pom(cky pro aktivizaci. Chodi tam pfiblizné osm az
deset klientl, ktery to néjak bavi, zajima a ¢as od casu to bereme i na oddéleni, abychom to
ukazali lidem, ktery tam tfeba nechtéji, nebo se toho boji, Ze vlastné se o nic, Ze se jim nic nestane,
kdyz to sami vyzkouseji. Takze to bylo takovy novy véci a jinak nic Uplné novyho, ne jenom to, co
jsme v pribéhu covidu museli stopnout, tak je projekt mezi ndmi, cozZ je setkavani materské skolky
a nasich senior(. Tak to jsme délali, jeden rok jsme to nedélali viibec a pak jsme to délali na dalku,
Ze oni ndm poslali treba néjaky video, instruktazni nebo co by se mohlo délat. Délali jsme fotky z ty
aktivity, bud to bylo na oddéleni, nebo na séale, podle toho, co bylo zrovna opatfeni a pak jsme jim

poslali fotky, popripadé ten néjaky vyrobek, at si to tam mezi sebou rozdaji. To stejny pak déti.



Tazatel: [00:22:34] To je jako kdyby prisla néjakd nova vina nebo cokoliv novyho i néco, co byste
délali jinak. JakoZe takovou jakoby v ramci reflexe té doby, co jste. Néco, co by se osvédcilo tak

moc, Ze byste to zavedli tfeba hnedka.

Respondent: [00:22:56] Pani reditelka uzaviela domov driv, nez byla povinnost uzavrit socialni
zafizeni. TakZe my jsme byli tejden nebo o dva dFiv uzavieny v(i¢i navitévam zvenku. Ze to byl fakt
prvni krok, ktery byl z dlouhodobého hlediska spravny, Ze jsme se vyhnuli néjakymu masivnimu
nartstu nemocnych klientt a néjaky prvni nemocni klienti byli fakt az po dvou nebo trech tydnech,
Ze to nebylo hned po tom, co se to zavedlo, Ze by to bylo z divod( nemoci, ale Ze v prlibéhu, jak
klienti prosté pfisli, obc¢as prisel néjaky novy. To je kapitola sama o sobé. Jak chodili, nechodili, ale
Ze tfeba z nemocnic, kdyzZ se vratili, tak tam se mohli nakazit a pak si to i nechténé roznést. Nebo
zaméstnanci, protoze ne kazdy ma svoje auto nebo ne kazdy ma moznost se dopravit néjak aby to
bylo bezpecny v ty dobé, tak se mohli nechténé nakazit a pak to roznést po oddéleni. Protoze pak
se Clovék divi, Ze pani v pozdéjsich vinach, Ze pani, ktera je na lGzku, nechodi, neslysi, najednou je

nemocna. O co jde? Navstéva tam tfi mésice nebyla, tak jak se to stalo. No tak personal.

Tazatel: [00:24:11] Je no tak to se neda ovlivnit.

Respondent: [00:24:14] Tak jsme ted uz minimalné pfipraveni. Jakoze material jiz mame, rousky,
dezinfekce. Z ¢eho ted je dostatek. Tak to bychom asi neovlivnili. Ale jakoZe neizolovat cely
oddéleni, ale izolovat vyloZené klienty, byt tfeba na patre, tak ne ty klienty na téch pokojich, ale
nemocnych ventil na pokojich, Ze ty co jsou zdravy, tak at to aspon v ramci toho patra fungujou,
nebo at si mGZou jit tfeba projit ven, protoZe pro néktery to fakt bylo devastacni, Ze museli bejt na

oddéleni, museli bejt na pokoji a jsou zvykli, Ze tfeba jdou na hodinu, dvé se projit sami ven.

Tazatel: [00:24:57] TakZe na psychiku téch seniort to plsobi hrozné narocny.

Respondent: [00:24:59] Pro nékteré tak rozhodné, néktery to prosté polozZilo, Ze uz to pak

nezvladli.

Tazatel: [00:25:06] To neni Uplné jednoduchy.



Respondent: [00:25:08] No tak prece odstfihne ta moznost jit ven, odstfihne se navstéva rodiny,
neni pro né jakoZe idealni to alternativa video komunikace, tak prosté pak stradaji. Jo, ja tam za
nima zajdu na pul hodiny, ale mam tam dalsich 40 klientt, takze nemGzu s nim bejt v sedm hodin a
drzet ho za ruku a fikat, Ze to bude dobry, to prosté nejde a pro néktery to fakt je az smutné

narocny.

Tazatel: [00:25:37] Takze az pak priSlo zase to rozvolnéni. Tak to pro nékteré asi muselo byt jako

Uplna vina euforie, Ze konec¢né mohli.

Respondent: [00:25:43] To jo. A co bylo pak pozitivni, Ze se schvalily navstévy pro klienty. Nevim,
jak to bylo od zacatku, protoZ jsem nemonitoroval. Navstévy pro klienty, ktery byli v paliativni
sluzbé, coz jakoze jsou klienti, ktery uz tam neni pozitivni prognéza dalsiho Zivota, Ze je v fakt
vyloZené doziti, tak za nima mohli na navstévu. A pak jesté v prlibéhu ke konci prvni. Kdyz my
bychom to brali, Ze to zacalo v lednu. V prabéhu prazdnin se to rozvolnilo. Ta prvni vina pak byla
druha na ty Vanoce, tak tam byl hodné velky velky otaznik ohledné navstév v prabéhu Vanoc. Tak
jsme tedy resili, co délat, kdyz neméli jsme tady Zadnou mistnost, kterou bychom mohli udélat
jakozZe vylozené takova ta navstévni burika, jako je tfeba nejvic viditelna ve véznicich, Ze je tady
plexisklo, jsou tam telefony, zamavaiji si na sebe. Tak jsme nechali na zahradé si postavit takovyhle
domecek, protoze jsme nevédéli, jestli budou povoleny navstévy, nebudou povoleny. No a kdyz ho
dostavéli, tak najednou povolil, jakoZze navstévy v néjakych méritku a na objednéni. Takze mame

na zahradé domecek.

Tazatel: [00:27:11] pro pfristé, jo.

Respondent: [00:27:12] Ten je pfipraveny.

Tazatel: [00:27:13] Tak to je dobré, Ze jako néco tak dopredu. stejné je to hodné negativni a je
néco jako pozitivniho v rdmci volnocasovych aktivit, co prinesl covid, tak jako ten typ 3D bryle a
podobné. Tedy, Ze jste si tfeba nasli néjakou novej smér nebo naplh nebo nové ideje. Jak to

zprostredkovavat.

Respondent: [00:27:43] To jako Ze to je individualni aktivizace, tak jako to mi prislo fakt na tom

nejlepsi, Ze byl ten cas, Ze jsem nemusel resit, Ze za dva tejdny budeme mit tedy sportovni den,



nebo musim objednat kulturu do cervna za kazdy mésic jednoho dva néjaky vystupuijici, resit s
nima kontakty, resit faktury a podobné. TakZze jsem mohl vzit klienta, sednout si s nim na pul
hodiny do zahrady a to bylo vSsechno. Koukali jsme na Gdrzbare, jak Cisti jezirko a povidali si. To byl

prosté den. TakZe v tom to bylo tak idealni, Ze nebyly starosti ohledné planovani vétsich aktivit.

Tazatel: [00:28:23] To jste mél asi jenom jako vy, jakoZto vedouci.

Respondent: [00:28:27] ja jsem nebyl vedouci, Ze mame pravé tym, kde jsou aktivizacni
pracovnici, idedlné na kazdy patro jeden a mame sedm pater. Ale nevychazi to, Ze je nas vétsinou
6 plus vedouci. Ale praveé ta vedouci, tak ta resila takévyhle véci ohledné covidu. Takze zahlcena
stale byla informacné, ale my jsme nemuseli nic planovat, jsme si vzali ty informace ,jakoze tak ted
nesmime délat tohleto a musime takovyhle rozestupy. Dezinfikovat se takhle, nosit rukavice, tak to
je prakticky véci, ktery ¢lovék v procesuje a hotovo. Ale kdyzZ se pak jakoZe planuje, tak se musi,
jakoZe naplanovat, kde to bude, kdy to bude vobejit lidi, aby tam pak dosli, pak je tam zase navést,
pockat, neZ to skoci, asi navézt zpatky. To znamena pravé odpadlo, Ze jsme mohli bejt jenom s
téma lidma, domluvit se s nima, Ze pujdeme néjaka skupina klientd do zahrady a to bylo jakoze
fakt idealni, Ze to bylo pozitivni na tom jak pro nas, tak pro klienty. Délame to taky, ale uz to neni
tak, jako Ze fakt v prabéhu celyho tejdne bychom to mohli délat, ale Ze madme v pondéli od
pozdniho bfezna nebo zac¢atku dubna, Ze jedeme na vychazku tady do lesa do Ceského lesa ve
velky skupiné, tak Ze vezmeme vsSechny aktivizac¢ni. KdyZz muazou néjaky pecovatelky, tak
pecovatelky, kazdej ¢lovék vezme jedno klienta na vozi¢ku, co se nedostane pravidelné ven a jesté

lidi mdzZou jit sami s nama.

Tazatel: [00:29:52] jsem preskocila jednu otazku. Mam tady urcitej vycet aktivit, ktery samozrejmé
kazdy diim si upravuje podle svyho a jako tfeba vzdélavaci aktivity, pohybovy, aktivity s rodinou, v
domacim prostredi a spole¢ensky. To mam vycet z néjaké ucebnice, které pouzivam v bakalarce
nejvic a tak predpokladam, Ze ty pohybovy aktivity s rodinou jsou aktivity, ktery se nejvic

pozménily, ktery musely byt Gplné tfeba Uplné vypustény.

Respondent: [00:30:23] Ja ted spiS premejslim aktivity s rodinou, co teda? Takze jenom navstévy.

Tazatel: [00:30:29] Na navstévy, to je.



Respondent: [00:30:32] Mi to zni to, jako kdybychom s nima naplanovali taky, jo ty byly pravé
odriznuty. V pozdéjsich vinach, tak to uz bylo na rezervacni systém, Ze to bylo asi néjaky kazdy
oddéleni deset, nebo Ze po hodiné dva lidi na patro, takZze to bylo dosti omezeny. KdyzZ si
vezmeme, Ze na oddéleni je Ctyficet klient, mize tam byt jeden pét krat dvé, takze deset lidi, to

moc neuspokoji a tak dal.

Tazatel: [00:31:05] Teda pohybovy aktivity v nékterych domovech méli, maji spolecny rozcvicky

rano jsem slysel.

Respondent: [00:31:11] Tohleto my nemame, my mame. Ted mame jakoZe dvakrat za tyden
cviceni na sale, jednou za tyden az dvakrat za tyden skupinu na patre. A to je tak, Ze je to pondéli,
Utery, stfeda, patek, kdy jsou tyhlety skupiny. Ctvrtek je néco jinyho pohybového, ale neni to na
kazdym patre, je to vidycky na néjakym oddéleni ta skupina a cvic¢eni na sale je teda pro vsechny,
kdo si tam budou chtit dojit, ale spole¢ny takhle cvic¢eni kazdy rano, to to nemame a v prabéhu
covidu to bylo, Ze jsme kdo mohl nebo kdo mél tu chut, tak s nima cvicil na pokoji, kdyz uz to Slo,
Ze jsme mohli tfreba s nima byt na chodbu, tak jsme s nékterymi cvicili tu chlzi jako takovou, aby se
udrzeli, protoze par lidi bylo vylozené markantni zhorseni ty chliize nebo koordinace, zvlast kdyz
tfeba i méli covid, tak jedna pani prestala chodit, tak jsme pak museli cvicit zase vstavani, sedani a

rozchodit se trosku.

Tazatel: [00:32:10] tak néjaky aktivity v domacim prostredi, to je Cteni, ta televize, tak ty zase

nabyly vétsiho rozsahu zase predpokladam.

Respondent: [00:32:25] VyloZené klub ¢teni tady nemame. Mame tady pani, ktera chodi jednou za
tyden. Je to literarné dramaticka dilna, kde si piSou texty, ale je to mensi skupina. Neni to zase
masivni a koukani na televizi. Tedy my to spiS mame na ty oddéleni, Ze spi$ sejdou a maji takovy
bud spolecensky hry, nebo si sednou ke kafi. VyloZzené, takovy je to spolecensky, ale neni to

vyloZené na televizi.

Tazatel: [00:32:52] Ja myslela jako v takovym tom domacim prostredi.

Respondent: [00:32:54] Jo to jo, na oddéleni. To kazdy oddéleni ma takovou tu svoji jidelnu, kde

se mlzZou takhle sejit a na téch jideInach mame i ty skupinovy aktivity.



Tazatel: [00:33:05] Potom spolecensky a ty byly asi UpIné, kdyZz se musely zménit nebo zrusit

Uplné.

Respondent: [00:33:10] To je jediné to bylo pak mozny tak jak chodit do ty zahrady, kde zrovna
néjaka vétsi skupina. Ale ne Ze bychom néjak cvicili, tfeba to uz pak neslo, tak jsme kazdy. To jsme

nemohli.

Tazatel: [00:33:28] Tak to je asi uz asi pro mé viechno. A kdybyste jako dal obecnou reflexi cely ty
doby. Takze v ramci vaseho pusobeni jako aktiviza¢niho pracovnika, jak jste vnimal svét. tak jako

obecné. Jestli vas napadne jesté néco.

Respondent: [00:33:53] TakzZe ten zacatek mé fakt stval, protoZze byl zasah do néjakyho rezimu na
kterej clovék byl zvyklej a vzdycky kdyZz se ma néco délat jinak, tak pracujici ¢lovék uz je méné
pruzny jak student. Mé to prosté nebavilo, tak jsem si jakoZe néjak na to zvyknul, protoze jsme
neméli ty starosti s téma navozama a s tim planovanim, takze to bylo jednodussi. No, takZe od
zaCatku do konce nebyl v tom poradek, byl v tom trosku chaos, ale ve fungovani domova to
prineslo takovej ten vétsi poradek, Ze jsme to my védéli, byt jsme se furt ptali, co mame délat, ale
védéli jsme alespon, co mame jak délat, Ze to nebylo az tak chaoticky béhani odnikud nikam,
protoZe jsme ani nemohli, takZe to pak bylo i tak troSku jakoze uklidfujici. Bylo to jen a jen téla
klientama a nebylo to s nikym z venku a bylo to jakoZe fajn straveny cas na individualnich

aktivitach s klienty.

Tazatel: [00:35:05] Ted uzZ to asi Ze je to za nami. Nebo Ze to neni jesté vyloZené za nama.

Respondent: [00:35:12] Je to rozhodné lepsi. Klienty nemocnych covidem jsme naposled méli
minulej rok na podzim nékdy, Ze jsme uzavreli tfreba oddéleni, protoze se jich tam navysil pocet a
snazili jsme se v pozdéjsich vinach je i trosku rozveselit, tfreba néjakou kulturou v zahradé. Umélci
taky neméli kde vystupovat, tak chodili jako je zpivat do oken jako byl Michal David a Daniel Halka
takhle. TakZe to bylo tak jakoZe trosku zpestreni. Ne kazdy si se dostanete balkon, ale bylo to

alespon néco pro né.



