Abstrakt

Nazev:

Metody tréninku ve vysokohorskych podminkach

Cile:

Cilem prace bylo shrnout publikované informace k problematice metody tréninku ve
vysokohorskych podminkéch a zjistit, zda soucasné vyuziti metod muize pozitivné ovlivnit
vykonnost sportovcl. Obsahuje jak poznatky z historie, tak 1 souasné vyuziti metod k dosazeni

adaptacnich zmén v organismu.

Metody:
Jako metoda byla v bakalafské praci pouzita analyza dokumentd, dale vyhledavani

v elektronické databazi.

Vysledky:

Zjistili jsme, Ze vysokohorsky trénink v ptfirodnich i v umélych podminkach zlepsuje prenos
kysliku, objem ¢ervenych krvinek a maximalni spottebu kysliku VO2max. Muze tak pozitivné
ovlivnit vykonnost sportovcli pifi respektovani urcitych faktorii, které jsou s hypoxickym
tréninkem spojené. Také jsme zjistili, Ze na toto téma existuje velké mnozstvi védecké

literatury, ale diikazy nejsou v zddném piipad¢ konzistentni.
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