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Nazev bakalarské prace:
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Cil prace:

Cilem prace bylo shrnout zakladni publikované informace k problematice tréninku ve
vysokohorskych podminkach a vyhodnotit, zda soucasné vyuzivané tréninkové metody mohou
pozitivn€ ovlivnit vykonnost sportovci.
Zvolenou metodikou byla analyza dokumentt.
Rada vyzkumnych studii se shoduje v nazoru, Ze vysokohorsky trénink v piirodnich i umélych
podminkéach zlepSuje transportni kapacitu pro kyslik, doporucuje respektovani urcitych faktort
spojenych s hypoxickym tréninkem, ale dukazy pro zlepSeni sportovnich vykonnosti nejsou
Vv zadném piipad¢€ konsistentni.

Celkové autor bakalaiské prace pracoval velmi samostatné, sam provedl vybér a analyzu
dokumentti a vyhodnoceni dat.

1. Rozsah
* stran textu 61
* literarnich prament (cizojazyénych) 61 (z toho 37 cizojazy¢nych)
* tabulky, grafy, ptilohy 6 tabulek, 11 obrazku
2. Naroé¢nost tématu na: nadpriimérné pramérné podprumérné
* teoretické znalosti X
Teoretické znalosti autora jsou nadpriumeérné
* vstupni udaje a jejich zpracovani ‘ X ‘ ‘
Shér vstupnich dat i jejich zpracovani bylo kvalifikované, nadstandardni
* pouzité metody ‘ X ‘ ‘

Pouzité metoda — analyza dokumentii- byla kvalifikovand, nadstandardni

stupent hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: | Vyborné velmi dobfe | vyhovujici nevyhovujici

Stupeni splnéni cile prace X

Predpokildadané cile diplomové prace byly spinény.
hloubka provedené analyzy ve vztahu X
K tématu

Analyza je provedena kvalifikované, sméruje tématu prace
logicka stavba prace | X | | |

Teoreticka cast prdce je peclive zpracovana a ma logickou stavbu, prostor vymezeny
Jjednotlivym castem je vhodné rozvrze.

préce s literaturou véetné citaci | X | | |

Piné odpovida pozadavkium kladenym na bakalarskou praci

adekvatnost pouzitych metod | X | | |

Pouzité metody byly adekvatni charakteru a zameéru prace

uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X | |

V praci se vyskytuji drobné formalni nepresnosti, celkové odpovida pozadavkium kladenym na
bakalarskou praci

stylisticka iroveti | X | | |

Velmi dobra, zcela primérend.




4. VyuZitelnost vysledkii v praxi: \ nadprimeérna \ praméné \ podprimeérné

Vysledky studie potvrdily predpoklad, tradicni metoda LHTH (living high, training high), tak
zejména metoda LHTL (living high, training low) nebo LHTHLi (living high, training high
and low) mohou priznivé oviiviiovat hematologické parametry a zlepsovat vykonnost, nejasné
Jjsou prinosy u prerusovaného hypoxického pobytu a prerusovaného hypoxického tréninku.
Prace upozornuje na nezbytnost strategie vhodného denniho rezZimu, vyzivy, suplementace a
hydratace, obecné predchdzeni moznym negativnim ucinkiim na zdravi, | nezbytnost vhodné
strategie pro trénink a nacasovani zavodii po navratu z hypoxického prostredi (individualni
reaklimatizace).

Rozbor vysledkii a diskuse autora dokumentuji kvalifikovany vhled do dané problematiky a
naznacuji smery mozného vyuziti i dalsitho vyzkumu v oblasti tréninku ve vysokohorském
prostredi.

5. Kontrola plagiatorstvi

Predlozenou bakaldrskou prdaci jsem zkontroloval dle Opatieni dékanky ¢. 4/2020
,,Porovnani obsahu zaveérecnych praci* a neshledal jsem zadné indicie k tomu, Ze by prdce
nebyla originalnim dilem autora Tomase Polivky, v programu Theses byla nalezena jen nizka
shoda (20 %, podobnost s 21 dokumenty, z toho 2 x 4 %, 3 x 3%, ostatni jen 1-2 % shody);
dle systemu Turnitin byla zjisténa také nizka shoda, celkové jen 16 % (ze srovndani 45
dokumenty, Ix 8%, Ix 2%, u 43 dokumentit shoda okolo ¢i pod 1 %).

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Optimalni vykonnost pro absolvovani vysokohorského tréninku se udava okolo 21. dne po
navratu. Lisi se tento termin optimalni vykonnosti v zavislosti na pouZzitych metoddch
vysokohorského tréninku (napr. LHTH, LHTL nebo LHTHLi)?

7. Doporuceni prace k obhajobé

\ ANO \ NE

8. NavrZeny Kklasifikac¢ni stuperi:

vyborné

V Praze, dne 6. 6. 2023 Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.



