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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Bakalafska préce je realizovana formou ptehledové studie, jejim cilem bylo shrnout
publikované informace k problematice metody tréninku ve vysokohorskych podminkéch a
zjistit, zda soucasné vyuziti metod miize pozitivn€ ovlivnit vykonnost sportovct. Téma
tréninku ve vysokohorském prostiedi ¢i tréninku v uméle navozenych hypoxickych
podminkach je velmi aktudlni. Prace je dobfe strukturovana a obsahuje adekvatné zvolené
kapitoly zamétené na teoretické koncepty hypoxického tréninku v Sirokém kontextu.

Celkové praci hodnotim jako velmi zdatilou a svym obsahem pln¢ odpovidajici pozadavkim
kladenym na bakalaiské prace na FTVS UK. Z tohoto diivodu ji doporucuji k obhajobé.

Navrzeny stupen hodnoceni - vyborné.




Otazka k obhajobé:

Vsechny uvedené prace se vénuji dosp€lé populaci, nicméné pobyt ve vysokohorském
prostiedi se tyka i déti, od jakého véku byste doporucil zaradit néjakou formu hypoxického
tréninku?

Zminujete nékolik negativnich G¢inkl hypoxického tréninku, vyvazi pozitiva negativni vlivy?
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