ABSTRAKT

Nazev: Vztah mezi konzumaci alkoholu a sémantickou verbalni fluenci u senioru nad 65 let

Cile: Zjistit spojitost mezi konzumaci alkoholu a jednou ze slozek paméti — sémantickou

verbalni fluenci u seniort na 65 let.

Metody: V ramci diplomové prace byla provedena sekundarni analyza dat z mezindrodni
prifezové studie, ktera je soucasti projektu Survey of Health Ageing and Retirement in Europe
(SHARE). Pro ucely této diplomové prace byli ti¢astnici studie rozdéleni do Sesti kategorii
podle dosazeného stupné vzdélani, a to jak muzi, tak Zeny. V ramci analyzy dat byly vypocitany

generalizované linearni modely pro kazdou z vySe zminénych kategorii zvIaste.

Vysledky: Prizkum zahrnoval celkem 41 224 Gcastnik primérny vék 75,1 + 7,4 let, z nichz
bylo 22 737 zen a 18 487 muzi. 83,0 % ucastnikli uvedlo, ze nepozili zadny alkohol posledni
tféi mésice pred testovanim. Cetn&j§i konzumace alkoholu byla v nékolika kategoriich dle
vzdélani spojena s niz§i vykonnosti v testu sémantické verbalni fluence (p<0,001). Tento vztah
byl pfedevsim u Gcastnikl s niz§im vzdelanim, kde u konzumace pét nebo Sest dni v tydnu byl
nestandardizovana regresni koeficient B = -1,416 (p = 0,045) u Zen a u muzi konzumujicich

alkohol tfi nebo ¢ty dny v tydnu B =-1,128 (p = 0,002).

Zavér: Vysledky naznacuji, Ze existuje vztah mezi konzumaci alkoholu a nizsi vykonnosti v
testu sémantické verbalni fluence. Tato zjisténi potvrzuji, Ze alkohol mize mit negativni dopad

na pamét’ a jeji spravné fungovani.
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