Abstrakt:

Nazev:

Fyzickd zatéz v simulovanych neptetrzitych vojenskych operacich: systematicka

reSerSe
Cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo vytvoftit piehled a popis fyzické zatéze, kterou vojaci

podstupuji v rdmci simulovanych neptetrzitych vojenskych operaci.
Metody:

Metodou pro vytvoreni této prace byla zvolena systematickd reSerSe literatury
a studii zabyvajicich se nepietrzitymi vojenskymi operacemi. Zhotoveni prace probihalo
dle mezinarodniho doporuceni PRISMA. Na zaklad¢ zvoleného cile prace a stanovené
vyzkumné otazky, byl vytvoren vyhledavaci skript, pomoci kterého bylo provedeno
vyhledani potencialné relevantnich studii prostfednictvim védeckych databazi Web of
Science, PubMed, Scopus a SPORTDiscus. K systematicky vyhledanym studiim byly
nasledn¢ pridany studie z dalSich zdroji ziskané nesystematickym vyhledavanim.
Vybrané studie spliujici pfedem stanovena zafazovaci kritéria byly podrobeny
metodologickému hodnoceni kvality a nasledné bylo provedeno zpracovani a analyza

pozadovanych dat.
Vysledky:

Do systematické reSerse bylo zahrnuto 42 studii, kterych se zucastnilo 872 muzii
a69 7en. Rada ztéchto studii byla publikovana na zikladé dat ziskanych
v ramci rozsahlejstho vyzkumu, poptipadé¢ nékteré clanky pouze navazuji na jiz
publikované studie. Popsané protokoly tak byly ve vybranych piipadech shodné.
Z tohoto ditvodu je ve vysledkové ¢asti zahrnuto pouze 26 studii, které probihaly dle
rozdilnych protokoll. Celkem 19 studii bylo terénnich a 7 laboratornich. Nejcast&ji
uvadénou fyzickou ¢innosti byly pochody se zatézi €i bez zatéze. Mezi dalsi provadéné
¢innosti pattilo hlidkovani v terénu, prekdzkové drahy, tazeni ranéného, stielby a bojové
¢innosti.
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